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ર્સાપિડ ચિ ડિત્સા. 


જવનરસાયન પ્રવાહી; તે તેયાર કરનાર રસગથીઓએઓ 

અને રસપિડો, તેની વધઘટ અને ખગડવાનાં કારણે, 
લક્ષશ્‌।;, નિદાન અને ચિકિત્સા 
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“ વેદ્કકક્પતફ 7” સાસિકની ૩પસમપ વવની ભેટ. 


રસાપડ ચિડેત્સા. 


જીવનરસાયન પ્રવાહી; તે તેયાર કરનાર રસગ્રથીઓ 
અને રસપિડો, તેની વધઘટ અને બગાડનાં કારશેુ।, 
લક્ષણ્‌।, નિદાન અને ચિકિત્સા* 
11દ0€1"11 5૦૦૦૬1૦115, દલાઈ” 11111૮(10115, 
વ1૭૦૩૭ક૯ત ૮૦૧61110113, ૯૧૬15૬૯૬, 5111117£01115, 
01221108કાંક વા1તં 11221130135. 
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ગૂજરાતી કોંપીરાઈટ-સંગ્રહ 


અસદવદદ--“ ધી ડાયમ ડ ક્ત્યુબિલિ ” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપી. 


અપ પણુ પત્રિકા. 








પ્રાણાચાર્ય, ડીકટર પોપટ પ્રભુરામ 
જે. પી., એલ. એસ. એન્ડ એસ. 
સુંબાઇ# 


આપની આયુર્વેદની કસા સેવા સુપ્રસિદ્ધ છે, આયુવે'દતી સેવા 
એ આપે પર'પરા બનાવી છે અને તેતી પ્રમતિ માટે “આરિગ્ય'”' 
માસિક, પ્રભુરામ આયુર્વદ કે।લેજ અને હમણાં હમણાં આયુર્વેદ 
યુનિવર્સિટી સ્થાપીને આપે જે મહદસેવા બન્નવી છે અને સાથે 
સાથે એલે।પથીની ડીમ્રી મેળવી પૂવ અને પશ્રિમતી વૈત્વક- 
વિધાની એકવાકયતા સાધી છે તથા આયુર્વેદના ગૌરવ અને 
માનખાતર મુંબાઇની મેડીકલ કાઉન્સિલ સામે ઝુ'બેસ ઉઠાવી 
જશ્ચ મેળવ્યા છે તેમજ રાજદર્બાર તથા જનસમાજમાં 
આપ જે માન ધરાવે છે। તે પ્રત્યેતી લાગણીથી પ્રેરાઇને 
આપને આ લધુપુસ્તીકા સપ્રેમ અપણુ કરી મને પોતાને 
યત્‌કિચિત કૃતકૃત્ય ગણુંછું. આપે આ પુસ્તીકા વાંચીને 
અને માનનીય ડી. છૃવને વચાવીને તેમની પાસે 
મસ્તાવના લખાવી મારા ઉપર ખાસ આભાર 
કયો છે અને મારા “વેઘકલ્પતરૂ” માસિક માટે 
આ લેટનું પુસ્તક લખી આપનાર ડી દયા- 
શ'કરભાઈના પ્રયાસને આપે અને ડા, 
બુવે વધાવી લઈ આ ભેટતી 
પસ'દગીમાં મારો સાથ 
પૂરી મને આભારી 
કર્યો છે. 
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વેધ રવિશ' કર્‌ જટોર' કર્‌ સતિવેરી* 














પ્રકાશકનુ' નિવેદન. 





“વૈદ્રકલ્પતરૂ ” તી ૧૯૩૦ ની ર્સપિ'ડ ચિકિત્સા નામની 
આખા ભેટ અનોાખીજ ભાત પાડે છે. પચમહાભૂતોનાં તત્વોનું બનેલું 
મનૃષ્ય શરીર અમૂક સજવ તત્વના સાત્મ્મ (સહકાર) ઉપર નભે છે 
અને વધે છે. આ તત્વને જવનરસાંયન તત્વ એવું નામ આપવામાં 
આવ્યું છે. તેની રચના અને ક્રિયા ઇન્દ્રિયવિતાનશારમને। વિષય છે. 
આ વિષય વધ્યા કે દાક્તરો વેવ્રકના અભ્યાસમાં પડયા હેય છે ત્યારે 
તેમાં તેઓ પારાંગત થતા નથી પણુ ધંધામાં પડયા પછી જેમ જેમ 
જરર પડે છે તેમ તેમ તેથી વાકેફ થવું પડે છે. દેશી વૈદામાં વાત, 
પિત્ત અને કક્ને પ્રાધાન્ય અપાય છે તેવુંજ પ્રાધાન્ય અંગ્રેજ વૈદાંમાં 
તેને મળતાં હોર્મોન્સ, એનઝાઇમ્સ અને જવનરસાયન તત્વો ઉત્પન્ન 
કરનારી ત્રથીઓને અપાયું છે. આવી બાબતો સમજ તો શકાય છે 
પષુ સમન્નવી શકાતી નથી એ તેનું રહસ્ય છે. દાક્તર દયાશ કર 
ભાઈરા'કર રાવળ એક ઉત્સાઠી ધ'ધાદારી છે અને તેમણે પાશ્ચાત્ય અને 
પોર્વાત્ય વૈદ્દામાં સારો પ્રવેશ કયા છે. પોતાના મનનું સમાધાન કરવા 
તેમણે જવનરસાયન તત્વ એટલે રસપિડ ચિકિત્સામાં ઉંડા ઉતરી 
પચાસેક મ્રથાનું મતન કરી તેનો નીચોડ (સાર) આપણુને પીરસવા 
માટ જે શ્રમ લીધો છે તે જરૂર ધન્યવાદને પાત્ર છે. તેમણે કાંઈ 
બદલે લીધા વગર સેવાભાવે આ પુસ્તક લખી આપાં આખા વૈદ 
સમાજ ઉપર અને ખાસ કરીને અમારા ઉપર્‌ ઉપકાર કર્યો છે. 


નમૃમદાવાઇ# ., ક ક મ 
તા.૨૦-૧૨-૨૬૯૬ ડં વેઘ ર્વિશ'કર જટાર'કર્‌ ત્રિવેદી» 


પણા 2 ર 


પ્રસ્તાવના. 





ગુજરાતી ભાષાની, સમૃહદિ ખે પ્રકારે વધવાને મંભવ છે. એક 
તો ગુજરાતની અંદર સમરથ ટીકાકારો, ચિંતકો, કવિયે!, નવલકથા- 
કારે, વિગેરે પ્રકરી નીક્રળે અને તેથી સ્વત'ત્ર સાદિત્ય પૂડં પાડેન્ન્કે 
જે સાહિત્ય ખીજ ભાષાઓમાં વ'ચાવા માટે યોગ્ય ગણવામાં આવે. 
આ સમૃદ્ધિ બહુજ સ્પૃહુગીય છે અને માતૃ ભાષાતી ગવાને એ 
જબરદસ્ત રસ્તે છે. 

ખીજ ભાષામાંથી નવું, વાસ્તવિક, સુંદર, લાભપ્રદ સાહિત્ય ઉંચકી 
લઈ તે ગુજરાતીએ આગળ મૂકવું એ ખી% પ'ક્તિની સેવા છે અને 
તેથી આપણા અગત્તાન જનસમૃહને જગતતી અંદર બીજ પ્રન્નએ 
શું કરી રહી છે, બીજ પ્રશ્નના કેવા પ્રયત્નો છે. જુદી જુદી દિશા- 
ગમાં તેએ કયાં સધી લાંખુ' નનેઇ, વિચારી કે ચાલી અગર તો 
રોડી શકે છે તેનો ખ્યાલ આપ'ગી સંકુચિત મનાદશાવાળી આલમને 
આપવો એ આકાંક્ષા સિદ્દ થાય છે. 


એ ખરં છે કે આવી રીતિયે વિચારોની આપલે એક ખીજ 
પ્રનમાં કરી શકાય છે અને એકજ ભાષાની અંદર દરેક પ્રકારનો 
ખોરાક, વિવિધ પ્રકારની વાનીયેો, મનને ગમે તેવો પ્રસાદ ભૃ'ખ્યા 
વાચક મેળવી શકે છે. ગુજર ભાષાને આવી રીતિયે ર્સપૂણ કરવાનો 
દરેક પ્રયત્ન વધાવી લેવો જેધએ અને તેવો એક પ્રયત્ન કરનાર 
દી. ધ્યાશ'કર રાવળને અમે અભિર્નદન આપીયે છીયે. 

ડૉ. રાવળનો વિષય વેધકીય છે અને તેથી વૈદ્યકસાહિત્યમાં આ 
ગ્રેથ એક મ્હોટી ખોટ પૂરી પાડે છે એમ કહેવામાં બાધ નથી. 
આપણું સૈસ્કૃત વૈ્રક શાર્ર બહુજ જીણું છે-તેના સિદ્ધાન્તો નને કે 
અણુજ ગ'ભીર છે પરન્તુ છેલ્લાં સો વષમાં પાશ્રાત્ય ભૂમિમાં આ 
શાર એટલું બધું વિસ્તારિત દશાને પામેલું છે અને મનુષ્ય વ્યાધિને 


દ 


સમજવાને એટલીબધી મ્હૈનત તે ભૂમિમાં થઈ છે કે મનુષ્યજવ- 
નમાં થતા શઃર1રિક ફેરફારો સમજવા માટે તેતી મદદ બહુજ ઉપ- 
યોગી થઈ પ? તેમ છે. શરીરની અંદર્‌ રહેલી કેટલીક પેશીયો એટલી- 
ખપી દેહધારનને મારે જરૂરતી થશે એ આપ્નણે માટે નવાઇ સરખુ 
લાગશે. પરન્તુ ઢાડકાંતી 9૭, મનૃષ્યતી અંદર રહેલી ત્વરા શક્તિ, 
જુસ્સો, સ્ત્રી અને પુરૂષની ભિન્ન પડતી પ્રકૃતિયો, નાનશક્તિ, વિચાર્‌-_ 
રાક્તિ, પૃરૂષાથ કે કલીબપ!યં, ભીરૂતા કે “હાદુરપાઝ એ ગુણો આ 
પેશીમાં રહેલા તત્ત્વોને આભારી છે. એ જ્ઞાન ઇન્દ્રિવિસાનશાસ્મનું 
છેલ્લામાં છેલ્લું અને બહુજ તાજાં પ્રકરગ છે એ હવે સવમાન્ય 
ચઈ પડ્યું છે. 

પેશાબમાં સાકર “વાનું દદ અમુક તત્ત્વતી ગેરહાજરીને લઇને 
છે અને તે તત્ત્વ ચાલુ આપવાથી એ સાકરમાં તદન ઘટાડે થઇ- 
જાય છે એ શાધ આ ત્તાનનતી એક અદિત્તિય વિજયપતાકા છે એ 
ચોક્કસ માની શકાય. ડી. ઘ્યાશ કર રાવલે આ માનને પરિચય 
આયુર્વેદમાં હતો એમ સ્થાપન કરવાની જે હિશ્મત ખતાવી છે તેને 
માટે તેમને રાખાશી આપી શકાય; પરન્તુ પ્રત્યક્ષ તાન માટે આપણે 
અર્વાચીન ઇ-ન્દ્રિયવવિસ્ઞાન શાસ્ત્રીએને મસ્તક નમાવવું પડશે એ 
નિઃસંદેહ છે. 

શરીરનું આયુષ્ય વધારવા અને અખ'ડ યૌવન કાયમ રાખવા 
થઉભમચય ઉપરાંત જે જવનતત્ત્વાનતી વાતાં ડી. રાવલે કહી છે તે 
સ્તુતિપાત્ર છે. આ બધી શોધે: આપણુને એમ બતાવી આપે છે કે 
તાજાં દૂધ, તા”ન' ફળો, તાજ વનસ્પતિયો અને શુદ્ધ જીવત એ 
દીર્ધાયુના જબરદસ્ત થાંભલા છે અને તેથી પવ આયુર્વેદ અને અવી- 
ચીન વૈધકશાસ્રનું હસ્તમિલન ડૉ. રાવલે આ મ્રંથથી કરાવવામાં જે 
શ્રમ લીધેલો છે તે આપણા ગુજર્વિભાગને માટે અત્યત સમયે- 


(ચત ચરે. મિ 
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પ્રભુતી પ્રભૂતા સકલ જગત્‌માં દષ્રિગાચર થાય છે. અખિલ 
ખહ્માંડમાં તેની બુદ્ધિપ્રભાના ચમકારા જપ્યાય છે. જ્યાં જયાં નજર 
ફરે છે ત્યાં ત્યાં વિભ્ૂવરના ચમત્કારના દૃષ્યો જણાય છે. આકાશના 
હીરાની કણિકા જેવા તારલાને પ્રથમ ચક્ષુએ નનેવામાં આવે તો 
કેવો આનદ પ્રકટે છે? પ્રભૂતી સકલ સ્ષ્િમાં માનવી સવથી 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ માનવીતી કાયામાં રહેલ આત્મા 
જ્યારે સ્વય જ્યોત ભૂલીને માયામાં ક્સાય છે ત્યારે ઉપાધી ર્‌પ દસ્ય 
જગત્‌્માં ફેરા ખાય છે. માનવીતી ચક્ષુએ ડુદરતી દેખાવે ન્નેઇ 
જોઇ કેળવાઇ નય છે ત્યારે તેને પ્રથમના જેવી મોહકતા સષ્ીીના 
પદાથ માં જણાતી નથી. સુંદર ખીલેલાં પુષ્પાને પ્રથમ ન્નેતાં જ 
જે લાગણી થાય તે અન'ત વખત નેયા પછી થતી નથી. 

આવી વિભૂવરતી સ્ૃજ્રિમાં માનવ શરીર વળી અદ્દભૂત ચમત્કુ- 
તીનો નમૂનો છે. તે શી રીતે જન્મે છે ? તે શી રીતે ખબાલ્ય, પવા 
અને ૨ અવસ્થામાં પસાર થઇને મણું ધમને શરણું થાય 
છે તે જણુવું તે ધણું જ અદ્ભૂત છે; અતે તેથીએ વળી વધારે 
અદ્ભૂત માનવીની અંદર રહેલ અવયવો છે. આ સઘળા અવયવોને 
જે જવન રસાયન પ્રવાહી ગતીમાં મૃકે છે અને જે રસપિડો આ 
જવન રસાયન પ્રવાહી બનાવે છે તેનું ત્તાન તો વળી વિરોષ અન્ન- 
મખી ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


દી 
આ રસપિડના સાનને ખાસ આધાર પાશ્રિમાત્યાના પ્રયોગે! 
ઉપર છે એટલું જ નથી પણુ આપણા પૂ્વાચા્યાએ પણુ આ 
સિદ્ધાંતા પ્રમાણુ જ પોતાનો આયવ્ૂવેદ રચ્યો છે. આટલું પ્રથમ 
જાણુવામાં આવતાં જ આશ્ચર્ય ઉદ્ભવશે અને પાશ્રિમાત્યો જે 
પ્રયોગો કરી રલ્રા છે તે ફકત આપણા પૂવાંચાર્યૌના સિદ્ધાંતોનું 
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પુનરાવતનત જ કરી રલ્રા છે; આવીજ પ્રણાલી આયુવેદ માટે બની 
છે. આયુર્વેદે પ્રથમ રસપિંડનું સાન બતાવ્યું અને તેના ઉપરથી 
મોગનાન આગળ શાધખાળ વડે પ્રાપ્ત થયું પરન્તુ આપણે તેના 
પ્રતી બેદરકાર રહેવાથી આ અવતનતીની વેર ગર્તામાં ગખટી પડેલા 
છીએ. જેમ કળવાએલ આંખ ચમત્કાર પામતી નથી તેવી જ રીતે 
આ યોગના ગાત તરક થયું છે અને પરિણામે આ નવા સુધારા 
પ્રતિ લક્ષ દોરાયું છે. આ પુસ્તીકામાં પાશ્રિમાત્યાની ૬૪થી રસ- 
પિંડનું સંપૃષ્ વખૂન કરવામાં આવશે અને તેના ન્યાં જ્યાં લગતા 
પ્રયોગો આવુર્વેદમાં હશે ત્યાં ત્યાં તેનું સાત્મ્ય બતાવાશે અને તે 
ઉપરથી યોગના પ્રમોગે કેટલા બંધબેસતા છે તે પત જણાવાશે. 
આવા નાના પુસ્તકમાં તેનું મંપૃૂખુ વખત થઇ શકે નહોં પરન્તુ 
ન્યાં સુધી બતી શકશે ત્યાં સુધી ખુલાસાવાર લખવા પ્રયત્ન કરીશ. 
અંગ્રેજ શખ્દીના ગુજરાતી શબ્દો લખવા ઘષખાજ કદીન પડે છે 
અને તેમાંએ વળી આવી કદીન ખાખતને ગુજરાતીમાં ઉતારવી 
ધણીજ મસ્કેલ જણાય છે. આ બધો વાંક છે કેળવણીને; કાર્‌ણુ 
લાલની કેળવણી તપાસીએ તો આપણુને નિરાશાજ ઉત્પન્ન થશે. 
નિશાળે ભણતા બ્રાહમણુના બાળકે વેદાષ્યયન છેડે છે, વાણીયાના 
પુત્રા વેસ્યબૃત્તિ ત્યે છે, સુતાર ધડવાનું ત્યજે છે, સોની પોતાને 
ધંધે છેડે છે, દરજ શીંવવાના કામને તિલાંજલી આપે છે, મોચી 
જેડા શિવવાનું ઈચ્છતો જ નથી અને ખેડૂત ખેતી તજે છે. આવી 
રીતે ભ્રણતાં ખાળકે! પોતાનું છોડવાની ઇચ્છા કરે છે અને પારત- 
તર્યતાની બેડી પહેરવા ઉઘ્યક્ત થાય છે. નોકરીની પેદાશ; ન્નતિધમ'નેો 
લેપ, અને શિષ્દાચારનેો લેપ થવાથી બરબાદી યાય છે. આવી 
રીતે કેળવાએલ વ્યક્તિ બુદ્ધિથી દૂર હેય છે. આપણું શું તે સમ- 
“તું નહીં હોવાથી અને આપણી વિદ્યાનો અખૂટ ખજાને કેવે। છે 
તેનું અસાનજ આપણુને પાશ્ચાત્યા તરફ દોરે છે. હજરો વષથી 
આયુવેદતી ઈમારત ઉપર આક્રમણો થયા કરે છે પરન્તુ ત્રડષીમુ- 
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નીઓએ એવા તો ઉંડાં મૂળ નાખેલાં છે કે તે ધમારત ડગતી જ 
નથી તેથી હવે તો આ કેળવણીનો મેહ છોડીને રાષ્ટ્રીય કેળવણી 
તરક જ વળે. 

આ વિઢમાવલ્લોકત્તમાં મારે એક પ્રથમજ અગત્યનો ખુલાસો 
કરવાની જરર છે; અને નને તેમ ન કરૂં તો તો નમુણોજ ગણુઉં. 
મારા વેદ્ર બાંધવો અને નિર્દોષ ખોરાક લેનારાઓ તરફથી પ્રથમ 
જબ્બર ટિકા થવાનો ભય રહે છે. શરીરના ર્સરપિડોના બગડવાથી 
યતા રેગોની ચિકિત્સા રસપિડેના સત્વથી ધણેખરે ભાગે પાશ્ચિ- 
માત્ય લોકે કરે છે અને શરીર ઉપર થતા તમામ ફેરફારો આ 
ર્સપિદોમાં થતા ફેરફારને આભારી છે; તેથી તે ફેરકારનું બારિકે 
અવલોકન કરી પ્રયોગો કારા રસપિંડેના સત્વો તૈયાર કરવામાં 
આવ્યાં છે અને તેવાં દરદોની દવા તરિકે આવાં સત્વો વાપરવામાં 
આવે છે. નતવરેના જુદા જુદા રસપિંડોમાંથી આ સત્વ બતાવે 
છે. આ સત્વો લેવાથી બે દોષ નડે છે; એક તો આપણે પ્રાણી- 
જન્ય દવા વાપરીએ છીએ અને બીજાં આપણા સુખના માટે 
બિચારાં નિર્દોષ પ્રાણીએ દણાય છે. આ બે મુદ્દા બરાબર ન 
સમજાય તો આ પુસ્તક નિરઉપિયાોગી દરે અને & પાપને જ 
ભાગીદાર બનું. વાંચક, જરા વિચાર કર, શાન્ત થા અને થોભી 
જા અને મારૂં આ એક જ વચન યાદ રાખ કે આ પુસ્તિકાના 
આશય શુહદ્દ અને નિમળ એવું યોગશાસ્ તેના તરફ વાળવાનો છે 
એટલે ગમે તેવા અરૂચિકર શબ્દો આવે તો પણુ વૈય ધરી આ 
પુસ્તિકા પૃણું વાંચી જઇશ તેજ ઉપકાર થશે. અંગ્રેજ દવામાં 
પ્રાણીજન્ય દવાએ છે અને તેથી વિજ્ઞાનની ૬ણ દોષિત કરી ટીકા 
જરા પણુ કરીશ નર્લી. 

આયુવે'દમાં સુમ્રતાચાયે? જણાવ્યું છે કે આ સૃણિમાં મનુ- 
ષ્યના ઉપયોગ માટે સધળુ બનાવ્યુ છે. વળી આપણે સારી આલ- 
મના માનવી ન્નેઇએ. ગણ્યા ગાંઠંયા દિન્દુએ શિવાય લગભગ 
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બધાય પ્રાણી વગના ખારાક ઉપર રહે છે એકલું જ નહીં પણુ 
શત દિવા પાસે ગરેળીને ન્નેશા તો તે પણુ નાના જતુથી પેટ 
ભરે છે. વાધ, સીંહ, વર્‌ અને ઘપખ્ગમા પશુ પક્ષીએ પણુ નાતના 
જવાં ખાઈ રહે છે. ઉપનિષદમાં વગન આતે છે કે આ રસષિમાં 
અન્ન અને આત્મા ખેજ છે. આત્મામાં અન્ન છે અને અન્નમાં 
આત્મા છે. આપખ્ શરીર અન્ન છે અને આપણે તે શરીરમાં 
આત્મા રૂપે છીએ. આપાઝં શરીર દેખી વાતધ્રના મોઢામાં પાણી 
આવે અને મચ્છીને જેઈ માનવીના મોઢામાં પાળી આવે. એવી 
રીતે સકલ રટિમાં શરીરો તે ખારાક છે અને તેમાં રહેલ તે 
ખાત્મા છે. આત્મા મન રૂપે થઈ સૃષ્ટિ રચ અને સૃષ્ટિની માયા 
સાથે ફસાય એટલે માયા રૂપિ બાલ જગત્‌ સાથૅ સંબંધ ધરાવતું 
આ શરીર તેને ધારખ્‌ કરવું જ પડે અતે તે ધારણ કરેલ શરીર 
નિભાવવા બીજાં શરીર ખાવું જ પડે. «વે માનવતી હોજરી તે તો 
બીન પ્રાણીની ઘેોરર થઇ. આ ર૪જીકત ધ્યાનમાં લેતાં અને સકલ 
૭ષ્ટીની ધટમાળ ન્નેતાં એક એકનું જવન એક ખીજને આશરૅ જ 
છે. પ્રાણીનો ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવો તે પાપ માની મહાન્‌ 
પુરવોએ ત્યાગ કયો અને અનાજ ખાવાનું શરૂ કર્યું. અનાજ એ 
વનસ્પતિની દુનિયાનો જવ છે એટલે અનાજ ખાવું તે પણુ પાપ 
સમજ ફળને અહાર સ્વીકાયા. પૂળો પણુ ખીજવાળાં છે અને 
ખીજ તે જવનમય છે તેથી ફળનો ત્યાગ કરી સૂકાં પાત ઉપર 
રહ્યા. પાનમાં જવ રહે છે તેથી પાણી ઉપર જવન ટકાવતા. પાણીમાં 
અનત જવે છે તે સાખીત થવાથી ત્રડકષીઓ હવા ભરખી જવતા. 
હવામાં પણુ અન'ત સહ્મ જવો છે તેથી આખરે થાકી નિવિંકલ્પ 
સમાધી સાધતા અને બ્રહ્મમાં મળી જતા. આવા ત્રઠષી મૂનિઓએ 
પાતાના પૂનિત મ્રથોમાં પણુ કેટલાંક દરદોની ચિકિત્સા ખાસ 
પ્રાણીના ભાગોથી આપી છે તે હકીકત ખરી હશે ? આપણે 
સુગ્રત આયૃવે'દમાં જે વાંચીએ છીએ તે પોતાનું જ લખેલું કે 
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પછવાડેથી કોઇનું ઘૂસાડેલું તે સાબીત કરવું પડે. આવા અહોંસા- 
વાદી આવી ચિકિત્સા લખે ખરા? ઢા. પ્રથમ તેઓએ વેદકસાન 
શોધી કાઢયું અને જે જે વખતે મનૃષ્ય માટે યોગ્ય જણાયું તે તે 
તેઓએ સંમ્રહી લીધું. સા પ્રાથમિક શેોધખેોળમાં તેમણે પ્રાણીના 
અમુક અવયવો અમુક દરદમાં વાપરવા માટેનું તાત અનુભવ્યું અને 
તેથી દર્દો મટાડવાની ચિકિત્સા લખી. પછી જેમ જેમ રારીર્‌ 
શોધતા ગયા અને વેદક વિષયમાં આગળ વધતા ગયા તેમ તેમ 
યોગવિઘા પ્રામ થઈ અને છેવટ તેનાથી શરીર નિમળ કરવા 
લાગ્યા. આ ઉપરથી સિહ્દ થાય છે કે રસપિડ ચિકિત્સાને બધી 
ખાજુએ ટેકે મળે છે અને તે આયુવેદતા મત પ્રમાણે સપ્રમાણુ 
છે ખરી. 

મુશ્રતના ચિકિત્સાસ્થાનના અધ્યાય ૨૬ ના વાજીકરણુત ત્રના 
પ્રકરણુમાં શ્લોક. ૧૧,૧૫,૧૬,૧૭,૧૮ અને ૨૩ વાંચાએ તો જરૂર 
જણાય છે કે નપુંસકતા ડ્ર કરવા ભૃષણુ ખાઓ, વીય પીએ 
અથવા તેવા પ્રયોગો કરો પણુ શારીરિક સંપત્તિ પ્રાસ કરો. આ 
શિવાય માંસાહાર તો ધણાખરા ઠેકાણે સુશ્નત તેમજ બીજ સંહિ- 
તાઓમાં પણુ જણાય છે. આ ઉષરથી આ ચિકિત્સા માન્ય થાય છે. 
આપણેું બહુ ઉંડા આ વિષયમાં ઉતરીએ તેના કરતાં મારી એકજ 
વિનંતી છે અને તે એકે આ પુસ્તક પ્યાન દઈ પૂરેપુરૂં વાંચી પછી 
જે શ'કા થાય તેનું નિવેદન કરવું. પાશ્રિમાત્યાની શોધ આ રસર્પિ- 
ડાના સત્વો આપવાની છે તેવી જ રીત આયૂવેદતી પણુ છે અને 
યોગશાસ્રમાં તો ફ્કત કુદરતી શર્રીર શેધતનાજ પ્રયોગો છે તો 
તે સધળાનું યોગ્ય વિવરણુ હવે પછીના પૃષ્ટામાં થશે. 

આ પુસ્તીકામાં શરીરના રસપિંડાનું તાન, તેના જીવન રસાયન 
પ્રવાહીની ક્રિયા અને શ્રરીર સાથેને। સંબંધ, તેનાથી થતાં દરદો અને 
તેની સારવાર પાશ્ચિમાત્ય, આયુવેદિક અને યેોગતી દણીથી આપ- 
વામાં આવશે તે પ્રત્યે સુસ્ત વાંચક વગ યે!ગ્ય નજરથી ન્ેશે. 
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પ્રથમ ન્યારે હ વેદકશારમનો અભ્યાસ કેલેજમાં કરતો હતો 
તે વખતે આ રસપિઠડેા વિષે મે બહુ જ થે! ન્નણેલું. પછી પ્રેક* 
ટીસમાં પડતાં દરદેોના નિદાનનતી મુસ્કેલી અને સારવાર માટે ફાંકા 
મારવા પડતાં તેથી એમ જણાયુ કે જે કેળવગી કૉલેજમાં લીધી 
છે તે અપૂણ્‌ છે. આમ ધારી દરેકે દરેક બાબતોના પુસ્તકે 
ખરીવાં અને વાંચ્યા. તેમાં ચાલુ જમાનામાં 111€£101 35૯૯૦૮૦- 
1101 ત1્લ 151 ૦૦1110 ઉંવાળ1લંડ વિષે સાંભળ્યુ અને પછી તે 
વિષના પુસ્તકે! મે એકત્ર કયા. જેમ જેમ મે પુસ્તકો વાંચ્યાં તેમ 
તેમ મને માગ્ય લાગ્ય તે તે મે ઉતારી લીધું અને તે ઉતારો તે 
આ પૃસસ્‍્તક છે એટલે આ વિષય ઉપર ઝએછામાં ઓછા પચાસેક 
પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરી આ ના2 ઉતારી છે તે આજે વાંચક સમક્ષ 
મુકુ છું અને સાથે સાથે સવે લેખકનો આભાર માનું કું. 

ઉપરના વષ્યુન ઉપરથી સમનનયું હશે કે આર્યોએ વેદકના 
વિષયની શે।ધખોાળમાં ઘણો જ ઉત્તમ ફાળા આપ્યો છે અને પૂર્વે 
જે શોધખોળ કરી છે તે તે તેમણે શાસ્ત્રીય રીતે જ કરી છે અને 
તેમણે માગને વેદકનું અંગજ ગણ્યું છે. પર્વે: મ્રીક અને અંગ્રેજ 
પ્રનએ પણુ શેોધેલં કે અમક ત્ર'"થીએ આપવાથી ૬રદ મટે છે 
તેમજ બીજ પ્રશ્ન પણુ આ ચિકિત્સામાં માનતી «તી. ગેટ્લે આ 
સવગમાન્ય ચિષીત્સા તો છેજ, ૭તાં પણુ વાંચક, તું રસપિડથી 
થતાં દદૌમાં રસપિડના સત્વો। વાપરે તેના કરતાં તો યોગના પ્રયોગ 
કરે તો જ સારં. જે ચીજને આપણે ભ્રષ્ટ માતીએ, જેમાં ધમ 
અને નીતિને લેપ થાય, તે પ્રણાલી તરફ વળીશ જ તાહિ. કીડ- 
લીવર ઔઓઇલ જેવી બનાવટને ડેકાસે માંખણુ અથવા કોપરાનું ઘી 
વપરાય છે તો પછી મચ્છીનું તેલ વાપરી ભ્રણ થઇશ નહિ. 

આ પુસ્તકને! હેતુ એવો નથી કે આમાંતી બનાવટો વાપરવી. 
નને તેમ બને તો આ પુસ્તક એક પાપ પ્રણાલીનું જ પોષક બને 
છે. પરતુ આ પુસ્તકનો આશય એજ છે કે રસપિડનું સાત્મ્ય 
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હોય તે।જ જવન ટકે છે. અને તેવું સાત્મ્ય રાખ્ખી ઈવન ટકાવવાના 
અખતરા ઉપરથી સાબીત થાય છે કે જે જવન રસાયત પહદતી છે 
તે વાત, પિત્ત અને કકનું જ રૂપાન્તર છે. અને પાશ્થાત્યો ધીમે 
ધીમે પ્રયોગો દારા તે પદ્દત્તિના બીજ રીતે અંગીકાર કરતા ન્નય છે. 


આ પુસ્તકમાં વાત, પિત્ત, કફની રીતને 111૯1101 5૯૮1” 
ટ11018 ની પદ્દતી સાથે સરખાવી છેવટે શાર્રીય ચીષીત્સા આપ- 
વામાં આવી છે. 


ડભોઇ દરયાશ કર ભાઇદઇશ કર્‌ રાવળીમ 
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તા. ૧૪-૧૨-૨૯. મેડીકલ પ્રેક્ટીશનર. 1. €. 1. &'ડ 


આ પુસ્તકમાં વપરાયલા શખ્રે 





રસમ્રથી--ઉંદ્યણતંડ 1ત311૪ તૈપર13. 

રસપિડ--1)૫૦11€55 ઉંતાતૈડ * 

?વન રસાયન પ્રવાદહી--111૯€10શ1 5૨૦૦1૯૬૦11. 

ઇડા-પીંગળા--3)011124113€11૯ પપેટ1/€૬. 

ધગ-પીંગળા સ્વતત્ર--£401૦11010૯ 3510124111૮ 
૯૫૦૩. 

પ્રતીનીધી ચિકિત્સા--301311૬૫૬1૦01 110172]. 

પરીશિણ ચિકિત્સા--5010121100€13૫817)7 11)€1"0[0)/. 

સત્વ--51201. 

શારીરિક નિશાની--131) 51૦] 5)000]20015. 

સ્તન્ય મ્રથી--4તા1111109117 ઉઈાતાલંડ- 

સાત્મ્ય--.તપ્લીં. 

ર્ક્તસ ચાલકય ત્ર--(૬11૮૫ાં2૬૦01/7 5૭૧૫૯111. 

અંડાશય--00૫૮૬1૯૩. 

વ્યાપાર--11૯€%ત120113111. 

ચામડી નીચેના ત'તુએ--3પ9૦0₹011€0113 ૬1૩૩0૯૦૩. 

અમ્લ--&વંતે. 

વ્યમ્લ--ક1રત1110€- 


1. જવન રસાયન પ્રવાહી. 

2. ત્ર વૌલાળાંવત્ા ૩01031211૮૯ (12 ત0₹ત૦દ5 ૦!11€!” 
*5€€*€1101 12/0તૈઘવ્ટતં 99 ૦10૯1 ઉંદત્રળતંડ. 

૩. 2 [0૫૪7૦ ૬૦ 3૫311113. 


ડભોઇ, | દયાશ કર ભાઇશ કર રાવળ, 


તા. ૧૪-૧૨-૨૯ 
હેં, નવી સડક. મેડીકલ પ્રેકટીશનર, 1. €. 1. & જુ. 


તેજ્સ 


અનુક્રમણિકા. 


બમાર ્રિસાસણસતાસાામાત 
વિષય# 


પ્રકરણુ ૧ લું. પ્રવેશ. કાક ર્કે કે ક 


22 


27 


22 


ર્‌ 
૩ 
૪ 


""% હુ અ ન્ન 


પિજિ 


૮9 9 ૮2 
7“ /# ૦ 


2 
દ 


૮ 
૧ 


દમ 
ન્ટ 


જું. 
જાં. 
ચુ. 


ટૂઇ. ટ. હર. હ. હ૦. હૂર. 


જવન રસાયન પ્રવાહી. ડડ 32 
થાયરેોઇડ અને પેરાથાયરોઇડ નામના રસપિંડો. 
થાયરેઈડે અને પેરાથાયરોઇડનાં દર્દો અને 
ચિકિત્સા. હકકે ૦૦૦ કક 


પીચ્યુઈટેરી ર્સપિંડ ...  ..* ક 


સુપ્રારીનલ નામના રસપિડૅ.. ... ક 
પાચનક્રિયાના રસપિડે. પ કે 
જનન અવયવે. ક ટ હે 
થાયમસ, લીંમ્ક્વાહક મ્રથથીએ અને પીતલ- 
ખોડી ઇત્યાદી. ક દ ક 
પ્રઝીણું. ૦૦૦ મ ણ કેક 
વાત, પિત્ત, કફ, અને 99વન રસાયન પ્રવાહી. 
રસપિંડ અને *દહ્દાવસ્થા. ટ કેડ 
રસર્પિડ અને વિટેમિન્સ. હ મક 
કેટલાંક ખાસ દર્દો અને તેના ઉપચારે.. ... 
યોગના પ્રયોગોનું ટુંકુ વણુન. ૨૬૦ મક 


દ્વા 


પટે# 


૧૯ 


રદ 
૩૯ 
૪૫ 
પડ 
પ૯ 


દપ 


199 
૮૮ 
લ્ટ 

૧૦૬ 

૧૧૨ 


૯૮- ૮. 
રઞરત અઝયુવાવજ જમિજલા 
સ્થાપના સને ૧૮૯૦ 
ગુજરાતમાં સૌથી જુનુ”, મોટુ, પ્રખ્યાત ઔષધ કાર્યાલય. 
જેને માટે 
નામાંકિત પુરૂષો અને યૂરાપીયન વિઝીટરાના ઉંચા અભિપ્રાય છે. 
મહાત્મા ગાંધીજ શુ' કહે છે ? 
“આ સ'સ્થા મે' એ વખત તનનેઇ છે. વેધરાજનું સાહસ 
મોડુ છે. આ એઓષધશાળાની સુઘડતા ઘણી સરસ છે.” 


ઈન્ડીયન નેશનલ કેોન્ગ્રેસ અને અખિલ ભારવતવર્ષીય વેઘસ મેલને 
આ ફૂ્‌ામસીને સોના રૂપાના ચાંદ આપ્યા છે. 


અમારી ગુણકારી અને તદ્ન રેશી શાસ્રસિદ્ધ 
અએષધીએ મ ગાવે!* 


નન" ત પાઇ જીનકાન-- 


કેટલોગ મફત મંગાવો. 


જેમાં આ ક્‌ામેસીની દવાઓ અને ખીજી ન્ાણુવાનેગ 
વિગતોને સમાવેશ કર્યો છે. 


ગુજરાત આયુવેદિક ફામ સી-૭૪ રીચીરાોડ-અમદાવાદ- 


કાલખાદેવી રેડ, ભાંગવાડીને નાકે, હાથીખીલ્ડીંગ-સુ'બાઈટ 


શાખાએ! પા ચોટાપુલ, હાઈરાડ-સુરતમ 


હ ઇયે 


રસાપિડ ચિકિત્સા. 


નન ત્ઝાાદ ઈના 


પ્રકરણુ ૧ લુ'* 


તનના નજવટન-ટર 
પ્રવેશ? 


રસપિડ ચિકિત્સામાં જે દરદે રસપિડના બગડવાથી થાય છે 
તેનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે અને રસપીંડમાંથી તેયાર ચતી 
દવાઓથી જે સારવાર કરવામાં આવે છે તેને ર્સપીંડ ચિકિત્સા કહે 
છે. આ ચિકિત્સા નવી નથી. અંધશ્રદ્ધાથી જૂત-પ્રેતના બહાના તીચે 
અને ચમત્કારીક રીતે પાશ્રિમાત્યાો આ રીતે અમુક દરદોતી સારવાર 
કરતા લતા. વખત જતાં વિઠાન લેક્રેએ આ બાબત ઉપર શેધ- 
ખોળ ફરવામાંડી અને વધારે પ્રકાથ પાડવામાંડયે!. વિનાનશારીઓએ 
અખતરાકરી બમડૅલા રસર્પિડોાની ક્રિયાતી અસર ઉપર મહેનત કરવા 
માંહી; ડીક્ટરાોએ તેનાં ચિન્હો એકત્ર કયો અને કેમિસ્ટાએ રસાય- 
ણીક રીતે પ્રયઃકરણુ કરી સત્વો। તૈયાર કર્ય. આવા સહકારથી આ 
વિધ્યા અસ્તિત્વમાં આવી છે. 


હવે આપણે તપાસીએ કે રસપિડ એટલે ચું ? મનુષ્યનું રારીર 
બનેલું છે તેમાં જુદી જુદી જુદા જુદા રંગની વસ્તુએ છે એટલુંજ 
નહીં પણુ જેમ ધડહીઆળ અન'ત/ચક્રોનું બનેલું છે તેમ માનવ 
શરીર પણુ એક ય-ત્રની માફક ધણા અવયવેોનું બનેલું છે. આ 
શરીર ત'દુરર્ત સ્થિતિમાં હોય ત્યારે આ બધા અવયવો બરાબર 
કામ કરે છે. ફરેક્સાં શ્વાસ લેછે, આંતરડાં પાચન ક્રિયાનું કામ કરે 
છે, હૃધ્ય લોહીનું સ્જુરણુ કરે છે અતે મગજ બરાબર કામ કરે છે. 
શરીરને ત દુરસ્ત રાખવા માટે તેમાં તેજસ પદાયની જરૂર છે. આ 


ર્‌ 
તેજસ પદાથ તે ચું તે સમજવું જરૂરનું છે. શરીરમાં જુદી જુદી 
ત્રથીએ છે. આ ત્રથીઓએ ખે પ્રકારની છે. એક પ્રકારતી ત્રથીઓને 
નલીકા હોય છે. આ નલીકા વાટે તે મ્ર'થી પોતે તેયાર કરેલું પ્રવાહી 
શરીરના ઉપયોગ માટે અમુક ભાગને પુર પાડે છે. દાખલા તરીકે 
લીવર, પેન્ક્રીઆસ, ટેસ્ટીકલ્સ-૬ૃપણ્‌। વિગેરે. બીજ ન્નતની ત્ર'થીઓને 
નલીકા નથી પણુ આ -નતતી ત્રંથીએ। પોતે તેયાર કરેલ પ્રવ્રાહી 
લોહી વાટે શરીરમાં ફેરવે છે. આ પ્રવાહી તે તેજસ પ્રેવાહી છે કે 
જેને અંગ્નેજમાં 11૯110] ૩૦૦1૦૬1૦13 કહે છે, અને જેની સમ- 
જુતી માટે આ પુસ્તકમાં લખાયું છે તેને આપણે જવન રસાયન 
પ્રવાયો કરીશું. કારણુ આ પ્રવાહો ઉપર શરીરના તેજસ (પલ 
૦૦૮) ઓજસ, શક્તિ, ધેય અને ખબઢાદુરીનો આધાર છે. આ 
પદાથ ખબુદ્દોપ્રભાને ટકાવે છે. આ ઉપરાંત 1.૦0૯ યકૃત, 1૮5૫૮1૯5 
“પણુ, (»૪ત૪ કળવાહોની, 17:11૦€₹૦25 પાચક ર્સપિંડ વિગેરે 
કેટલાક પિડોે એવા છે કે જેને નલીકા છે અનેતે નલીકાવાટે પ્રવાહી 
મોકલે છે અને ખીજું જવન રસાયન પ્રવાહી પણુ તેયાર કરે છે. 


જે રસપિડોને નલીકા છે તેવા રસપિડોને આપણે રસત્રથીએ 
કહીશું અને જે રસર્પિડોને નલીકા નથી તેને આપણે ર્સપિ' ડે 
કહીશું (12૫૦૬૯૬5 ઉંત્ાતૈડ). જેને નલીકા છે અને જે ર્સપિંડ 
અને રસમથી બન્નેનું કામ કરે છે તેને આપણે બન્નેનું કામ સાથે 
કરે છે તેવા નામથી સળખોધીચું- 


લીવર નામની ત્રથી છે તે રસમ્રથી અને રસપીંડ બન્નેનું કામ 
કરે છે. જીવન રસાયન પ્રવાહી એટલે આ ર્સપિ' ડા જે 
પ્રવાહી તેયાર કરે છે તે? આ પ્રવાહી લોહીમાં મળી શરીરની 
જવનશક્તિને ટેકાવે છે તેથી તેને આપણે જવન રસાયન ગ્રેવાહીનું 
નામ આપીશુ. 

શરીરમાં ખે પ્રકારની મ્થીઓ છે તે સ્પજ થયું અને તે 
પોતામાં પ્રવાહી ઉત્પન્ન કરે છે. તે પ્રવાહી જીવનને ટકાવે છે; આ 


૩૩ 


વાત પણુ સમન્નઈ. હવે આ પિંડો બગડે અને કદરતી કામ કરતા 
હોય તેમાં ફેરફાર થાય તો શરીરની ત'દ્રસ્તી બગડે છે. શરીરમાં 
જે રસપિંડો અને રસત્રરથથીએ છે તેમાંની કેઇઇ પણ ખગડેૅ તો ખીજી 
રસરગ્રથીએ અને રસપિડેને અસર કરે છે. આ પિડેા અને 
શ્રથીઓનું સાત્મ્ય હોય* છે. તેમાં એક પ્રવાહ એવે વહે છે કે 
જવન ટકે છે. આ પ્રવાહ તે આપણું એજસ, તેજસ અગર 
ધાતુ. હવે કે!ઇ પણુ પિંડ અગર પત્રથી બગડૅ તો તેને ખાસ 
ચિન્હો હેય છે. થાયરેઇડ નામને રસરપિંડ બગડે તો મીક્સ- 
“ડ્ીમા અને ક્રેરીનીઝમ નામનાં દરદો થાય છે. થાયમસ નામનો 
પિંડ યુવાવસ્થા થતાં લગભગ અસ્ત થયા જેવોાજ રહે છે. ને તે 
રહેતો યુવાવસ્થા મોડી આવે. આવા ચિન્હે। ઉપરથી વિગાન શાસ્ત્રી- 
એએ દરેક રસર્પિડતી ક્રિયાઓ નષ્કી કરી તેનાં ચિન્હો મોધી 
કાઢયાંછે અને દરેક રસપિડમાંથી સત્વો તેયાર કરી ૬દરદતી સારવારમાં 
તેને વાપરે છે. 


આ રીત થાંઉન સીકવાડ નામના એક ત્રહસ્થ પછી વધારે 
ચોકસ પાયા ઉપર શોધખોળ તળે મુકાઇ છે. બાઉન સીકવાર્ડ પોતે 
ૃદ્દ હતો તેથી તેણે ત્રષખુનું સત્વ પોતાનામાં દાખલ કર્યું અને તેથી 
તેને નવયુવાની પ્રાપ્ત થઈ હોય તેવું જણાયું. તેણે પાતાના અખતરા 
ખહાર પાડયો. આ અખતરા ઉપર શોધખોળ ચાલી અતે ટલોડી 
બર્નાડ અને બીન્ન ઘણા વિદ્દાનાએ શોધ ચલાવી. આખરે આ રસ- 
પિંડેના પ્રવાહી વધવા અને ઘટવાના ખે પ્રથક પ્રથક ચિન્હો ગોતી 
કાઢયાં અને તેથી થતાં દરદોની 7સારવાર તેના સત્વથી કરી. 
આપણા મત પ્રમાણે શરીરમાં ધાતુ વધે તો ચું ચિન્હે થાય 
અને શરીરમાં ધાતુ ધટે તો શું ચિન્હો થાય તેવું જ છે. 
આપણા સુશ્રતાચાર્યના વાજકરણુ પ્રયોગોમાં ત્રષણુનો ઉપયોગ કર્‌- 
વાનું કથું' છે. આ ત્રષણુનો ઉપયે।મ પોતાની બુદ્ધિથી બાઉન સીક- 
વાડે" કર્યો અને તેના ઉપર શેધ ચાલી અને વેદક શામાં અત્યારે 


હ 


જભબર્ર્‌ પરિવતન થયું છે. ધી શેધખાળ થઇ રહી છે અને દર્દો 
નપ્કી કરી તેનાં સત્વો પણુ તેયાર ચઈ ગયાં છે. ન્યારે આપષણ્ડા 
સમ્રતાચામે" જે શોધ પોતાના પુસ્તકમાં લખી તે ત્યાંતે ત્યાંજ રહી 
અને આપળે તે પાછા નિંદ્રામાં અને ઉદરપે!ધણુની ધટમાળમાં પડ્યા. 

ક્ષયના ફેક્સાં બગડે છે તે ફેફસાંના તત્વો શરીરમાં દાખલ 
કરવાં, આંતરડાં બગડે તો તેમ કરવું, બરેલ વધે તો તેનુ સત્વ 
આપવું. તે ખારાક વધારે પચાવે છે. આવી ધણી શોધે ચાલી રહી 
છે. અને વંદરામાંથી રસપિડે કારી તેના સત્વો તેયાર કરી ચૂવા 
પ્રાત કરવા આજે યૂરોપ પગભર થઈ ગયું છે. 

રેસપિંડ ચિકિત્સ: પહતિની શરૂઆત રારીરમાંથી એષા ચતા 
€નન રસાયત પ્રેવાખેતે પુરંપાડવામાંથી થઈ છે. જેનું પ્રવાડી ઓછું 
યાવ તેનું સત્વ આપવાથી તે ખાટ પુરી પડી રહે. વીય એષું યઈ 
શરીરમાં કમતાકાત આવે અને સતા આવે તો જષણુનું સત્વ 
આપવું અને છેવટે ગૃષ્રુતાચાયે તો વિષનું પાન કરવાનું પણુ 
જખાવ્યું છે. આ સારવારતી રીત તો ખીજ સારી રીતના અજભ્ઞાવે 
છે. આ રસપિડેને સુધારવા માટે યોગમાં સારામાં સારાં આસને 
બતાવ્યાં છે તે અને ખીજ શહ્દિની ક્રિયા બતાવી છે તે આચરવામાં 
આવે તો આ પતિ જરૂર નાબુદ થશે. જેમ પાશ્રચિમાત્યાો આ 
પ્રયોગા ઉપર છે તેમ આપ સદ્ઝવસ્થો આ પુસ્તિકાના યોગના 
પ્રનોગો જરૂર અજમાવે! અને દરદો મટે છે કે નડી તે જણાવો 
તો મારા ઉપર મહ૬ ઉપકાર થશે. આ પાશ્રિમાત્ય શોધનાં પરિણામે! 
સારાં નથી આવ્યાં છતાં પણુ કટલાંક તત્વો જેવાં કે એડીનલીન 
ડલોરાઈડ અને પીચ્યુટ્રીન વિગેરે શરીરમાં લોહીનો વધારો કરવા માટે 
અને માંસપેશીઓને વિસ્તૃત કરવા માટે વપરાય છે. સ્ત્રીના ગર્ભાશ- 
યતી ગ્રીવા વિસ્તૃત ડરવા પીચ્યુટરી નામના રસપિડના પાછલા 
ભાગનું સત્વ પિચ્યુટ્રીત નામનું આવે છે તે વપરાય છે અને તુરત 
ઞી1॥ વિરતૃત થઈ બાળકનો પ્રસવ થાય છે. તેવીજ રીતે ખૂટતી 


પ 


ખોટ પૂરી પાડવા માટે #પણુ, લીવર, અંડાશય, પીગ્યુટરી, સ્તન્ય- 
ત્રથો અને આંતરડાંની ગ્રથીઓનાં સત્વો અપાય છે. મગજ અને 
તેના સાનત તુઓની ખોટ પુરી પાડવા તેનાં સત્વો પખ્‌ વપરાય છે. 
નને આ રીત ખુદ્રિપૂવક આચરવામાં આવે તો જરૂર આશ્રય જનક 
પરિણામો આવે અને જે બધા વિનાતીઓ, પ્રાણાચાયે! અને રસા- 
યણીખએોા એકત્ર ચાય અને પરિણામો જહેર કરે તો જરૂર અચ'ખોા 
ઉપનવનારું પરિણામ આ વિનાન ઉત્પન્ન કરશે. 


પાશ્ચિમાત્યો! પ્રાગીજન્ય ખોરાક લેછે તેથી તેએને બાધ નથી, 
પરન્તુ કદાપિ કોઇ અનાજ ઉપર રહેનાર હેય તો તેને માટે તો 
યોગના પ્રયોગોને રસ્તો ખુલ્લો છે. પાશ્રાત્ત રીત ધણીજ નિદય 
અને અમાનૃષિ છે. માટે વાંચક તું જરર મારા પ્રયોગો! અજમાવે? 
માનવીનું શરીર નારવત છે તેને અમર કરવાનો રસ્તો નથી પણુ 
દીવ્ર જીવી કરવાને રસ્તો આ પાશ્રિમાત્યોએ રસપિંડની ચિકિત્સા 
ઉપર શે।ધી કાઢયો છે, જ્યારે આપણા ત્રડષી મુતીઓએ આ પ્રયોગેા 
પ્રાણીજન્ય ગ્ર'થીએ વાપરવાના કરી જેયા અને છેવટે તેમને એમ 
જ જણાયું કે આ રીત કરતાં ખીજ જરર કોઈ સારી રીત દીર્ધા- 
યુષિ થવાની હોવી ન્નેઇએ. તે ઉપરથી તેમણે યોગવિવ્ા શોધી કાતી 
છે અને આ વિધ્યા પણુ આ રસમ્રથીઓએને ત'દુરસ્ત કરવા માટેજ છે. 





મકરણુ 2 જીન 
જીવનરસાયન પ્રવાહીઃ 


વાંચક! ગયા પ્રકરણુમાં આપણે થોડું ધણું રસર્પિડ વિષે ન્નણ્યું, 
હવે વધારે ઝીણી દણીથી તેનું વિવેચન કરીએ. આયુર્વદની જે વાત, 
પિત્ત અને કકની પ્રણાલી છે તે આ રસપિંડની કિયા સમજવાથી 


દુ 


ખરોાબર સમજશે. સુમશ્રતાચાર્યે જે પિત્તતું વણુન કર્યું છે અને તેના 
પાંચ ભાગ પાડયા છે તે ખરેબર છે. પિત્ત બરેલ, લીવર, દી, 
ત્વચા, પકવાશય અને આમાશયમાં રહે છે. આ ખધી રસત્ર'થીઓ 
નથી પણ બરેલ તે રસપિડ છે. આ ત્રથીઓ એવું જવન રસાયન 
પ્રવાદી તયાર્‌ કરે છે કે જે લોહીમાં મળી રાસાયનિક ક્યા કરે" છે. 
એક મ્ર'ચીનું પ્રવાહી લોહીમાં મળતાં બીજ ગ્રંથી તેનું કામ બરોબર 
કરે છે. આજ સુધી એવી માન્યતા છતી ક મગજ. અને તેના સ્નાયુઓ 
શરીરને! મૃખ્ય વ્યાપાર ચલાવે છે પણુ પ્રયોગો ઉપરથી સાખીત 
થયું છે કે તેમ નથી. જ્યારે ગર્ભારાયમાં શરીર ખબ'ધાવા 
સા'ડે છે ત્યારે સહુથી પછવાડૅ મગજ બ'ધાય છે* આ વખતે 
રારીરને વ્યાપાર કોણ ચલાવે છે એ કોઇને સવાલ ઉત્પન્ન ચતો 
નથો. આ વખતે જે જવનના ફેરફાર ચાય છે તે આ પ્રવાહી વડેજ 
થાય છે. આપણે લીંબુ કે આંમલી દેખીએ છીએ ત્યારે મોઢામ! 
પા'ગી આવે છે તે આ પ્રવાહીના આકષ ણુથીજ આવે છે. મુખમાં 
સ્વાદિણિ પદાય દાખલ ચતા પહેલાં મોઢામાં પાણી ભરાય છે. આજ 
સુધા આપણે ઇન્દ્રીય વિ્તાનશાસ્રમાં એમજ ભણ્યા છીએ કે આ 
ક્રિયા પપે€1“૦૫૩ 33/5૬૯10ના આધારે બને છે પરન્તુ તેમ નથી. 
હોજરીમાં રસ ઝરે અને ભુખ લાગે, આંતરડાંમાં ટીઓડીનમના 
પડમાંથી રસ ઝરે અને છેવટે પેન્ક્રીઆસ પણુ પોતાનો રસ ઠંલવે. 
આ બધું શાથી બન્યું ? બધો ભાર સાનત તુ ઉપર નાખવો પાલવે 
નહી. રસપિડો અને રસમત્રથીઓ નું જવન રસાયન પ્રવાહી લેહીમાં 
મળતાં એવું એજસ તેયાર કરે છે કે તે આજસના પ્રભાવેજ આ 
બધું ખને છે. આપણે ખીટી પીએ છીએ. છોડી દેવાથી .જેને બંધાણી 
લોકો “તલપ” કહે છે તે ઉદ્ભવે છે. આ-“તલપ” એટલે ચું? 
જવન રસાયન પ્રવાહી આ પદાથ ચી ટેવાય છે તેથી તે તેની માગણી 
કરે છે તેજ તે “તલપ.” જે બીડી ના પીએ તો તેનું ઝેર લોહીમાંથી 
નાખદ થાય છે. પરિણામે “તલપ” લાગતી નયી. આટલા ઉપરથી 


ણ 


સમનજનયુ' હશે કે વાત, પિત્ત અને કફની પ્રણાલી જેટલી સહેલી છે 
તેટલી નથી પણુ તે વિષય ગહન છે. 


જવનને ટકાવી રાખવા શરીરના બધા અવયવો સંપથી કામ 
કરે છે અને એક ખીન્ન* ઉપર આધાર રાખ છે. એક અવયવમાંથી 
ખી” અવયવમાં જે સદેશે ન્ય છે તે કાંઇ નાનત તુને લઇને નથી 
પણુ આ શક્તિનેજ આભારી છે. આ ઉપરથી સમનનયુ' હરે કે આ 
પિડ અને ગ્રથથીએ એક નતનુ' પ્રવાહી તેયાર 'કરે છે. તે પ્રવાણી 
લોહીમાં મળે છે અને શરીરના અવયવોને કાય કુરાળ બનાવે છે. આ 
પ્રવાહી તેજ ખરૂં નનેતાં સદેશવાહક છે. અને આ વિજ્તાન નને વધારે 
મજબુત થરે તે જરર વેદક વિદ્યામાં જબરું પરિવિતન થશે અને 
આખરે પાશ્રિમાત્યોને પણુ વાત, પિત અને કકનેો સિદ્ધાંત 
સ્વિકાર્વેો। પડશે. 


ઓ! ત્રકષિ, મુનિઓ ! ઓ આર્યા તમો કેટલા બધા પ્રખર 
વિદ્દાન્‌ હતા અને અમો તમારા સતાને! કટલાં નિઃસત્વ અને 
નિર્માલ્ય છીએ કે તમારા લખાણને પણુ સમજતા નયી. આવો 
દિવ્ય વારસો હોવા ૭તાં અમે તા તન, મન અને ધન તેમજ ધર્મની 
પરત'ત્રતામાં સડયા કરીએ છીએ. જગતમાં મહાનમાં મહાન પ્રન્નઓઆ 
જે પ્રયોગો દ્વારા સિદ્ધ કરતી ન્નય છે તે આપ તો કયારનુ' સિદ્ધ 
કરી અમને સૉંપતા ગયા છે! છતાં અમે તે તો સમજતાજ નથી !!! 
હરિ* હરિ. 

જીવન રસાયન પ્રવાહી--રસરપિંડ અગર મ્રથી એવું પ્રવાહી 
તેયાર કરે કે જે લોહીમાં મળવાથી બીન્ન અવયવોને ગતિમાં મૂકે 
તેમજ જવન ટકાવે તે પ્રવાહીને આપણે જવન રસાયન પ્રવાહી 
કહીશું અને જે મ્ર'થીએ આવું પ્રવાહીજ ફક્ત તેયાર કરે છે અને 
જેની ઘયાતી ખીન કોઇ કાય માટે રારીરમાં નથી તે ત્રથીઓને 
આપણે રસપિડ અથવા રસમ્રથીઓ ફરીશું. 

આવી મ્રયથીઓ અગર પિડોાના ખે ભાગ પાડવાનું કારણુ 
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આગળ કહેવાઇ ગયુ છે. જેને નલરોકા હોય છે તે રસમંથી અને 
જેને નલીકા નથી તે રસપિંડ, આ પ્રવાઠી શરીરની આંતરિક એક- 
દિલી બરાબર ન્નળવે છે અને જવન ઢકાવે છે. દાખલા તરીકે 
પેન્કીઆસની મૅથી બગડે તે! તે પોતાનું પ્રવાહી લોહીમાં બરાબર 
મોકલી શકે નહી. આ પેન્ક્રીઆસમાં ખે પ્રકારનુ કમ છે. તે રસેશ્ર*થી 
અને રસપિંડનુ' કામ કરે છે. નલીકા વાટે તે એવું પ્રવાહી આપે છે 
કે જે ખોરાકમાં મળી અન્ન પચ'વે છે અને લેલીમાં તે એવું પ્રવાહી 
આપે છે કે તે લીવર પાસે પોતાનું સાકર એકત્ર કરવાનુ કામ 
ખરાબર કરાવે છે. હવે જે ખોરાકમાં મળે છે તે કફ અને લોહીમાં 
મળે છે તે પિત્ત છે. આ પિત્ત વધે તો લોહી દુષિત કરી પ્રમેહ 
ઉત્પન્ન કરે અને કફ વધે તો રસ, રક્તને દુષિત કરી પિશાબ વાટે 
ખગડેલ પદાથ* કાઢે. આ સિદ્ધાંત સુથ્રુતના અભ્યાસીથી અન્ણ્યો 
નથી. વાત, પિત્ત અને કક્ના પ્રકરણુ ૧૧ મામાં સ્પછ્વણુન છે, 
તેમજ દરેક ડૉકટર પણુ જાણે છે કે પિત્ત પોતાનું સાકર એકત્ર 
કરવાનું કામ ઓછું કરે તો સાકર શરીરના કામમાં ન આવતાં 
વધેલી સાકર પિશાબ વાટે બહાર નિકળે છે અને તેથી મધુપ્રમેહ 
યાય છે અને શરીર કૃષ ખને છે. પિત્તના ક્ષયના અને કફના કેોપનાં 
ચિન્હો પ્રમેહના પ્રકરણુમાં ઘરવૈદાંમાં પણુ વૈદ્ય શ્રી જટાશ'કરભ્રાઇએ 
આપ્યાં છે તે ખરોબર આ જવન રસાયન પ્રવાહીના બિગાડને 
મળતાંજ છે. ને પેકીઆસ કાપી કાઢવામાં આવે તો તે લોહીમાં 
જીવનરસાયન પ્રવાહી આપી શકે નહીં તેથી લીવર પોતાનુ સાકર 
એકત્ર કરવાનુ કામ છેડી દેછે. પરિણામે સાકર પેશાબ વાટે નય 
છે અને મધુપ્રમેહ યાય છે. આ ઉપરથી સમનનયું હરે કે પેન્કોઆસ 
પણુ એક રસપિંડ અને ત્રથી છે. આ પ્રવાહી બીન્ન અવયવને 
ઉત્તજત કરી ગતિમાં મૂકે છે અને આ પ્રવાહી ખીન્ન સમુહની 
ગ'થીએના પ્રવાહીને તેનું કામ કરતાં અટકાવે છે. જેવી રીતે કે 
*પ્લેસેન્ટા” નામના અવયવનુ' સત્વ આપીએ તો સ્તન્ય ત્રચીએ 
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દુધ પેદા કરતી અટકે તેથી આ પ્રવાહીના ખે કૃત્યો થયાં હતાં પણુ 
તેવા પ્રવાહીનું ઇલાયદુ નામ આપી ગોટાળામાં પડવા કરતાં તેના 
કુત્યનુ' વર્ગીકરણુ કરી રસપિંડોનુ' વર્ગીકરણુ કરવું સારં. 


આ 9૦૧નરસાયન પ્રવાહી ઉત્પન્ન કરે છે તે ગ્રથથીએ અને 
પિંડે શરીરતી અંદરના ભાગમાં રહે છે તે વિષે ન્નણુવુ' ઠીક થઇ પડશે. 


આંત્રીક પિડો અને ઞ'થીએ--શરીરના મુખ્ય રસપિંડો 
ચાયરેઈડ, પીચ્યુઇટરી, સુપ્રારીનલ્સ છે. દરેક ર્સપિડ પોતાના સમુ- 
હેનું' ખાસ કામ શરીરમાં બળનવે છે અને એવુ રસાયનિક પ્રવાહી 
ઉત્પન્ન કરે છે કે જવન વ્યાપારમાં ખાસ ભાગ ભજવે છે અને 
જવન વ્યાપારને સમાંતર રાખે છે. પ્રયોગોથી આ સાખીત થાય છે. 
ગ્રથીએ કાઢવાથી, મ'થીઓના સત્વો દાખલ કરવાથી, આ ત્ર'થીઓનાં 
સત્વો મુખ વાટે, ચામડી વાટે અને ફસ'વાટે શરીરમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે. થાયરોઇ્ંડમાં કસર પડી હેય તેવા વખતે ક્રેટીનીઝમ, 
મીક્સ-ઇડીમા વિગેરે દરદો થાય છે તેમાં તેના સત્વો મુખ વાટે 
આપવાં ડીક પડે છે. મુખ વાટે દવા લેવા કરતાં ચામડી વાટે લેવાથી 
વધારે સારી અસર થાય છે. સુપ્રારીનલનું સત્વ રક્તવાહિતીઓને 
સ'ક્રેચે છે; થાયરોઇડનુ' સત્વ લે।!હીના દબાણુને ઓછું કરે છે અને 
પીચ્ચુણ્ટરીનું સત્વ ગ્ભાશ્રયને સ' કેચે છે. 

આ રીતે આંતરિક ગઝથીઓનાં સત્વો વેદક-વિદ્યામાં વપરાય 
છે. આ ઝ'થીઓનાં સત્વેો 21001201૦5 એમ્પ્યુલ્સમાં ભરેલાં આલાઇવ 
ઓઇલમાં મેળવી તૈયાર આવે છે. 


આપણે ઉપર જેઇ ગયા છીએ કે રસપિંડનું પ્રવાહી બીન્ન 
ર્સપિડના કાયને ઉત્તેજન આવે છે અથવા અટકાવી દેછે. આ રીતે 
એ ક્રિયાઓ થઈ, એક ઉત્તજક અને ખીજ વિધાતક. આવીજ રીતે 
સાનત'વુઓની પણુ ખે ક્રીયાઓ છે. એક ઉત્તેજક અને ખીજી વિધાતક. 
માનત વુને અને રસર્પિડના પ્રવાહીને સબંધ છે. જે સાનત'તુને સંબંધ 
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છે તેને આપણે ઇડા-પિંગળા સમૂડ કહીશું (517101213૮0). આના 
મે ભ્રાગ છે. એક સ્વત'ત્ર ૫૬૦11૦11૫5 અને ખીન્ેે છડા-પિંગળા 
વિભ્રાગ. સ્વત'ત્ર વિભાગના રનાયુઓ ત્રીજ, સાતમી અને નવમી 
911 €૬૯૧૬ંતો પપેટ”₹૯ ખોપરીમાંથી નીકળતી નસો સાથે સંબધ 
ધરાવે છે તેમજ પહેલી ત્રણુ સેક્લ નસો સાથે સખધ રાખેછે. 
બરડાની કરોચ્ના અંકીડાની ખાજુએ આવેલ ત્ર“થીએ સાથે તે સંબંધ 
રાખતી નથી. પડ-પિંગળા સમૃહની મ'થીએ સુધ્મ્ણાનાડો ડરતા 
€૦1ત માંથી નીકળતા આગળ અને પાછળના ત'તુનો ન્યાં સબધ 
થાય છે યાં સબંધ રાખે છે. આ બન્ને વિભાગનાં કત વ્યો એક 
બીજથી વિરહ્દ છે. ઉપર લખેલ ખન્ને સાનત'તુના ભાગ ઉપર રસપિંડ- 
ના પ્રવાપીની ખાસ અસર છે. એડીનલીન નામનુ સત્વ ઇડા પિંગળા 
વિભાગને ઉત્તજત કરે છે અને પીચ્યુળ્ટરી નામનું સત્વ સ્વતત્ર 
ઈડાપિંગળા વિભાગને ઉત્તજે છે, પેન્કીઆસની મ્ર'યી ઉપર થાયરોઇડ 
અને પિચ્યુઇટરી અંકુશ રાખે છે. આ ઉપરયી સમનનય છે કે આ 
માનત'તુએના ઉપર આ રસપિંડોનું પ્રવાહી કાબુ ધરાવે છે. નને કે 
વણુન ધણુજ ડુંકુ છે છતાં પણુ વિચાર કરવાથી સ્પજ થશે. 
ઉપરના વણુનત ઉપરથી સમજ્યું ઠરશે કે શરીરની જવનશ- 
ક્તિનો સધળેોે આધાર રસપિંડે ઉપર છે. રસર્પિડોને વધારે સારી 
રીતે સમજ્વા હવે આપણે આગળ વધીએ. શરીરમાં રસપિડે કેટલા 
છે તેનું વર્ગિક્ર્ણુ કરી, પ્રયક પ્રથયક તપાસીએ તો ઠીક. 
ર્સપિ'ડોનું વર્ગિકર્ણુ* 
૧. સાનત તુ અને મગજમાંઃ-- 
4. ક્રેમેષ્રીન ટીસ્યુ. 
છ. હાયપોજીસીસ-સેરીબ્રાઇ. 
૨. ગળામાંઃ-- 
ત. ચાયરેધડ. 


૪. પેરાચાયરોઇડ. 
૦. ચાયમસ. 
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૩. આંતરડામાંઃ-- 
ત. પેન્ક્રાઆસ. 
2. નાના આંતરડાના અસ્તરના પીડે. 
૪. જનન અવયવનાઃ-- 
ત. ગોનેડસ-છુબાતતંડ. %પણુ વિગેરે. 
0. આંતરિક પિંડે. 111૯ાતા ૩િ૦તાલડ (દ્રતે(€ાર્તાડ) 
ઉપરનું વર્ગીકરણુ જે કે બરોબર નથી ૪તાં પણુ આપણે 
સગવડ્તાની ખાતર એકે એકે તપાસીએ તો રસપિંડેનેો ખરે 
"ખ્યાલ આવી શકે. 

વૈદક શાસ્રમાં રસપિંડોનાં સત્વો કેટલાંક દરદોની સારવાર માટે 
વપરાય છે અને કેટલીક બનાવટો એમને એમ ખાત્રી કયા વગર 
વપરાય છે તેથી નને આ પ્રક્રિયાના સિહ્ધાંતા જણવામાં આવે તો 
અંધનાન કહેવાય નહીં. 

હવે આપણે રસપિંડાોમાં થતા ડ્રેરફાર્થી દરદના કારણુને 
તપાસીએઃ-- 

૧. રસર્પિડોમાં ન્યારૈ તેનું પ્રવાહી એણું બને અગરતો તે 
રસપિંડ નાબુદ થયે હોય તેવા વખતે આ પદાથ શરીરમાં દાખલ 
કરવાની રીતને આપણે “ સખબસ્ટીટયુશ્ન થેરેપી ' કહીશું. એટલે કે 
તે પ્રતિનિધિ ચિકિત્સા ગણાય. 

૨. પરિશિણ ચિકિત્સાઃ-ટુટતા પ્રવાહીની ૬હી. 

૭. વિજ્ઞાન ચિકિત્સા-1011/3101૦ટઠાત્તા 111€122). 

જ. પ્રયોગસિદ્દધ ચિંકિત્સા-ડિતંવ્ટાં 1106122). 

રસપિડાનાં સત્વા આપવાનો આધાર ઉપરના ચાર ભાગમાં 
બ્હૅ'ચાયલા નિયમો ઉપર્‌ છે. વાંચક, હવે આપણે ચાલે તપાસીએ 
૨% આ સત્વાનો કેવો ઉપયોગ થાય છે ? બધા રસપિંડેમાં થાયરેઇડ- 
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નામનો રસપિડ મુખ્ય છે અને તેથો તેનેજ દાખલો લઇએ. ન્યારે 
આ પિડમાં ન્યૂનતા થાય છે ત્યારે આ પિંડન સત્વો વપરાય છે. 
આ સત્વની માત્રા બરેખર સિદ્ધ કરેલી છે તેથી તેનું શું પરિણામ 
આવશે તે પણુ સિદ્ધ થઇજ ગયું છે. તેતે! 'પહેળા ઉપયોગ સવ-ત્ર 
થવા લાગ્યો છે તેમજ એમ પણુ થવા લાગ્યું છે કે તેના બદલે હવે 
ધ્રાતુ અને વનસ્પતિની દવા પણુ વપરાય છે. જે લે।કો આવાં સત્વ 
વાપરે છે તેએ પણુ ગોટાળામાં પડે છે અને પરિણામે વનસ્પતિ 
અગર ધાતુઓ વાપરે છે. મારે સ્વાનુભવ એવે છે કૈ જવન રાક્તિ 
કાંધ મરેલ પદાથ'માંથી કાઢેલ સત્વો આપતાં નથી પણુ નને શરી- 
રમાં રહેલા જવન્તપિડેોને તેવાં સત્વોથી સતેજ કરવા કરતાં તેને 
ણવા, પાણી, ખોરાક, અને યેોગાસનોથી સુધારવામાં આવે તે।જ 
જીવન દીધ ખને છે. અમારા ત્રષીએ પણુ પ્રાણીજન્ય મ્રથીઓ 
વાપરવા ભલામણુ કરે છે પણુ આખરે તેમને સમન્નયું કે આ પાપ 
છે તેથી તેમણે ખીજ રીત શોધી કારી જે યોગાભ્યાસના નામથી 
અએળખાય છે. આયુવેદ રત્ન છે, તેના સિદ્ધાંતા ગૂઢ છે; સમજવા 
કડીન છે. ક્યાં આપણી અલ્પ મતિ અને કયાં અગાધ નાન ? આ- 
ગળના ત્રઃધષિએ લખતા અને યાદ રાખતા થોડું અને તે થોડા 
ઉપરથી સમજતા વધારે, વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રિધાતુ ઉપર 
શરીરનાં દરદોનો અને તન્દુરસ્તીનો આધાર મૂકી દીધો, પરન્તુ વાત 
એટલે વાયુ નહીં. પિત્ત એટલે યકૂતમાં રહેલું પિત્ત નહીં તેમજ કક 
એટલે છાતીમાંથી નીકળતું બલ્ગમ તેમજ શ્લેષ્મ પણુ નહીં. વાત, 
પિત્ત અને કફ તે આ રસપિંડોના પ્રવાહીજ છે. આ વિષય ધણુ।જ 
ગહુન છે. સમજવાથી એમજ ચશે કે આજે આપણે વાત, પિત્ત, 
અતે કફને સમજ%જ શકતા નથી. જે આયુવેદ ભાર દઇને દરેક 
દરદમાં પ્રથમજ ખોરાક ઉપર દરદતો આધાર રાખે છે, પછી વિહાર 
“અને વ્યાયામ ઉપર આધાર રાખે છે, છેવટ શુચિપણાને નિવેદન 
કરી પછી ડ્કામાં વાત, કે પિત્ત અગર કફ ઉપર નય છે તે 
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સિદ્ધાંત સાચો છે. વાત એટલે એકલી નવસ ડપેટ૫₹૦૫૩ સીસ્ટસ 
૩૦૩૬૯1૧ નહીં. આ વિષય આ રસપિંડનું વિજ્ઞાન સમકનયા પછી 
આપોઆપ સમશન્નય તેવા છે છતાં પણુ તેના ૩૫ર સ્વત'ત્ર વિચાર 
દરાવવાનેો મારે મત છે જે પ્રકરણુ અગીઆરમામાં દર્શાવેલ છે. 
હવે કળ વિષય ઉપર આવીએ. જે યાયરેઇડ નામના પિંડમાં ન્યૂ- 
નતા થાય તો ક્રિ_ીતીઝમ નામનું દરદ યાય છે અને આ દરદમાં 
જો ચાયરેોઇડનું સત્વ આપવામાં આવે તો તે ન્યેનતાને પૃણુ કરે છે. 
તે દાખલા ઉપરથી પ્રથમ સિદ્ધાંત સમજયો! હશે. ન્યારે મીકસ- 
ઇડીમા ખબીશન વિભાગને પૂરો પાડે છે. ન્યારે થાઇરોડમાં ન્યૂનતા 
આવે છે ત્યારે દરદી પ્રથમ ટાઢ વાયાતી વધુ ફરીયાદ કરતો આવે 
છે તે વખતે ને થાયરોઇડનું સત્વ આપીએ તો તે દરદીને ટાઢ 
વધારે વાય છે. આવે વખતે નન્‍્યારે આપણુને એમજ જણાય કે તેને 
થાયરેઇડ ન્યૂનતા નથી ૭તાં પણુ આપણે આપીએ તો તે ત્રીજ 
સીદ્ધાંતથી અને તે એકે રૂધીરાભિસરણુ વધારે ફરવાની ₹૪ચ્છાથીજ; 
અને ને રૂધીરાભિસરણુ વધે તે ગરમી થઇ ટાઢ ઉડે. આ ત્રીજે 
સિદ્ધાંત પૂરવાર થયે. 


હવે આપણુને વિત્તઞાન કમની માહીતી ના હોય અને ને 
આપણે આ પિડનું સત્વ આપીએ તો આપણુતે પ્રયોગોને! અનુભવ 
હોવો ત્ેઇએ અને તેથી થતાં પરિણામો તે ચોથા વિભાગના 
સિદ્ધાંતમાં નનય છે. આવા વખતે આપણે શું કરીએ છીએ ? દરદીને 
થતાં સધળાં ચિન્હો એકત્ર કરીને આપણે અમૂક સમૂહના ચિન્હાને 
એક નામ આપીએ છીએ અને તેં નામ આપીએ ત્યારે એમજ 
સમજાય કે આટલાં આટલાં ચિન્હો જે દરદમાં હેય તે દરદ આ 
છે. દાખલા તરીકે આપણે “સ્નાયુજન્ય નબળાઇ ” લઇએ. નને 
રસર્પિડ પ્રવાહી ઓછું હેય તો કાંઇ શારીરિક નિશાની જણાતી 
નથી પરન્તુ દાકતર તે રસપિંડનું સત્વ આપે છે અને તેની અસરની 
રાહ જુએ છે. આ રીત જેકે બેહુદી છે છતાં પણુ આ રસપિંડોાનાં 
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સત્વો ઝેરવાળી અસર ઉપનવતાં નથી કારણુ જ્યારે આપણે મિશ્રીત 
પિંડેના સત્વો ( ગપાતંછાત્રતપતદ) આપીએ છીએ ત્યારે જરૂર 
ગએવાં દરદો સુધરે છે કે જેમાં દરદી આપણુને ન સમનત્નય તેવા 
ચિન્હો બતાવતો હોય, અને બીજ દરેક સારવાર નિષ્કળ નીવડી 
હેય. આ ઉપરથી એટલું સમજવું કે આવા” પ્રયોગો ઉપરથીજ આ 
રસપિડ ચિકિત્સા અસ્તિત્વમાં આવી છે અને જરૂર પાશ્ચિમાત્યી એક 
દિવસે ધિરે ધિરે સમજતા થરગે ત્યારે વાત, પિત્ત અને કફ ઉપર 
આવી આખરે યોગાસનના પ્રયોગો પણુ શોધી કારશેજ. 


આપણે કૈમીસ્ટને ત્યાં જઇએ તો રસર્પિડેનાં ધણાં સત્વે 
તેયાર ટીકડી, ગોળીઓ અને પ્રવાહીના રૂપે મુખવાટે લેવાનાં અને 
પિચકારીયી ચામડી, ફસ અગર માંસપેસી વાટે લેવાનાં તેયાર મળે 
છે પણુ આ ખધા પ્રયોગ પુર્તાજ હોય છે. આપણે દરદીને લખી 
આપીએ છીએ અને તેની અસર શે બરોબર નથી જેતા તો પછી 
દરદી નાસીપાસ થાય છે અને દાક્તરને તેમાં ન્યૂનતા આવે છે. 
દાક્તર દ્વા લખી આપે તેનાથી પણ સમજતું નથી કે આ દવા 
કયા દરદ માટે છે તેથી આપણે પુઠવા ઉપરથી જાણીએ કે તેને 
થાઇરોઇડ કમિપખાનાં ચિન્હો છે. થાઇરોઇડ સત્ય આપવાથી તેને 
આરામ મળે તો પરિશીણ ચિકિત્સાનેો સિદ્ધાંત પૂણુ થયો ગણાય. 
આવી રીતે નને આપવાથી દરદ વધે તો એમ સમજવું કે આમાં 
ભૂલ થઇ છે. આ પ્રયોગ સિદ્ધાંત થયે. આવી ભાંજગડ કરતાં કરતાં 
પાથ્ચિમાત્યાોએ આંતરિક રસપિંડેના કત વ્યને નક્કી કર્યા છે અને 
અમુક દરદોની ચિકિત્સા પણુ આબાદ શોધી કાદી છે. 

આ ઉપરથી સમજ્નયું હશે કે હ ડૉકટરો અને દવા બના- 
વનારામાં મતભેદ છે. દવા બનાવનારામાં ડોકટરે! ખામી કાઢી શકે છે 
અને ડોક્ટરે।માં દવા બનાવનારા ખામી કાઢે છે. દવા ખનાવનારા- 
એએ થોડીક બનાવટો વેચવા તેયાર કરી છે. દાખલા તરીકે આપણે 
પિત્ત (3૦) નું સત્વ આપીએ. થોડા પ્રમાખુમાં ઝાડે સાફ લાવે 
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અને વધારે પ્રમાણુમાં રૅચક છે, પરન્તુ રેચક તરીકે આપણે એળીએ।, 
નેપાળા, નસોતર, કેલેોમલ વિગેરે આપીએ અને ઝાડે સાફ લાવવા 
સોનામુખી, સંચળ, એરડીયું આપી શષીએ. ન્યારે પ્રતિનિધિ દવા 
હોય ત્યારે તો તેમ બને પણુ મીકસઈડીમામાં આપણે દવા રું 
કરીએ ? આ જગ્યોએ' આપણે થાયરોઇડ સત્વ આપવું જ પડે. 

જે પિંડનું સત્વ લેવામાં આવે તે પિંડને તે સત્વ ઉત્તજત 
કરે છે અને તે અસર ઘણે લાંબો વખત ચાલે છે. ન્યારે કોઈ 
અવયવ મ દતાને પામે ત્યારે આ રીત ડીક પડે છે. 


રસપિંડના સત્વનું ખીજું વિરૂદ્દ વતન એ થાય છે કે તે સત્વ 
બીજ અવયવના કામને બંધ કરે છે પ્ક્ેસેન્ટા (02૦૯1112) નું 
સત્વ સ્તન્ય મ્રથીઓના કાય ને અટકાવી દેછે. જ્યારે અમુક અવ- 
યવને કામ કરતો બંધ કરી શરીરની જવન શક્તિને સાત્મ્યમાં 
લાવવી હોય ત્યારે આ ચિકિત્સા લાગુ પડે છે. ગ્રેવ્ઝ ડીઝીઝમાં 
એડીનલીન આપવા ભલામણુ ચાય છે પણુ એડીનલ્સ થાયરોઈડને 
બરોબર કરે છે તેથી આ દરદ મટે છે. આ ઉપરથી ઉપરને। વિરદ્ધ 
ચિકિત્સાકમ પણુ સમળનયે। હશે. 


ખીજે એવે સિદ્ધાંત છે કે ન્્યારે દરદીને કખજયાત અગર 
અજીણું હોય તેવા વખતે આંતરડા અગર હોજરીના રસપિંડાનાં 
સત્વો આપવાં. આ જગ્યાએ તે રસપિંડોને સુધારવાનેોજ પ્રયત્ન 
છે (ડપં$્ડધાદ1પ૦1 113€1212)). 

એમ કહેવામાં આવે છે કે જ્યારે આ સત્વો મુખવાટે આપ- 
વામાં આવે છે ત્યારે તે પ્રથમ (હોજરીમાં જઇ પચન થાય છે 
અને પછી તે લોહીમાં મળી ખીન્ન અવયવે। ઉપર અસર ડરે છે. 
આ સિદ્ધાંત સવ' સાધારણુ છે અને આના ઉપર ધણુજ આધાર 
છે છતાં પણુ રસપિંડેના સત્વ કરતાં ખીજ ધણી એવી દવાએ! 
“છે કે જે તેવુંજ કામ કરે છે, થાયરેઇઈડેનું સત્વ ડીજીટેલીસનુ' કામ 
કરે છે તે સ્પણુ જ છે. 


ન 


રસપિંડનું પ્રવાહી શરીરતી ગરમી રાસાયનતિક ફેરફારો સાથે 
નતળવી રાખે છે અને એક સત્વ બી”્નને ઉસે છે તેથી આપણે 
રસપિડોના સત્વનુ' વર્ગીકરણ કરીએ. 





ગ્રવાહી. 'ક॥ાના ઉપર્‌ અસર. 








પીડ (જવન રસાયન) કણ 

ચાયરે।/5 આયેોડા થાયરીન | ૧ રક્તર્સંચાલકયત્ર 
ર મગજ અને તેન। 
સ્નાયુએ।. 

૩ ચામડી. 
પીશ્યુઈટરી પ્રીચ્યુધટ્ટીન. સાદી માંસ પેશીએ।. 
સુપ્રારીન્સ- એડ્ીનલીન. ઈડા પિગળા ત'તુઓ 
પાયાલેરસ સીક્રોટીન. હે।જરી. 
હીઓડીનમ સીક્રીટીનીન. ૧ પેનક્રાઆસ. 

ર્‌ લીવર. 
પેન્કીઆસ. પેન્ક્રીઆરીકરસ. આંતરડાં. 
અંડાશય. ૧ ગર્ભાશય. 


૨ સ્તન્ય %'થીએ. 





ઉપરનુ' પત્રક ધ્યાનમાં લઈ એ તો આપણુને સમનનશે કે થોર્ડ 
ધપ્મું તા આપણુ લવે સમજ ગયા છીએજ. ચાયરોઇડનું સત્વ મળે 
છે તે નને આપણે દરદીને આપીએ તો તેના રક્તવટન ઉપર્‌ અસર 
ચાય અને માનત'તુઓને ઉત્તજે. 

પરિણામે ગરમી શરીરમાં વધે, પેશાખ વધે અને તેના વાટે 
શરીરમાંથી કચરો નીકળી જઈ નવે! ખોરાક લેવાની ઈચ્છા થાય 
અને પરિણામે શરીર ઉપર પોષ્ટિક અસર યાય. ન્ને ચાયરેઈડમાં 
ન્યૂનતા થાય તો શરીર હડ પડે, નાડીના ધબકારા એછા યાય, 
રધીરાભિસરણુ મ દમ'દ યાય, ખરડ અને સુકી યામડી જષણાય, 


ઉછ 


ખડખડચડા, ટુંકા અને નિરમા વાળ ઉગે અને કબજયાત થાય. 
આવા દરદીને જે આ સત્વ આપીએ તો દરદનાં ચિન્હ નાખદ થાય 
છે અને શરીર તન્દુસ્સ્ત બને છે. 


શરીરનો પાથમિફ વ્યાપાર આ જવન રસાયન પ્રવાહીથી ચાલે 
છે. પ્રયમ આ અવયવો તેયાર થાય છે અને શરીરને વ્યાપાર ચાલુ 
થાય છે. મગજ અને ત્તાનતતુઓ તો પછીથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
મગજ અને ન્તાનત'તુ ઉત્પન્ન થયા પહેલાં આ શારીરતે વ્યાપાર 
મ'દ મંદ ચાલતો હતો, પરન્તુ મગજ અને ત્તાતત તુ ઉત્પન્ન 
થયા પછી 9૬૦વન રસાયન પ્રવાઠીનો આ વ્યાપાર ઝડપથી 
ચાલે છે એટલે કૈ આ વ્યાપારને તે ચલાવનાર નથી પણુ 
તેના વડે તે જલ્દી ક્રિયામાં મૂકાય છે. હવે દરદને સુધારવા માટે 
આ રસપિંડા સુધારવા ન્નેઇએ અને તે સુધારવા માટે ચિકિત્સિકોએ 
શા શા પગલાં લેવાં જોઇએ તે તપાસીએઃ-સ્ટાર્લગ સાહેબના 
રાબ્દોમાં તપાસીએ તો એમ જણાય છે કે જે લોહીની અંદર મળેલા 
વન રસાયન પ્રવાહીને આપણે નક્કી કરી શકીએ તો પછી આપણે 
કહી શકીએ કે કયું પ્રવાહો કમિ છે અને તે નને જણાય તે 
પછી તેને પુરૂં પાડવા યત્ન કરીએ. આજ સિહદાંત મદ્‌ાનો છે. 
9વન રસાયન પ્રવાહી લોહીમાં મળી જવન વ્યાપાર ચલાવે છે 
તે આપણે સમજ ગયા છીએ અને જવન રસાયન પ્રવાહીની 
લોહીતી ગતી ઉપર અને હદય ઉપર પણુ અસર થાય છે તે 
“ણ્યું. હવે તેવી અસરથી નાડીના ધબકારામાં ફ્રેરફાર પડૅ છે 
અને તેથી જ આયુવેદે નાડીસાન , મુખ્ય માન્યું છે. અંગુઠાની 
નં%ક મૂળમાં ધબકારા તપાસીએ છીએ અને તેના ઉપરથી 
વાત, પિત અને કફ જાણી શકાય છે. પાશ્રિમાત્યો કહે છે કે જીવન 
રસાયન પ્રવાહી લોહીમાં જે પ્રથઃકરણુથી નડ્કી કરી શકીએ તો 
દરદીનું લોહી તપાસી કહી શકાય કે ફલાણા પિડનું પ્રવાહી લોહીમાં 
વધારે છે અથવા ઓછું છે તેથી તેની તેવી સારવાર કરવી. રસપિંડ- 

જર 


૧ 


ચિકિત્સાના આ મુદ્દા છે. આ શોધવા માટે રસપિંડ ઉપર પ્રયેગે। 
ચાલે છે. દર્દના ચિન્હો અને શરીરના જુદા જુદા અમુક ઉમ્મરે 
થતા ફેરફારો તપાસી વિકાને એવા મત ઉપર આવ્યા છે કે શરી- 
રતા પિડનું સાત્મ્ય નને કે! રીતે ફેરફારવાળ' થાય અને જે પ્રેવા- 
હીમાં એવા કૈરફાર થાય તોજ શરીરમાં ફેરફારો થાય છે. આ સિદ્ધાંત 
ઉપર ખાશલ્ષય, યુવા અને #દ& અવસ્થા આવે છે. બાલ્યકાળમાં--સાય- 
મસ નામને રસપિંડ મેટો હોય છે અને યૂવા પ્રાસ થતા અરસ્ય 
થાય છે. નને આ રસપિડ કાયમ રહે તે। બાલ્ય કાળ જેવુ'જ શરીર 
રહે છે. આપણે ૫૦ વરસના ધણાં માણસાને બાળકે! જેવાં જોઈ એ 
છીએ તેનું તેજ કારખ છે. જે આપણે પ્રાણીએના રસપિડેો માનવ 
શરીરમાં દાખલ કરીએ તો પ્રાણાચાયના ધાયા પ્રમાણે અસર 
થાય કે નહીં તે આપણે તપાસવાનું છે. આ સત્વો આપવા તે વેગ્ય 
છે કે નહીં તે પખ્‌ સાથે સાથે તપાસીગ્મે. 


ર્સપિડાનાં સત્વો ઝખવ'ટે આપીએ છીએ. આ સત્વો ર૨૭ 
અને જતુઓમય હોય છે. આ ઉપરથી તે મુખવાટે ન આપવાં એ 
સિદ્ધ થતું નથી. આ સત્તા હે।જરીમાં જવાથી તેનું જવન રસાયન 
પ્રવાળ નણ થતું નથી. વળી મુખવાટે પ્રવાહો લેવું તે સુલભ અને 
પ્રસિદ્ધ છે. પરન્તુ તેને ગરમી આપવાથી તેની શક્તિ કમિ થતી નથી 
તેથી જે ચામડી વાટે, દ્સ વાટે અથવા માંસપેશી વાટે શરીરમાં 
દાખલ ચાય તો સારી અસર કરે, ૬1૯ત1૯-શુદ્દ અને જન્તુ વિનાનું 
બનાવી શકાય; પરન્તુ નને પ્રમાણુમાં વધારે હોય તોજ બની શકે 
કારણુ પીચકારીમાં લઇ દાખલ ફરતાં સુધીમાં થોર્ડું પણુ તેમાંથી નઇ 
ચાય છે. કેમીસ્ટાએ આવાં સત્વો મુખવાટે, અને ઇજેકશનથી શરી- 
માં દાખલ કરવા તેયાર કર્ય છે અને આ સત્વા વેચાતાં મળે છે. 


હવે આપણે તપાસીએ કે આ સત્વો લેવાં તે વ્યાજબી છે કે 
નહી'$? ધમ અને તીતિને બાધ આવે એવા. પદાર્થો લેવા કરતાં તો 


પહ 


રૃ 


નિદીષ ઔષધાપચારથી જવન ટઢકાવવુ' સાર્ર છે. જે વનસ્પત્યાહારી 
કે તે તો આ કખલષ રાખશે પરન્તુ પ્રાણીજન્ય ખારક ખાનાર કદાપી 
સ્વિકારશે નહીં. તેવાઓને મારી સલાહ છે કે એક વખત તમે નિ- 
દોષ એવા યોગવિઘાના પ્રયોગો કરી જુએ અને પછી જુએ કે તમે 
ત'દુરસ્ત બને! છે કે નહો. આયુવેદમાં નિર્દોષ પ્રયોગો ધણા છે તે 
તમો! જુએ. વધા, હ૪ીમે।, પ્રાણાચાયે અને દેશન! ડોકટરો, તમો 
[હિન્દનાં રત્નો છે અને આયુવે'દનેો ઉદ્દાર કરે।. ઝીખા પ્રશ્નો બરા- 
અર સમને અને દરેક સુત્રેને પચાવે તેમજ તેના બરાબર અથ 
કરે! તોજ દેશમાંથી દરદોનેો નાશ થશે. જેમ જેમ વખત વળી «નય છે 
તેમ તેમ દેશમાં ખાન-પાન, વ્યાયામ અને ત્ઠતુચર્યા તરફ બેદરકારી 
વધતી ન્નય છે. 

આ સ્થિતિ લાંબો વખત ટકશે તો તન-ધત એક ખાજુથી 
નબળું થશે. બીજ બાજુ કેળવગી લેતા સઘળા નોકરી શેધશે એટલે 
તો. પછી દેશતી પુરે પુરી કમબખ્તીજ થવાની છે. વેળાસર નહો' 
ચતો અને આ સ્થિતિ શરીર અને મનતી રહેંગે તો પરિખાામ ચું 
આવશે તે વાંચક તુંજ કલ્પી લે. સુધરજે હ!, ભાઇ ! આવજે ! 
આમીન્‌ . 





પ્રકરણ ૩3 જી. 


શાયર્‌ાઈડ અને પેરાથાયરોડ નામના રસપિ ડોન 





શરીરમાં રહેલી સઘળી મ્ર'થીએમાં રસમ્ર'થી અને રસપિંડોા 
ઉપયોગી છે અને તેમાં પણુ થાયરેઇડ નામને રસપિંડ મુખ્ય છે. 
શરીરમાં ધણા થોડા અવયવો છે કે જેતી સાથે તેનો ર્સબંધ નથી. 
જનનગર્સરપિડે, સુપ્રારીનલ્સ અને ઈંડાનપિંગળા વિભ્ઞાગની સાથે તેને 
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સબંધ છે. (7૬ ગીની સુંદર કુસુમિત દશા તે યુવાવસ્થા. સંસારનું 
સારત્વ તે વૃવાવસ્થા. જે વખતે મન રમણીએઓના અધરામૃતમાં કરતું 
હોય; જે વખતે કણ્‌ કે।[કિલ કડીના પ્રિય, મધુર અને મૃદુલ રાખ્દેો 
સાંભળવા ઉત્સુક હૈય, જે અવસ્થામાં ચક્ષુ રૂપી ચકોર પક્ષીએ 
મનેોણારી મુગ્ધાએના પૃણેન્દુ સમાન વદન લરફ આકષાય છે, જે 
અવરથામાં ૪ઇનદીયે! વિકસી પીતપયેધરા અને કડીન પુચાડયા તરક 
આકર્ષાય છે એવી સુંદર અને મનોહર યુવાવસ્થામાં આ રસપિ'ડ 
વિકસિત થાય છે. આનદ, શે।ક, ૬દુઃમ અને જુદી જુદી મનની 
લાગણીખએોાનો આધઃર આ રસપિ ડના પ્રવાળ ઉપર છે. યુવાવસ્થાના 
અવયવો ખીલે છે તેની સાથે આ પિ ખીલતો હાવાથા તે બન્નેનું 
અરસપરસ અવલ'ખન છૅ. મનની તમામ રિથતિનો આધાર આ 
ર્સપિડના પ્રવાહો ઉપર 


પ્ત 
ટ્ર 


આ રસપિંડને લેહ પૃષ્કળ પુરં પાડવામાં આવે છે. તે ઝીણા 
ઝીષખ્મા ગોળ કોપાનો બનેલો છે અને દરેક 'કાષના ફરતું અસ્તર હોય 
છે. આ અસ્તરતા ષા, લ'બાધ્વાળા અગર ચોરસને મળતા છે. 
₹ડાપિંગળા વિભાગતી નસો અને ગળાની નસો તેને મંનાસાન આપે 
છે. આ પિડના કેળામાં અમુક પદાથ છે. તે દારૂ, ઇથર અથવા 
પાણીમાં ઓગળતા નથી અને ન્ને તેને સુક્મદરાક ય'ત્રથી તપાસીએ 
તો તેના રંગ ઈઝોાસીન અને હીમેટોકઝીલીન નામના ર ગથી ચડે 
છે. તે જે પ્રવાહ તૈયાર કરે છે તે સંધરી રાખે છે. આ રસપિડ 
હાયો!ડ નામના હાડકાના મજ્યભબાગથી જરા નીચે ડોકના આગળના 
મપ્ય ભાગમાં આવેલું છે. તેના ત્રણુ ભાગ છે. બે ભાગ ખે બાજુ 
પ્રસરે છે અને ત્રી“્ન ભાગ ઉપર ન્નય છે. આ રસપિડને ક્સ તયા 
ર્ક્તવાહોનીએ। પુષ્કળ લોહી પુરૂં પાડે છે અને લઇ ન્નય છે. તેમાંથી 
એક નળી નીકળે છે અને તે જીભના પઠ૭વાડેના ભાગમાં ઉઘડે છે. 
આનળા દ્દારા રસ હોજરીમાં થઈ આંતરડામાં “નય છે અને ગભની 
ગ્ખંદર્‌ બાળક પોતાને વ્યાપાર ચલાવે છે. યોગી લોકો ખેચરી મુદ્રા 
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કરે છે તે યાદ વશે. ભ નીચેની નસ કાપીને જભને પછવાડે વાળૅ 
છે અને જભના ટેરવાથી તાળવામાંથી ઝરતો રસ આ મુદ્રા દારા 
ચાખી શકે છે. આને અમૃત માને છે. આ છીદ્રો રસ પણ તેવે 
જ છે. મગજના રસ અને આ છોદ્રમાંથી ઝરતો રસ બન્ને પેટમાં 
નય તો ક્ષુધા શાન્ત થઇ દીર્ધ જવી થવાય છે. ગભાશયમાં બાળક 
હેય છે ત્યાં સુધી પરમાત્મા આ છીદ્દ ખુલ્લુ' રાખ છે પરન્તુ બા- 
ળકનોા જન્મ થતાં ધીરે ધીરે આ છીદ્ર બંધ થઇ નજય છે અને 
મધુરી યુવાવસ્થા પ્રાસ થતાં આ છીદ્ તદન બ'ધ થઇ ન્નય છે. 
બાલ્યાવસ્થામાં રસ હોજરીમાં જઇ પત્રન થાય છે તેથીજ થાયરોાઈ- 
ડનું સત્વ પખુ આપવામાં આવે તો પચન થઇ લોહીમાં મળી જરા 
સ્કૃતિ આપે છે. જનાવરની ગ્રથથી કાપી તેનુ' સત્વ બનાવી શરીરમાં 
દાખલ કરવામાં આવે છે પષ્ુ તે લેવાથી તો વળી આ માનવીની 
કાયા કાંઈ પૃણુ આન'દ અનુભવે ખરી કે ? આ દેઢ પિ'જર એક 
દિવસ પડી જરે. અગ્તીમાં ભસ્મીભૂત થશે અગર તો માટીમાં મળી 
જશે. ગમે તેટલુ જતન કરો પણુ આખર તો પડી જશે માટે દરદ 
મટાડવા ક્ષણીક તાકાત શા કામની ! વાંચક, થા તયાર અને કર 
રાજવિદ્યાના પ્રયોગો. છે તાકાત ? ચિર'જવ બતીશ, ઈશને પામીશ, 
અને ચિરાન'ધ્ને પ્રાસ થઈશ ! ખેચરી મુદ્રા અતે સિદ્દાસસ એ બે 
આ છિદ્રને ખુલ્લાં કરવાના રસ્તા છે. નાકથી પાળી પીવાથી રસ્તો 
ખુલ્લો થશે, માટે છે હિમ્મત ? વાંચક ! કમર કસ અતે થા તેયાર. 
અન'ત જન્મો આ લવાટવીમાં ભટકી ભટ૪ીને વિતાવ્યા. હવે તો 


જરા ચેત! કે!ઇ વખતે મઢા પ્રાસાર્દમાં શીતલ છાયા તળે પીનપયે.- 
ધરાના કે।મળ હસ્તના પ'ખાયી પવનને આસ્વાદ લેતા દિવસો ગયા 


હશે તો કોઇ વખત કૌપિનધારી થઇ ભિક્ષા માગતાં પણુ પેટ ભરાતું 
નહીં હોય. નમઃ કર્મણે. આ બધી માથાફોડ છેટી હવે તે ચેત, 
અને આત્માંના અમરપણા તરફ જે. અસ્તુ. ન્રીના ઝેરી શ્વાસો 


શ્વાસમાં દીન અને મીન બની પાછે હેઠીશ નહી' હે! પણુ જરૂર 
જવન સાથક કરજે છે ! 
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પાશ્રિમાત્યાો આટલે સુધી પહોંચ્યા છે. વનમાં તાકાત લાવવા 
તેમજ અમુક દરદે મટાડવા માટે તો તેમણે યાયરોઇડનુ' સત્વ તયાર 
કર્યુ છે. પણુ તે વાપરવા કરતાં બીજ રોતે વધારે દીધાયુષી અને 
નિદાષ થવાય તે રીતના અંગીકાર કરવો! તે વધારે ઇચ્છનીય છે. 


થાયરેધડ પ,તઃનું પ્રવાહી સંઘરી રાખે છે અને તેનો ઉપયોગ” 
જરૂર પડતો થાય છે. અમુક વખત જતાં આ રસપિડ થાકી ન્ય 
અને મૌકસ-ઇ'રીમાને મળતાં ચિન્હો ઉદ્ભવે છે. આ દરદનુ' 
વધન વૈદક પુરતકોમઃ આપેલું છે તેથી અસે વાંચકને ક'ટાળેો આ- 
પવાની જર્‌ર નથી ધ!રતો છતાં પણુ આ પ્રકરણુના અંતે ૩'ક વણુન 
આપાચું. થાયરોઈડનું સત્વ આયોડાથાયરીન છેં. આ સત્વ ખુટી 
જવાથી માયરોાઈડના કમિપણાંનાં ચિન્હો ઉદ્ભવે છે. આયે ડાચાય- 
રીન આપવાથી શરીર કષ થાય છે. રારીરમાંથી નાઇટ્રોજનવાળા 
પદાર્થો #નય છે. પેશ,બ વધારે થાય છે અને પેશાબમાં પિત્ત પણુ 
ન્તય છે. કમળાની ચળમાં જેન આ આયોડાથાયરીન આપીએ તો 
ચળ મરી જય છે. ભાંગેલુ' હાડ ન સંધાતુ હોય તે। સધાય છે. શરીર- 
માં ગરમી વધે છે. તાડના ધખકારા વધે છે અને શરીરની ગરમી 
પણુ વધે છે અને ગ્લાયક્રેજન નામને પદાથ પેશાબ વાટે ન્નય છે. 


પેરાથાયરોધડ નામના રસપિંડે ચાર છે. ડોકની મપ્ય લાઇનની 
બન્ને બાજા ઉપર ચાઇરોઈડનીો અગાડી ખખ્ખે આવેલા છે. આ 
રસપિડના કેષો થાયરેોધડથી જૂદા છે અને તેને લોહી નીચેની 
થાયરેઈડે રક્તવાહીની વડે પુરૂં પાડવામાં આવે છે. આ ધણાજ 
ઝીણા રસપિડો છે અને થાયરેઇડ સાથે મળી ગએલા છે. તેના 
ફરવુ એક અસ્તર હોય છે. આ અસ્તર પેરાથાયરોઈડેથી જુદુ” 
પાડે છે અને જ્નેડે પણુ છે. થાયરોઇડનું વજન ૩૦ ગ્રેન જેટલું છે 
તેનાથી થોડું વજન પેરાથાયરાઇડનું છે. નાના, ચોા“ખા અને દાણા 
દાર કોષો અને ઓકસીષ્રીલ, ચરબીવાળા અને ગ્લાયક્રેજનવાળા 
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મોટા કોષો આમાં છે. થાયરાઈડના સત્વમાં આયોડીન છે જ્યારે 
આમાં નથી. 


પ્રયોગો જુદા જુદા કરવાથી થાયરેોધ્ડ-પેરાથાયરેોધ્્ડ અવ- 
યવની અસર જણાય છે. જે આ પેરાથાયરોઈડઝ કાપી નાખવામાં 
આવે તો આંચકી-તાણુ આવે છે અને પરિણામે માણુસ મરી 
તનય છે, માણુસ થાકી નય છે, માંસ પેર|ીએ નખળી પડે છે, 
સોાન્ન આવે છે, શરીર દરીકકુ' પડે છે, અને ચામરી નીચૅના 
ત'તુએ ન્નડા થાય છે, ખુદ્દી મદ પડે છે, ફેર અને ચક્કર આવે 
છે, હૃદયમાં દરદ અને બંધ યઇ જવાના હુમલા થાય છે, અનેં 
ધનવો જેવી તાણુ અથવા ખે'ચતાણુ થઇ આખરે મરણુ નિપજે છે. 


આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે પેરાયાયરોધ્ડને મગજ અને 
તેના તતતુઓ ઉપર કાબુ રાખવાને અધિકાર છે અને તે એક*એવા 
પ્રકારનું સત્વ તૈયાર કરે છે કે જે નહોય તો શરીરનું અમુક ઝેર 
ખહાર ન નીકળવાથી મગજ ઉપર અસર કરૅ છે અને પરિણામે 
તાણુનઆંચકી આવી મૃત્યુ થાય છે. કાનનું 0૬૦-ડ1€1૦૭ાંડ નામનું 
દરદ થાય છે તે આ રસપિંડના પ્રવાહીમાં ફારફ્ેર થવાથી થાય છે. 
અને પીચ્યુઇટરી અને થાયરોઇડને વિજળી આપીએ તો આ પેરા- 
થાયરેઇડ સુધરી પોતાનું કામ ખરેખર કરે છે તેથી એમ સમનનય 
છે 'કે પેરાથાયરોઇડ પણુ એક ખાસ ઉપયોગી રસપિંડ છે. 


જનાવરો ઉપર આવા પ્રયોગો કરવાથી સિદ્ધ થયું છે; અને 
તેથી સાખીત થાય છે કે પેરાથાયરાઇડ અને મગજને સંબંધ છે. 
શરીરમાંથી નાયટ્રોજનવાળા પદાર્થો બહાર કાઢવામાં આ રસપિડ 
મદદ કરે છે અને શ્વાસાચ્છવાસતી ક્રિયાને મદદ કરે છે. થાયરે।ઈ- 
ડનું. પ્રવાહી જે પદાથો બહાર કાઢવા જોઇએ તે ન કાઢે તો શરીર 
દરદી બને છે અને જે વ્યાપાર શરીરના ચાલે છે તે આ પ્રવાહીના 
આધારે જ ચાલે છે. જે થાયરાઇડને કાપી કાઢવામાં આવે તે 
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એકદમ મૃત્યુ થતું નથી પરન્તુ જે નાયટ્રીજન વાળા પદાર્થો બથાર 
નીકળવા ન્નેઇએ તે નીકળતા નથી તેથી રારીરમાં કચરો વધી 
નય છે અને શરીરતી ચામડી થેથરવાળી અને નડી ચાય છે. 
વાળ પોતાને! કુદરતી ચળકાટ ગુમાવે છે, ખૃર્સટ થાય છે, બરડ 
અને છે અને ખરી ન્નય છે. શરીર કાળાશ મારે છે, પેટ વધી નથુ 
છે અને આગળ લખડરી પડે છે. જનન અવયવો નિસ્તેજ અને 
શક્તિ વિહેષ્ા થાય છે અને ૬દ્દધો પામતા નથી. શરીર કીંગ 
અને બાળક નેવું રહે છે. શરીર ઠં$ રહે છે; અને ન્નેકે મૃત્યુ થતુ 
નથી પરન્તુ શરીર ઘણં જ દુબળ બને છે. શ્વાસોશ્વાસ ધીમા પડે 
છે અને શરીરમાં પાંડતા આવે છે. આવી નબળી સ્થિતિમાં જ'તુ- 
એને ઉમલે શરીર સહી ન શકે તે તો કુદતી જ છે અને જ- 
તુગ્યોાના હમલો! થતાં માણુસ અમુક રોગનો બોગ થઇ મૃત્યુ 
પામે છે. 


આ ઉપરથી સમજ્યું હશે કે થાયરોધ્ડ એક રસર્પિડ છે. 
11 15 01 ૯૧06૦0૦110 (૬૦૦7૦1૪ ૦છુતળ ) અને તેનું 
પ્રવાહી લીમ્ક્માં મળે છે. અને નને કાપી કાઢીએ તો ઉપરનાં 
ચિન્હો ઉદ્ભવે. જેના શરીરમાંથી ચાયરેોઇડ કાપી કાઢી લીધું હોય 
તેવાને ઉપરનાં ચિન્હો શરૂ થાય છે. જે તેવા દરદીના શરીરમાં 
થાયરોઈડ ર્સપિડને! કકડો ચામડી નીચે ચોડી દેવામાં આવે તો તે 
ચિન્હો શર્‌ થતાં નથી; અથવા ન્ને તેનું પ્રવાહી ચામડીવાટે પિચ- 
કારીથી દાખલ કરવામાં આવે અને તેના સત્વની ટીકડીઓ મુખ- 
વાટે અપાય તો પણુ આ ચિન્હો શરૂ થતાં નથી. આ ઉપરથી 
સાખીત ચાય છે કકે શરીરમાં થાયરોઇડ એક ઉપયોગી રસપિંડ છે, 
અને તેના કોષો તેવા સત્વને તેયાર કરવામાં ઉપયોગી ભાગ ભજવે 
છે; અને તેમાં આયેડોાથાયરીન નામનું સત્વ આયોડીન અને 
નાયટ્રોજન મિશ્રિત હોય છે, થાયરેોઈડને મદદ કરતા પેરાથાયરાઇડ 
નામના ચાર રસપિંડો છે. કેટલાક માને છે કે તેએ સ્વતત્ર છે 
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પરન્તુ થાયરોઈડના કાઢી લીધા પછી પેરાથાયરોઈડ મોટા ચાય છે 
અને તે તેનું કામ કરે છે તેમજ પેરાથાયરેઈડના કાઢી લીધા પછી 
થાયરેઇડનું સત્વ પીચકારીથી દાખલ કરીએ તો તાણુ બંધ થાય 
છે. પેરાથાયરોઇડસ ચુન્‌ાના પ્રમાણુને ળવી રાખે છે. પેરાથાયરે- 
ઇડને કાઢી લીધા પછી આવતી તાણ્‌ ઉપર કેલ્સ્યમ લેકટાસ અસર 
કરે છે. પેરાથાયરોઇડસ કેટલાક સ્વત'ત્ર માને છે અને તેને કાપી 
કાઢતાં માણુસના શરીરમાં તાણુ આવે છે, ગરમી ઓછી થાય છે, 
શ્રાસોચ્છઠવાસ વધી પડે છે, નાડી ધીમી પડૅ છે અને મૃત્યુ થાય 
છે. ઉલ્ટી, ઝાડા થાય છે અને તરસ ધણી લાગે છે. પેશાબમાં 
ઝેરી પદાથ ન્નય છે અને પેસાબ ઘણોજ ઝૅરી આવે છે અને 
તેમાં સાકર અને આલ્ખ્યુમીન ન્નય છે. 

આ રસપિંડના પ્રવાહીમાં ગ્લોબ્યુલીન, આબ્ખ્યુમીન અને 
નકલીઓ પ્રેટીડસ અને તેથી તેને આયોડાઇડ ગ્લોબ્યુલીન કહીએ 
તા પણુ ચાલે. થાયરોધ્#ડ અને પેરાથાયરોઇડનું પ્રવાહી લીમ્ફ્વાટે 
ઉપરની વીનાકેવા નામની ધોરી નસમાં થઇ હૃદયમાં નય છે અને 
લોહીના રાતાં રજકણેોમાં મળે છે. 11 ત15૦0 ૮0૮13 235 ૮138 ૦૩- 
તૉટાળછુ ૧૪૯1. ચાયરોઇડ ફેસફરસ ઉપર પણુ અંકુશ રાખે છે, 
ફરેસ્ક્ર્સમાં તેનું પ્રવાહી મળી તેને બહાર કાઢે છે, થાયરોઇડ અને 
એડીનલ બન્નેના પ્રવાહી એકત્ર થઇ આ ફેાસ્ક્રસને બહાર કાઢ- 
વાનું કાય કરે છે. થાયરાઇડનું સત્વ જુનાં ચામડીના દરરદેમાં 
અપાય છે. 

આટલું સમજ્યા પછી લવે થાયરોઈડ પેરાથાયરોાઇડનાં દરદો 
તપાસીએઃ-- 


ર 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 


નનન ઝન 


શાયરોઈડ અને પેરાથાયરેઈડનાં દર્દો અને ચિકિત્સા? 
ચાયરેઇડ રસપિ'ડ શરીરની ગરમીને વધારે છે. તે ખાસ કેઇસે। 
જ જેમાં સવાર સાંજની ગરમી અકુદરતી (5૫19001021) હોયે 
તેમાં અસર કરૅ છે, ચરબી ઘટાડે છે અને નાડીના ધબકારા અકુદ- 
રતી વધારતું નથી. ભખ લાગે છે અને માતસિક શક્તિ વધે છે. 
11 લાંછા1(€1ડ (1૯ 1૩૦૦૦૬૬ ૦ પ્'લાછી1 ત્રાઉવે 1“€[2ત11” 
અકાળે શરીર ધસાઈ અને દ જેવું જણાય તો યથાયરાઈડ સત્વ 
ઘટયાની નિશાની છે-અને તે આપવાથી હદય, યકૃત, આંતરડા, મત્રાશય 
અને તમામ અવયવેમાં નજઝતી આવી ન્નય છે. 


ક્રિટીનીઝમ--આ દરદ નાનાં બાળકોને યાય છે. અમુક 
ભાગમાંજ દરદ થાય છે તે અને જવલેજ કે ખાળકને યાય છે 
એવા ખે વિભાગ આ દરદના છે. જે વખતે શરીર ખીલવું ન્નેઇએ 
તે વખતે ને ચાયરેોઈડ નામને રસપિડ તેનું કામ ધીમું કરે અને 
તેના પ્રવાહીમાં ફેરફાર થાય તો બાળકનું શરીર ખીલવુ' બંધ થઇ 
નય છે. નાક ચપડું થાય છે. જીભ અને હોઠ નનડા થાય છે. મા- 
થાના વાળ ટુંકા અને બરડ થાય છે. ચામડી ફાટેલી, ખર્સટ અને 
કાળી પડી જય છે. શરીરની ગરમી ઓછી રહે છે અને બાળકની 
ખુદ્ધિ ઝુડીત યઈ ગાંડપણુ જેવું જણાય છે. આવા ખાળકની સારવાર 
રસપિંડના સત્વથી કરવી. ચાયરેઇડનું સત્વ એછામાં ઓછુ ના ગ્રેન 
આપવું અતે ન્નેવું કે તેની ગરમી કુદરતી થાય છે કે નહીં. જે તેમ 
થાય તો તેજ માત્રા'કાયમ રાખવી. દરદી પોતાની બુદ્ધિમાં પણુ પ્રગતી 
કરે છે અને દરેક ચીજ ઓળખે છે, ગાંડપણુ શાન્ત થવા લાગે છે. 
વધારેમાં વધારે દસ ગ્રેન સુધી આપી શકાય છે પણુ વધારે આપવા. 
જતાં કદાચ લાભને બદલે હાની વધારે ચવાનો સૈભવ છે અને તેનું 
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કાય કરી શકે નહીં તેથી માત્રા વધારતાં ખાસ કાળજ ર્‌ાખવી. 
આ દવા રાત્રે આપવી તે ડીક પડગે અને દવા આપ્યા પછી સુઇ 
જ રહેવું. 

સીકસ-ઈટીમા--આ દરદ મોટા માણુસને થાય છે. નાના 
ખાળકોને થાય તે કીરીનીઝમ કહેવાય અને મોટાને થાય તે મીકસ 
-ઇડીમા કહેવાય છે. જ્યારે આ દરદ શર્‌ થાયછે ત્યારે પ્રથમ ભૂખ 
ઓછી લાગે છે. શરીરમાં ચરખી વધવા માંડે છે. શરીર સુસ્ત ખને 
છે અને ચહેરે કિકકે।, પિળા અને નિસ્તેજ થાય છે. ચહેરા ઉપર 
કુદરતી તે અથવા યુવાવરથાનું તેજ હોતું નથી. વાળ ધોળા થઇ 
ખરવા માંડે છે, દાંત. અને નખ કુદરતી ચળકાટ ગુમાવે છે અને 
સડવા માંડે છે. નાક ચપડું અને જભ નડી પડે છે તેથી ખોલવામાં 
જરા વાંધો આવે છે. શરીરે પરસેવો વળતો નથી છતાં ટાઢ વાય 
છે. મગજની શક્તિ ઓછી થાય છે અને સુસ્તિ ભરાઇ માનસિક 
કામ થતું નથી. મન ભટક્યા કરે છે અને વ્યગ્ર રહે છે. રારીરની. 
ગરમી ઓછી ચાય છે અને ર|યાળામાં તો ચાઠાં પડી ન્નય છે. ચાય- 
રાઇંડ તદન નાનું બને છે અને તેનું કામ કરતું લગભગ અટઢકી 
પડયા જેવું જ થાય છે. હાથ કોદાળી જેવા ૬૩તટ 112 ચાય છે.. 
હોઠે ન્નડા થાય છે. પેશાબની સ્પેસીષદ્રીક ગ્રેવીટી ઓછી રહે છે. 
પેશાબમાં યુરીયા જાય છે અને કોઈક કેઇસેોમાં આલ્બ્યુમીન પણુ' 
“ય ખરૂં છતા પણુ આલ્બ્યુમીન જવુંજ નેઇએ એવો નિયમ 
નથીજ. નાહી ધણીજ ધિમિ હોય છે. હદય પણુ ધણુ'જ મ'દ પડે છે. 
અને જીભ નડી તેમજ સુજેલી રહે છે. 

આવા દરદીને જે થાયરેોઇડનું સત્વ આપવામાં આવે તો 
નાડી, હૃધ્ય અને શરીરની ગરમીમાં તુરત ફેર પડે છે અને રારીરમાં 
સ્કૂતિ આવી શરીર હેલકુ' થવા માંડે છે અને ખોરાક સારો પચે: 
છે. આવા દરદીને કબજયાત, ટાઢવાવી અને શરીરમાં ભારેપણુ' આવે 
છે તેથી આ રસપિડનું સત્ત આપીએ તો કબજયાત ટૂર થાય છે,. 


૨૮ 


ટાઢ વાતી નથી અને શરીર કૃષ થઇ સ્કૂતિ| આવે છે. જ્યારે થાય- 
રેઇડ અપાતુ હૈય છે તે વખતે પેશાબ વાટે યૂરીયા અને નાયટ્રો- 
જનતવાળા પદાથો પ્મૃબ ન્નય છે. આવા દરદતી સારવાર ટર'કા વખત 
માટે કરવાથી દરદ નાખૃદ કરવાના યત્નમાં નાસીપાસ થવાનું અનુ- 
ભવાય છે પરન્તુ ઘણે લાંબો વખત વાપરવામાં આવે તો જ પરિણસ્મ 
આશરાજનક આવે ખરૂં. 


સખમસિકસ-ઇડીમા--આ દરદમાં મીકસ ઇડીમાના જેવાં 
ખધ્રાં ચિન્હો નથી થતાં પખ્‌ થોડા ઘણાં ચિન્હો તો જર્‌ર હોય છે 
જ. કોદાળી જેવા હાથ, નડા હે[ટં, અને માથામાં ટાલ એ જણુતુ' 
નથી. પરન્તુ ફક્ત દરદીના વાળ અકાળે પ્રોળા થાય છે અને ભમ- 
રનાવાળ ઘષખ્ણ10જ આછા થઇ નનય છે અને નાનાં ખાળકમાં દાંત આછા 
થઇ નય છે અને નાના બાળકમાં દાંત આછા આવે છે. મન અને 
શરીર સુસ્ત થાય છે કબજ્યાત અને શરીરના અમુક ભાગમાં ચર- 
ખીનો ભરાવે! થાય છે, માથું દુખ્યા કરે છે અને ઉંધ આવે છે. 


દરદી દાકતર પાસે આવી એવી ફરીયાદ કરે છે કે મારું મન 
ઉદ્દેગમાં અકારણુ રલ્રા કરે છે. શરીર સુસ્ત રહે છે. શક્તિ એછી 
જણાય છે. દરેક કામમાં કંટાળા આવે છે. માથું દુખ્યા કરે છે. 
કબજ્યાત રહે છે. આવા દરદીને તપાસતાં થાયરોઇડ પોતાનું કામ 
અરોબર કરવુ નથી એવાં ચિન્હો જષ્ય્‌ય છે. 


નેણુના ખભારના ભાગના વાળ છુટા છુટા હોય છે અને કેટ- 
લાકને તો નેણુતા ડ્ર ભાગના અંદરના વાળ હેય છે અને ખહારના 
રૂ ભાગના વાળ બિલફુલ હોતાજ નથી. આ દર્દમાં ચરખી આખા 
શરીર ઉપર નથી હોતી. પેટ, છાતી, છાતીનો પછવાડૅનો ભાગ, ડોક 
ઉપર ચરખી ખૂબ હેય છે અને હાય પગ પાતળા હોય છે અથવા 
તે! ઢાયના મુકાબલે સાથળ ઉપર ઘણી ચરખી હોય છે. શરીરની 
ગરમી ૯૮ ડીમ્રી સુધી કેદી પણુ હોતી નથી અને તેથી તાઢ વાયા 
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કરે છે. નાહી એક મીનીટે ૫૦ થી ૬૦ હોય છે. ઉંડી આંખો, 
ગોળ ચહરો, દોણુ જેવું' પેટ, ધિરિ ગતિ અને વિચારમાં ધૂન રહેવાનાં 
ચિન્હો ન૪ણાય છે. 

આ દરદમાં પણુ ચથાયરેધડ એકસ્ટ્રેટટ આપવું. 


ચરબી-ઓખેસીટી--ન્યારે થાયરોઇડ પોતાનું કામ કરતુ' 
અટકવાને તૈયાર થાય છે ત્યારે તે પોતાનું પ્રવાહી બનાવી શકતુ' નથી 
અને તેથી જવન રસાયન પ્રવાહો એછાં હોવાને લીધે શરીર ઉપર 
ચરખી ચડવા માંડે છે ત્યારે ઘણા લેકે એમ સમજે છે કે થાયરે- 
ઇડ ર્સપિડ બગડે છે માટે તેનું સત્વ લેવુ. પરન્તુ તેમ કરવાથી 
તા ઉલટાં પરિણામો આવે છે, કારખણુ થાયરેોઇડના સત્વતી માત્રા 
વધારે લેવાય તો ફાયદો થતો જ નથી માટે જેમ બને તેમ એછીજ 
માત્રા વાપરવી. 


શરીરમાં જે વ્યય (0ઉડ્તંતૈત્ર1ં૦1) અને ઘસારા (૭111110- 
21101) ચવે જેઇએ તે ન થાય તો! શરીરમાં ચરબી વધે. સ્રીઓ 
રજસ્વલા ન થાય તો ખાલી ન્નય, એટલે કે ચરખી શરીર ઉપર 
ચરી ન્નય. આવા વખતે થાયરેાઇડ, ઓવરી અતે પીચ્યુટરીનાં સત્વે 
આપીએ તો ચરબી ઓછી થાય છે. આ ઉપમગ્થી એમ સમનનય 
છે કે અમુક રસપિડ કામ કરતો બંધ પડે એટલે જે કચરો બહાર 
નીકળવો જેઇં તે નિકળે નહીં અને રારીરમાં જે પદાથ ઉપયે।ગમાં 
લેવાઇ જવો જેઈએ તે ના લેવાય તો તે વધારાનો પટી રહે અને 
તે ચરખી રૂપે થઇ પછી શરીર ભારે, કરે. 


11€ તૈબ્૬૯ટડ$ 11051 19€ 310211 11 પડ ૮૦૮૬5૦ દત્રરાતં 
(૩3૯ ૦૫11૦૬ ૦ પંત પળ તાત ૦૩ાતેતાંળા તાત લૌં- 
1111321013 0૦4 ૫/ત51૯ 11૬1:0છ€11008 ][૩0તંપતાડ 10131 116 
0ત7 103:૦૫ટા1 ઈ 1૯ ત્રાળતે ૦૦11૬૦૧૫૦1૧૩3117 7'૮774૮7/7#07% 
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ન્યારે શરીરમાં ચરબી વધવા માંડે છે ત્યારે માંસપેશીઓમાં 
પણુ ચરખા વધે છે. હૃદયની માંસપેરાએ ચરબીમય થાય તે! હઘ્ય 
બગડે અને ઓજ કામ કરી શકે. સારો ખોરાક લઇ ખએેશી રહેનારા 
લોકોને મહેનત વિના ચરબી ભરાય છે અને હૃદય નખબળ પડે છે 
તેવામાં પણુ થાયરાધડ આપીએ તો કાયદો થાય છે. નો અંડારાય 
(૦પ17) કારી નાખીએ તો તેની મિત્ર મ'થીએ થાયરેઇ, પિચ્યુ- 
ઇટરી અને ગુપ્રારીનલ્સમાં કેર થાય છે. આ ચારનું જે જવન રસા- 
યન પ્રવાહો બનતુ હતું તે અંડારાય કા/] લીધાથી જેવું બનવું 
જઇએ તેવું બનતું નથી કારણુ એક રસપિડનુ પ્રવાહો ઓછું છે. 
આથી કરીને શરીરમા એક રસપિંડનું પ્રવાહી બોશન રસાપડમાં મળી 
જવનવ્યાપારને મદદ કરતું હતુ તે કાય અટઢકયુ' અને રારીરમાં 
કેરફાર થવા લાગ્યા. * પુરષોના #પણે કાપી ક!ટવામાં આવે છે 
તેએ પણુ શડા બને છે. હુવે જે તેમને 'પીચ્યુળટરી, સુપ્રારીનલ 
અને ઓવરી અગર એકે રીકનાં સત્વો આપીએ તો શરીર બરોબર 
બને છે. આ ઉપરથી એમ સમકળય છે કે કુદરતે આ રસપિ'ડોનો 
મવા શરીરમાં એવી રીતે છોટી મુકયો છે કે તેના નિયમિત પ્રવાહથી 
રારીર નિયમિત રહે છે અને તેમાં ફેરફાર યવાથી શરીરમાં ફેરફાર 
થાય છે. શરીરમાં અતિ ચરખી વધે છે તેને ડરકમ્સ ડોઝીઝ અથવા 
એડીપાોસસ ડોલે! રોઝા નામનું દરદ કહીએ છીએ. આ દરદમાં 
પણુ થાયરેઇઃડ વાપરવુ. ચાયરેોઇડ વાપરવાથી ચરબી ઓછી થાય 
છે તેમજ વજન પણુ વટે છે. 

આ દરદમાં થાયરેઇડ સત્વ ન ગ્રેતથી શરૂ કરવું ડીક પડશે. 


સ્ાકસીમીઆ--થાયરેપઈડનું કામ નને શરીરમાં આપણે ન્ન- 
ણીએે તો આ દરદ થવાનું જલ્દી સમજ શકાય. યથાયરેધઇડ શરીર- 
માંથી ઞેર્‌ બઢાર કાટવાનું કામ કરે છે. શરીરમાં તે જ'તુઓને। 
નાશ કરે છે અતે જેમ ગળણુ સ્વચ્છ પાણી જવા દઇ કચરો 
અટકાવી રાખે છે અને બહાર કાદે છે તેમજ આ રસપિંડ શરી 
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રમાંથી કચરે। બહાર કાઢે છે. તજને આ કાયમાં વાંધો આવે તો 
નીચેનાં દર્દો થાય છેઃ--- 

(૧) એકલેમ્સીયા સગર્ભા સ્ત્રીને થતું દરદ. 

(૨) ટીટેની-તાણુ-પેરાથાઇરોાઈડે બગડવાથી. 

(૩) ઈપીલેપ્સી--વાઈ-તાણુ. 

આ દરદને અનુભવ ધણાને છે. 

(૪) દમ--હાંફયુ-આસ્થમા. 

(૫) જણુ--સધીવા (€10₹0૦4ાંઢ 1ર0૦૫1૧0તાંડા1) 

(૬) માઇગ્રેઇન--આધાશીશીતી માકક ચડતું માથું. સૂયાવ- 

તને મળતુ. 

ઉપરનાં દરદો ૨!રીરમાં કચરો ભરાવાથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરથી 
થાય છે. આવાં દરદોમાં થાયરેઇડમાં સોજ્ેને આવે છે અને કેટલાક 
દરદીઓ માં તો થાયરોાઈડ ક્યાં છે તે શોધી કાટવું પણુ મુક્કેલ પડે 
છે, ન્યારે થાયરેઇડ પોતાનું કાસ કરવા રાક્તિમાન હેય છે ત્યારે 
તે મોટું થઇને પખ્યુ કરે છે પરન્તુ જ્યારે વધારે પડતા કામને 
પહોંચી વળતું નથી ત્યારે તે શુષ્ક બતી ન્નય છે. ન્યારે દરદીને 
કખજીયાત થાય છે તે વખતે આંતરડાંમાં રહલ મળ સડવા માંડૅ 
છે અને તેની વિષારી અમર થાય છે. હૃદયતી નખળાઈ થવી તે 
પણુ આ વિષારી ચિન્હના આધારે જ છે. કબજયાતનું દરદ થાય 
એટલે જરૂર સમજવું કે પીચ્યુછટરી અથવા થાયરોધઇડ ખગડયું છે. 
હૃદય મ'દ પડે, કબજયાત થાય અને શરીરે ઠંડી લાગે એ બધું 
જીવન રસાયન પ્રવાહીતી અશુદ્ધીને લીધે છે. તેથી જરૂર સમજવું 
જ કચરો ભેગા થયો છે અને તેને કાઢવા માટે જરૂર છે; નહી તો 
દરદ વધી જશે અને શરીર ટકશે નહી; કારણુ ટીકસીમીયાનું દરદ લાગુ 
થરો. માથું દુખે, ખાવું ભાવે નહી અને અજણું શરૂમાં થાય છે. 
આવા દરદીને તો જરૂર થાયરોઇડ એકસ્ટ્રેક આપવાથી ફાયદો થાય 
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છે. વિષારી સ્થિતિમાં ન્યારે શરીર જનન્‍્તુના ઉમલાને ભાગ થઇ 
પડે છે તેવી રિથિતિમાં લાંબો વખત માંદગી ટકૅ છે. આ વખતે 
થાયરેઇડ બચાવ કરે છે પરન્તુ બહ લાંબો વખત મદવાડ ચાલે 
ગેટલે તે થાી ન્નય છે અતે છેવટ જવત રસાયન પ્રવાહો ઓછું 
થાય છે અને દરદ #વલેણુ બન છે. ી 

એકલેમ્આ્સ્યા, વાઇ, દમ વિગેરે દરદોમાં આ રસપિડનું સત્વ 
આપવું દીક થઈ પડશે. દરદનું રૂપ નનેઇ સત્વ આપવાનું નથી પણ્ય 
માત્રા બહજ થાડી આપવા તે દક થઇ પડશે, નહોતો ફતેહ 
મળવી કડીન થશે અને પરિણામે સારવારને માથે અપૃણ'તાને દોષ 
આવા પડશે. 


જીણ સ'ધીવા-૯1(1011૯ રિં12૫।11૧11511--આ દરદ 
કાંઇ! ર્સપિંડના પ્રવાળીમાં ન્યનાધિકપણા્‌થી થતું નથી પરન્તુ જે 
કચરે। શરીરતી બહાર જવે ન્તેઇએ તે ન જવાથી થાય છે એ 
વાત તે! જરૂરે સાગી છે. શરીરમાં કચરો એકત્રિત થવાથી રક્ત 
વાલિતીઓ સકેોાચાય છે અને સાંધાઓમાં સાજે આવે છે. સંધીવા 
અને સ'ધીવાથી થતાં સાંધાના દરદોમાં ચાયરેઇડનું સત્વ ઉપયે।ગમાં 
આવેછેજ. સ'ધીવામાં ખોરાક પ્રેરીનનો એછેા આપવાને દરાવ 
છે તે આ નિયમતી સાખીતી આપે છે. 


ચામડીના દરે. કેરીતીઝમ, મીકસઇડીમા, સખબ-સિકસઇડટીમા 
નામનાં દરદોમાં ચામડીના જે ફેરફારો થાય છે તેના ઉપરથી સાખીત 
થાય છે કે ચામડીના અમક ફેરફારો લોહીમાં રહેલ અમુક ઝેરવાળા 
પદાયથી થાય છે અને ને જવનરસાયન પ્રવાહી શુદ્દ રૂપે લોહીમાં 
દાખલ થાય તો પછી ગામડીનાં દરદો થતાં નથી. શુદ્ધ પ્રવાહી હોય 
તો ચામડી શુદ્દજ રહે છે. રસરપિડો કુદરતી હોય તો ચામડી પણુ 
મુદર્તી રહે છે. આ લેખકને અનુભવ છે કે ખરજવાં અને ખીન્ન 
ચળને મળતા ચામડીનાં દરદો યાયરેોઇડ સત્વધી જરૂર મટે છે. 
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ચોરીયાનેો વર્મ અને જૃદ્ધી--ન્યારે રસપિ'ડોમાં સાત્મ્ય 
નથી રહેતું ત્યારે લીમ્ધ્ધારક અને વાહક અવયવો જદહ્દી પામે છે 
અને બાળકના શરીરનું અને બુદ્દીનું વધવું બંધ પડે છે. પરિણામે 
શરીરની બધી લીમ્ફ-ત્રંથીએ મેરી થાય છે. થાયમસ નામને! રસપિડ 
ધટતે। નથી પરન્તુ *ર્દી પામે છે તેથી શરીર બાલ્ય રહે છે. ગળાના 
મન્સીલ-ચોરીયા વધે છે અને એડીનેોઇડસ થાય છે તેથી બાળકને 
શાસ લેતાં મુસ્કેલી પડે છે અને એક કેધઇસમાં બાળક સુતા પછી 
દીણુ આવવાનું નજરે ભજોએલ છે. બાળક ઉંધમાં મુતરે છે. આવા 
કધસોમાં જેકે થાયરોડ મુખ્ય તોકાન મચાવનાર નથી છતાં પણુ 
તોફાન મચાવનારાઓમાંનું મુખ્ય તો છેજ. જનત અવયવોના રસ- 
પિડે અને થાયમસ આમાં ખાસ ભાગ ભજવે છે. જે બાળકે 
ત દુરસ્તી ભોગવતાં હોય અને શરીર વધતું હેય તેવા બાળકના ચેો- 
રીયા વધેલા હોય તો. થાયરોઈડ આખાદ અસર કરે છે. જેને અંત્રેજ 
માં “સ્ટેટસ-લૉંમ્ફેટીકસ” કહે છે. તેવી સ્થિતિમાં થાઇરોઇડનું સત્વ 
ઠીક કામ આપે છે. ઈ 

રાત્રી-પેશાબ--ધણા બાળકે। અગર બાળ%ીઓની માતાઓ 
ફરીયાદ કરે છે કે તેએ ખાટલામાં રાત્રે મુતરી ન્નય છે. ને કે 
આવા કેઈસો દવાખાને આવતા નથી પણુ જે ડીકટરોને જનસમૂહ 
સાથે કામ હેય છે તેવાઓની પાસે એવા કેધ્સો %રૂર આવે છેજ. 
છે।કકરી તેર્‌ વરસતી થયા પછી સાસરે ન્નય અને ખાટલામાં મુતરે 
તે વખતે સ્વસુર પક્ષ તરફથી બુમ ઉઠે છે અને પિયરવાળા પણુ 
કબુલે છે કે તેને તેમ થાય છે ખરૂં.:આ વખતે માવતરે દવાખાને 
લાવે છે તે એમ સમજને કે સાસરે ગયા પછી પોતાની બાળકીને 
આ ઉપાધીમાંથી મુક્ત થવું પડે. આવા વખતે આવા કપ્સો નેવામાં 
આવે છે. આ લેખકના નેવામાં પુરૂષા પણુ એવાજ નેવામાં આવ્યા 
છે. અને બાળકીએ પણુ ન્નેવામાં આવી છે. રાત્રે પેશાબ કરતા' 
પુરૂષા અને સ્રિઓ આળક જેવા કોમળ દેખાવના, ઠીંગણાં, એઇછીઃ 
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છુદ્ીના, અને બદ હોય છે. આવા દર્દીઓએ માં ચો!રીયા મે।ટા હોય 
છે. આવા લેકેોને થાયરેધડનું સત્વ આપવું તે ડીક પડશે. 
આપણે નણીએ છીગે કે મ્યુકસ મેમ્બ્રોઇન જર્ડું બને છે અને 
પરિષામે “સ્ફીકટર મસલ” બરોબર બંધ થઈ શકતો નથી. 
માનસિકરફેરફાર--દરદને ભોગ મન અને શરીર બન્ને ચાય 
છે. મન અને શરીર, ને રસપિંડો કુદરતી હેય તો, ત'દ્રસ્ત રહે 
છે. સસારની ઉપાધી અને ફેરફારથી મત ઉપર આધાતો ચાય છે. 
અતિવિચાર, માનસિક ચિતા, અતિકામ અને મગજને ખેોજે રસ- 
પિડના પ્રવાહોને બગાડે છે. એકાએક આધાતથી મનને આધાત 
પહોંચે છે. મન અને શરીર બન્નેનો આધાત થાયરેઇડના પ્રવાહીના 
સાત્મ્યને વિખેરી નાખ છે અને તેમાં ફ્‌ારફેર કરે છે. લડાઇમાં 
આઘાત થવાથી અગર દટાવાથી સાનિકના મન અને શરીર ઉપર 
જે આઘાત થાય છે તેથી તેતી નિદ્રા આછી થઇ નનય છે, તાણ 
આવે છે, હદય એકદમ ચાલે છે, પરસેવે વળે છે. શ્વાસ અને 
પરસેવો ગધાય છે. આવ”ચિન્હે પછી દરદી બેહોશ જેવા હોય છે 
અને થોડા વખતે તેના થાયરેઇડ રસપિંડમાં સોજો આવે છે. 
આ ચિન્હો થાયરેઇડના પ્રવાહીના કમિપણા અતે અધિકપણાનાં છે. 


મા્નાસક આધાત અને શારીરિક થાક થાયરોઇડના પ્રવાહીમાં 
ક[ર્ફેરે જર્‌ર કરે છે તે સાબીત થયું છે. 

પર્ચુર્ણ--શરીરમાં સાજા આવે છે એવાં દર્દોમાં ડૉકટરો 
ઘણી વખત વિચારમાં પડૅ છે. આંખમાં 111તૅ૦ €વપંધંડ થાય છે 
તે વખતે થાયરાઇડ સત્વ આપવાથી મટે છે. આપણે નનણીએ છીએ 
ઝે યાયરોઇડ જતુને પહોંચી વળે છે અને ઝેરતે શરીરની બહાર કાહે છે. 

કટલાંક દરદો અને સોન્નવાળાં દરદો ન સમજી શકાય ત્યારે 


“[રીપ્ાણતપંડા38 અથવા €૦પ૫ઈ' લખી નાખીએ તે વખતે થાય- 
જશણડ ડીક પડે છે. 
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વાળ ઉગવાતી જગ્યો ઉપર વાળ ન ઉગે તે! ચાયરેધથી ઉગે 
કે અને નપુંસકતાના તમામ દરદોમાં થાયરેધઇઇડ સારો કાયદો આપે 
છે તે આ લેખકનો અનુભવ છે. 

આ ઉપરનાં ખધાં દરદો થાયરેધ્તા ન્યતપખાનાં છે. હવે 
અધીકપણુાનાં ચિન્હો તપાસીએ. આજ સુધી આપળે ન્યૂનપણાંનાં 
ચિન્હો તપાસ્યાં. તેનાં સામેનાં ચિન્હો અધિકપળાનાં છે અને તે 
“ ('પ૫૯૩ ઝિંડ૯85૯ અથવા -5:0[93101211114 ઉબાંધ'૯ ” 
ના નામથી પ્રસિદ્ધ છે, અને તેમાં થાયરેધઇડ ઉપર સેનને 
આવે છે. સોજે એક ભાગમાં અગર બન્ને ભાગમાં અગર 
નળીમાં અથવા ખધામાં આવે છે અતે રક્તવાહિતીઓમાં લોહી 
પુષ્કળ આવવાથી તે સ્હેજ મોટું પણુ જણાય છે અને સ્થેટોસ્કોપથી 
તપાસતાં અવાજ મંભળાય છે. આંખો ઉપડતી અને ખબઢાર્‌ પડતી 
જણાય છે. બન્ને આંખો ઘધણેખરે ભ્રાગે ઉપડતી અને બજાર પડતી 
જણાય છે પરન્તુ કોઇ વખત એકાદ પખ હોય છે. પોપચાં પાછાં 
ખે'ચાતાં જણાય છે અને આંખના ગોખલાની રક્તનલીકાઓ સુજેલી 
હેય છે અને પાછલા ભાગમાં ચરખી પ'ગ વધે છે તેથી આંખો 
અઢાર પડતી જણામ છે. હૃદય જલ્દી ચાલે છે તેથી નાડીનો વેગ 
૧૨૦-૧૪૦ હોય છે. હુદ્ય બ્રાગુજ ચેતન હોય છે તેથી માનસિક 
અગર શારિરીક સાધારણુ આધાતથી પથષુ તેને વેત્ર વધી નય છે. 
વેન્ટ્રીક્સ વિસ્તૃત થાય છે. પરસેવો વળે છે અને વખતે આગળ 
પડતા કેધઇસોમાં તાણુ પણુ આવે ખરી. 

કેટલાક દરદીને ફક્ત હૃદયની ગતીજ વધારે હેય છે અને તેના 
માટે ખાસ કારણુ જણાતું નથી- અને કેટલાક કેઇસોમાં »ઝિ. &. 1. 
કહીએ છીએ તેમાં માનસિક કારણુ પણુ હોય છે. હદયની વધુ ગતી 
અને સ્હેજ થાયરેઇડની *૬દ્દી “જેવ ડીઝીઝ”તી નિશ્ચાની છે. 

થાયરોઈડે અને પેરા થાયરોઈડના સત્વને। ઉપયાગ-- 
ચશાયરેઇડના સત્વની માત્રા જેમ બને તેમ એછીજ આપવી અને 
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પૃછીની માત્રાએ પખા ઓછીજ રાખવી. કફેક્ત મીક્સ ઇધહીમામાંજ 
માત્રા સ્હેજ એક ગ્રેનથી વધારે રાખવી. ચાયરાઇનું સત્વ આપવાથી 
શરીરને વ્યાપાર વધે છે અને કચરે। બહાર જલ્દી નીકળે છે અને 
શરીરની ગરમી વધે છે. નાટી વધે છે. ભુખ લાગે છે, પાચનશક્તિ 
વધે છે અને કબજયાત દૂર થાય છે. શરીરનું વજન ધટે છે. પસીને 
આવે છે અને ન્ને માત્રા વધારે હેય તો જરૂર તાણ આવે છે અને 
અશક્તિ પણુ આવા ન્નય છે. શરીરમાંતા તમામ તત્વો અને જ'તુએ। 
નકામા પદાર્થો, વિષારી ચાજેના ફેાસ્કરસને લોહીમાં રહેલા આડકસી- 
જનને ભાગ બનાવે છે અને તે સળગી ઉરે છે. 


એકોનલ્સ લે!માં રહેલ તમામ ઓડસીજનને સમ્રહી લઇ 
તેનું નિયમન કરે છે અને ઉત્તજન આપે છે; ખાસ કરીને મગજ 
અને તેના સ્નાયુએ! ક જતી અંદર ફોસ્ક્રસ વધુ પ્રમાણુમાં રહે છે 
તેને વિષેશ ઉત્તેજ (*િપ્તાધટ) છે; આ ઉપરથી સમન્નયું «શે કે 
થાયરે₹'ડ રારીરન! તમામ અવયવોને ઉત્તજન આપી શકે છે. થાય- 
શપ્ડિની માત્રા આપતી વખતે ત્રણુ ચીનને જેવાની છે. નાડી, ગરમી 
અને વજન. ન્ને થાયરે!ઇડનું સત્વ આપીએે અને ગરમી વધે તેમજ 
નાડના ધબકારા વધે તો જરૂર ન્નણુવું કે દરદીને થાયરેઇડને પ્રવા- 
હીમાં ન્યુનપણાં છે. જેમ જરર રારીરમાં વધારે તેમ માત્રા આછી 
રાખવી ત્તેઈએ અને શરીરતી ગરમી તથા નાડી ઉપર પ્યાન રાખવું. 
દવા રાર્‌ કર્યા પહેલાં થરમામીટરથી ગરમી માપી લેવી અને તે ૯૬-- 
૯" માલમ પડશે અને પછી દરદીને થાયરેોઇડનું સત્વ આપવું. 
અરે।બર માત્રા અપાશે કે તુરત રારીરની ગરમી ૯૮ થઇ જશે 
અને નાડીના ધબકારા પણુ ૭૦-૭૫ થશે. શારીરતું' વજન પણુ 
જ્યાનમાં લેવું. જે કે મીકસઇડીમાનાં કેસોમાં વજન ધટશે અને 
રોકંસીમીયામાં વજન વધે છે. મીકસઇડીમામાં ન્યૂનપણું ધટાડી તેને 
પુચ્તું કરવાનો દાખલો છે અને ટોડસીમીયામાં ઝેરની અસર દૂર 
કરી જંતુઓનો નાશ કરવાનો દાખલો બધખેસે છે. થાયરાઈડનું 
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સત્વ મુત્રલ છે તે આપણે પ્રથમ તપાસી ગયા છીએ અને તે ડીજ- 
ટાલીસ જેવું હૃદય ઉપર પણુ કામ કરે છે તે પણ આપણે નનણીએ 
છીએ. ન્યારે શરીરમાંથી કચરો વધારે પ્રમાગમાં ખહાર કાઢવાની 
જરૂર પડે ત્યારે તે સત્વ વાપરવું દરેક વેદ્ર-ડોકટરને ડીક પડે છે. 
મોરી માત્રાથી દરદીને વધારે વેટવું પડે છે. દર?ીતે થાક લાગે, નબ- 
ળાઇ જણાય ત્યારે દવા અધ કરવી, 


આપણે વેદકના ત્ર'થામાં થાયરેઇડ એકસ્ટ્રેકટતી માત્રા ૩-૧૦ 
ગ્રેન વાંચીએ છીએ. આ માત્રા ધણળીજ મેરી અને ભયકર છે. 
વધારે માત્રા આપવાથી ધારેલું પરિણામ આવતુંજ નથી. બનતા 
સુધી ૧/૪ યી ૧/૨ ગ્રેતથી શરૂઆત કરવી. છતાં પણુ કેટલાક 
૧/૧૦ જેટલી ઓએઇછોી માત્રાથી પણ શરઆત કરે છે; અને વધારેમાં 
વધારે ૧ શ્રેન આપે છે. 


ચોકખા થાયરેઇડ રસપિડમાંથી કેમીસ્ટો સત્વ તયાર કરૅ છે 
અને થાયરોઇડોયમ સીકમ નામની બોટીશ કામ કોપીઆની બનાવ- 
રામાં ઘણે।જ ફેર છે. આ દવા ધણીજ સખત છે એટલે ૧/૧૦થી 
૧/૪ ગ્રેનની જે માત્રા છે તે માત્રા ચે।કખા સત્વતી છે. ૯૬0 
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હવે થાયરેઇડનું સત્વ બે રીતે આપી શકીએ. ((૧) મુખવાટે, 
(૨) ચામડીવાટે. 


મુખવાટે લેવા માટે ભુષ્ટી, ટીકડી, જ્પ્સુલ્સ, અને પ્રવાહી ચાલે 
છે. ધણેખરે ભાગે ટીકડીએ। વપરાય “છે, ટીકટીએ પ્રવાહીથી વધારે 
શકે છે પરન્તુ રીકડીએ ખનાવતી વખતે જે જેર અપાય છે તેથી 
તેની ક્રિયાશક્તિ ઓછી થાય છે. બ્રીટીશ કફારમાકેપીઆની બનાવટ 
થાયરોઇટીયમ સીકમ નામની છે તે બહુ વપરાતી નથી. તે ભૂકીના 
રૂપમાં આવે છે. પ્રથમ ચરબીને કનેકટીવ ટીસ્યુથી જુદી પાડી શુદ્ધ 
કરી તેયાર થાય છે તેથી તે ધણુંજ સખત છે. લાયકર થાયરોઈઢી 
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એક અદંવાડીયાથી જુનું નકામુ' છે. એ લીકસીર થાયરોાડી આવે છે 
તે ને કે લાંબો વખત નથી ટકતું છે ૭તાં ડીક છે. જલેરીનવાળી 
ગાળીએ પણ્‌ બન્તરમાં આ સત્વની મળે છે. 

ચાયરેઇઇ5 સત્વ ચામટી અને માંસપેશ! વાટે પગ્‌ અપાય છે. 
શાયરેાઇડનું સત્વ આંતરડા અને હોજરીમાં જલ્દી પચી 
જાય છે; તેથી તે મૃખ વાટે વધારે સારી અસર કરે છે. ખીજ રીતે 
દવા કદી વાપરવીવ્ટ નહી. ખાસ જરર પડે તોજ તેમ કરવું. સદા 
એજ નિયમ રાખવે “ક મૃખવાટેજ થાયરેોઇડનું સત્વ આપવું. 

દવા સુતી વખતે લેવી અને ર૪ કલાકમાં એકજ વખત લેવી. 
અને દવા ચાલતી હૈય તે દરમ્યાન શારીરિક અને માનસીક આરામ 
ખાસ જરૂરતો દ. જે દરદીને દવા એકદમ અસર કરતી હોય તેવા 
દરદીને દવા આંતરે આપવી. એક અટ્વાડીયું અગર દિવસ આંતરે આપવી . 

ટીટેતીના દર્દમાં પેરાથાયરેઇડનું સત્વ આપવું. તાણુ, કૃષતા, 
અને કેલ્સ્યમતી ન્યૂનતા હોય ત્યાં પેરાથાયરોધડ વાપરવું. કેલ્સ્યસસની 
નિયામકતા આ પિડા ઉપરજ છે; અને શરીરના ઝેર ઉપર આની 
સીધી દેખરેખ છે. પેરાલીસીસ એજટન્સમાં પેરાથાયરેોઇડનું સત્વ 
અપાય છે. એકલેમ્પશીયા, વાઇ, ગેબ્ઝડીઝીઝ, અને કોરીયામાં પેરા- 
ચાયરેઇડ વપરાય છે. પેરાથાયરોધ્્ડની યાત્રા ૧/૫૦ થી ૧/૪ ગન 
છે. જે જે કેધસોમાં એમ જણાય કે શરીરમાં બીજાં કોઇ અવયવ 
ખગડયું નથી છતાં પણુ રારીરમાં નબળાઇ, કૂષતા, વજનનું ઘટવું, 
વિષારી અસર, મગજ અને માંસપેશીની અસ્થીરતા જણાય છે ત્યાં 
પેરાથાયરોધ્્ડ અ;બાદ અસર કરે છે. 
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પીશ્યુટરીના ત્રણુ ભાગ છે. આગળને।, વચલે। અને પાછળને।. 
આગળનો ભાગ સહુથી મોટા છે અને તે રસપિડના કેષોાનો બનેલે 
છે (બંત્રાતૈપતા-રસપિડના કેષેો-0 ૯૦15 ૦1 લૌં€0૦॥13 ). તે 
ચાયરેઇડને મળતું રસ પ્રવાહી તયાર કરે છે. તે શરીરતી ગરમી, 
શરીરનું વધવું, ચામડી નીચેના ત'તુઓ, અને જનન અવયવ ઉપર 
અસર કરે છે. મગજ્માં આ રસપીડડ છે; તેતે નને ક્રાપી કાદીએ 
તો શરીરતી ગરમી એછી થાય છે. આપણે ન્નણીએ છાએ કે 
પીશ્યુળટરીનું સત્વ આપવાથી શરીરની ગરમી વધે છે, પીચ્યુધટરી 
કાપી નાખવામાં આવે તો જનન અવયવો વધતા નથી અને પુરૂષ- 
ત્વના ખીન્ન' ચિન્હો પણુ પ્રતીત થતાં નથી. નને પીચ્યુઈટેરીમાં ન્યૂન 
(1100) પણું થાય તે ચરખી શરીરમાં વધે છે અને શરીરની 
ગરમી ઓઈછી થાય છે અને ચામડી સુંવાળી પડે છે. આમાં નષી- 
તવનું દરદ ચાય છે અને પુરૂષમાં શ'હત્વ પ્રાસ થાય છે. આ બધાં 
ચિન્હો પીચ્યુઇ્ટરીનો આગલે! ભાગ કાપી લેવાથી થાય છે પણુ 
પાછળના ભ્રાગથી તેમ થતું નથી. પીચ્ચુઇટરી કાપ્યા પછી માંસ- 
પેશીઓમાં ચલન શરૂ થાય છે ( 11000€110€113 )., શરીર શિથિલ 
થાય છે. શરીરની ગરમી ઘટતાં મૃત્યુ થાય છે. આ વખતે થાયરે- 
ઈડમાં પણુ કારફ્રેર થાય છે તેમજ ધિર્યાશયમાં પણુ થાય છે. પોચ્યુ- 
ઈટરીના આગલા ભાગમાં પ્રવાહી વધે તો જે દરદો થાય છે તે 
હવે પછી તપાસીશું. 


પીચ્યુળટરીનો મપ્યભાગ જવન વ્યાપાર ( ળ૯12120ીં313 ) 
સાથે સંબંધ ધરાવે છે, આગલા અને આ ભાગના કષા જુદા છે. 
આ કોષોના બે ભાગ છે અને બંન્ને પાછલા જ્ઞાગમાં મળી નાય 
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છે. આ મપ્યપિંડમાંથી જે પ્રવાહી થાય છે તે આ થરના રસ્તેથી 
ત્રીનન વેન્ટ્રીકલ સુધી જઇને મગજ અને ખરડાની કરોડના પ્રવાહી 
(€૯#૯1૦૬[પ141 1પાંતે) ને મળે છે. ને આ પ્રવાઠી વધે તો 
117][9€1૪13)/૦૦॥૧1૯ ત્વાળતે 1૦૫૯૪ ૩૫૪1. ૬0૦ંટ1'10€૮€ થાય છે 
અન ને ધટે તો 1) 2૦0-(71/€0:111ત તત 11€1*€05€ 5પછુતઇ 
101૯12110૮૦ થાય છે. જેવી રીતે €1ત૫/૦૯ તૉકલતડ૯ તી અંદર 
ચાયરેધ્ડના કેરફાર થાય છે તેવું આમાં જ થાય છે. વાંચકે આ 
બરાબર સમજવું જરેરનું છે. થાયરેઇડનેો વિષય વાંચ્યા પછી 
જભખાચું હશે કે તેનું પ્રવાહી લોહીમાં મળે છે અને આ પ્રવાહી 
€લા૯»૦૬[પ 601 ડપાંતે મા મળી આખરે લોહીમાં ન્નય છે. 
આ પ્રવાહીનું ફરવું તેજ જવન વ્યાપાર છે અને આ પ્રવાહીના 
સાત્મ્ય ઉપર શરીરની તન્દરસ્તી છે. પીચ્યુઈટેરીનો પાછલો ભ્રાગ 
માનકેષને બનેલો! છે. હવે આપણે આટલું પિચ્યુઈટરી નામના રસ- 
પડ વિષે ન્નણ્યા પછી તેના દરદોને તપાસીએ. 


પીચ્યુઈટેરી નામને! રસપિંડ ખોપરીની અંદર તેના તળીએ 
(1૦001) ની નજક આવેલ્તલો છે. તે વટાણા 5૮1 વપ૫#વાં૦૩ 
જેટલે! છે. 

તેના અતિપણાથી અને કમિપણાથી થતાં ચિન્હો ન્નેઇએ 
એટલે તેનાં દરદોના ખે ભાગ થાય. ન્યુન ( તૉપત્લાંટા૦€)-- 
11/[20-પાંધ્તા1ંડાળ ) અને અધિક ( 11/0૯ -પાંધ્તાવંડાળ » 
એવા ખે ભાગ થાય છે. 


11)[9€1-ઞૅદપાંદતાંડા3 ( 4૦1૦0૧૯૪219 )-આ દરદમાં 
છાડકાં બહુ વધી ન્નય છે. ચહેરાના અને હાથ પગના હાડકાં ખુ 
લાંબા અને ન્નડાં થાય છે. બહ મુત્રતા, ચરખીનો વધારા, ગ્લાયકે- 
સુરીયા, દ્રણિ પ્રદેશમાં ફેરફારો, માથાનું દુખવું, અને સ્રીમાં નણાત- 
વનાં ચિન્હો થાય છે અને શરીરમાં નબળાઇ આવે છે. આ દરદ 
સ્રીઓમાં વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે અને યુવાવસ્થામાં સાધારણુ 
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રીતે થાય છે. શરૂઆતમાં માથુ દુખે અને સાથે સાથે હાથ પગમાં 
કળતર થાય છે. પછી અશકતી આવવા માંડે છે, અને શરીર ન- 
બળ પડે છે. ધીરે ધીરે દરદનાં તમામ ચિન્હો નજેવામાં આવે છે. 
ચહેરાને દેખાવ ક્રવા માંડે છે. નાક મોડું થાય છે. ચહેરો અને 
નીચલું જડખુ' આડ કાટી વધે છે. કાન મોટા “ડા થાય છે અને 
ભમરો વધારેપડતી ઉપડતી જણાય છે. આંગળીએ નડી અને 
પાવડા જેવી નય છે. હાથ પહોળા થાય છે. નખ ચપટા અને 
હાંસ વાળા યાય છે. %ભનેો રગ ફરે છે. ચામડી ન્નટી થાય છે, 
૦૩0૦ ત૬૬૦[ણ) ત્વણર્વ 11101ત100[ગંત નાં દરદો થાય છે. 
કાંડામાંથા હાથ પાતળા પડી પજ ન્તડા થાય છે. પમ પણુ લાંબા 
જણાય છે. બરાડાની કરોડ આગળ વધી “હપ” નીકળે છે. શરીર 
ટડીમણું અને ખેડોળ જણાય છે. શરીર છેવટે રાક્ષસી દેખાવમાં 
થાય છે. ઉપલાં ચિન્હો ન જણાય તો યવાવસ્થામાં શરીર જેવું 
જોઇએ તેના કરતાં રાક્ષણી અથવા મોટા દેખાવનું અને જબરૂં 
જણાય છે. અતી ઉંચુ, અતી ન્ન$, અથવા બન્ને ગુણુવાછું થાય છે. 


શરીરના આ ફેરફાર સાથે રસપિંડમાં શા શા ફ્રેરફાર થાય 
છે તે આપણે હવે તપાસીએ. કોઇ વખત આ પિસ્યુઇટરીના ફેરફ્‌ા- 
રથી આ દર્દમાં થાયરોઈડ વધે છે અથવા ઘટે છે, અને થાયમસ 
નામનો પીંડ તેમને તેમ રહે છે. અને પીચ્યુછ્ટરીમાં પણુ ફેરફાર 
થાય છે. સેલા-ટર્સીંકા વિસ્તૃત થાય છે. એક્રમીગેલીમાં પીચ્ચયુઇટ- 
રીની ગ્ર"થી થાય છે. પીચ્યુધઈટેરીના ઉપર આવી ગાંઠ થવાથી ઉપ- 
રના ચિન્હો જણાય છેન્કેટલાક કેઇસોમાં 1/]2૦1-ાંદત્ાતંડ1 નાં 
ચિન્હો પણુ જણાય છે અને કેટલાકમાં 117[૦0-ઊ1દપધતંડા03 
નાં ચિન્હો પણુ જણાય છે. કારણુ એક વખતે તેનું પ્રવાહી વધે 
છે અને બીજ વખતે તેવું પ્રવાહી ધટે છે. કેટલાક દરદેમાં 
દાંદુઢ1૫21૦10 નાં ચિન્હો જણાય છે અને કેટલાક કેઇસેમાં 
₹£5૪૦પર્કાળ01૦ ૯૦ાંધ૯, ઉં૪૦૦૩૫તત્ર ને મળતાં ચિન્ણા 
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જણાય છેનપીચ્યુઈટરીના વધવાથી આ દરદ થાય છે તે 
મત અત્યારે ફેરવવો પડે છે કારણુ આ દરદ સાથે થાયરેોઇડ 
પણુ બગડલું જ હાય છે. શરૂઆતમાં થાયરોધ્ૂ્ડ અને 
એફીનલ્સ પાતાનું કામ વધારે કરૅ છે, શરીરનું અતી વધવું અને 
અકાળે ઉમ્મરનું દખાવું આથી જ થાય છે 13:૦૫૪ટા1છુ ૦ 
ડર, પીચ્યુણ્ટરી થાયરેઈડને ગતીમાં પ્રેરે છે તેથી પીચ્યુધ્ટરી 
બગડે તો તે પણ બગડે છે. આ ઉપરથી સમન્નય છે કે આ 
રસપિડોનું સાત્મ્ય જળવાય તોજ રારીર ત'દ્‌રસ્ત રહે છે. 
13310૦૫૪21 ૦ 31341 છાયપર-થાયરોરીઝમનાં જે ચિન્હો 
હતાં તેને મળતાંજ પીચ્વૃટરીના પ્રવાહમાં ન્યનતા થવાથી ચિન્ણે 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ બન્ને મ્રથીએ રારીરનેો જવન વ્યાપાર 
ચલાવે છે તેમ તેમાં ન્%નાધિક યવાથી વ્યાપારમાં દેખાવ તેના પણુ 
તુરત થાય છે. | 


મુખ્ય ફેરફારો ચામડી નીચેના ત'તુઓમાં થાય છે. જે ચિન્હો 
હાયપો-યાયરોહીઝમમાં થાય છે તેનાથી વિરૂદ્ધ આમાં થાય છે. 
ચામડી સુંવાળી અને લીસી જણાય છે. માથામાં વાળ પુષ્કળ હોય 
છે. પણુ શરીર ઉપર જરા થેોડા ઉગે છે. જનન અવયવના વાળ! 
એછા હેય છે. અને ડંટી તરફ ફેલાતા નથી. ગોળ હાય પગ અને 
વાળ વિનાનું શરીર દેખાવમાં આ દરદને તુરત ખુલ્લં પાહી દે છે. 
આ દરદ વાળા માણુસો દીંગણા, ન્નડા, જડ ચહેરાના અને નહી 
ખુદ્દીના હોય છે. આ ચિન્હો જીવનના અમુક સમયે જણાય છે 
કે જે વખતે જવન રસાયન પ્રવાહી કમી હોય છે. આ દરદમાં 
ઉપરના ચિન્હો શિવાય હાયપો-ચથાયરોડીઝમના ચિન્હો હોય છે. 
ધીમી નાડી, ઠંડુ શરીર, ચરખી વાળ પેટ અને છાતી, અને બુઠ્ઠી 
ખુધી જણાઇ આવે છે. આ દરદીઓને પણુ સબ-મીકસ-૪છહીમાની 
માફક ટાઢ વાય છે અને તેમની તખીયત શીત રૂતુ કરતાં ગરમ 
રૂતુમાં ડીક રહે છે. પીચ્યુઈટરીનો પાછલે જ્ઞામ બગડે તો શરીરમાં 


કેડ 


ચરખી વધે છે. યુવાવસ્થાની શરૂઆતમાં અને પુખ્ત ઉમરમાં યતા' 
આ દરદનાં ચિન્હો જરા જુદાં પડે છે. પીચ્યુધઈટરીના બધા ભાગના 
ચિન્હેમાં પણુ ફેર હોય છે. આગલા ભાગની અસર શરીરના કદ 
ઉપર યવાની, પાછલે! ભાગ ચરખી ભરે છે અને જનનઅવયવને 
£'ડ। પાડે છે. 

81501દ1ત41511--આ ટરદમાં પીચ્યુદટરીમાં ન્યૂતાધિક 
જે ફેરફાર થાય છે તેના ચિન્હો છે એટલે કે તેમાં ન્યનપણાના પણુ 
ચિન્હો નથી હોતાં તેમજ અધીકપણાના ચિન્હો પણુ નથી હોતાં 
પરન્તુ બન્નેનાં સેળભેળ ચિન્હ હોય છે. જે દર્દીએ આ દરદને 
ભોમ થઈ પડે છે તેએ પ્રથમ પીસ્‍્યુઈટરીના અધીક્રપણાના ચિન્હોને 
ભાગ થઇ પડેલ હેય છે અને પછી ન્યૂનપણાના ચિન્હો શરૂ થાય 
છે. માનસીક મદતા, ઠડ અને ચરખીમય શ્રરીર, ઢાડકાનું અતીશય 
વધવું, અને ચામડી અને વાળમાં ફારડ્રેર નજરે પડે છે. જેનુ' પીચ્યુ- 
ઇટરી અતી કામ કરી થાકી ગયું હોય તેને પીચ્યુઈટરી સત્વ સારૂં 
કામ આપે છે. 

પીશ્ચુધ્ટરીની શિકિત્સા--પીચ્ચયુઈટેરી લોહીનું દબાણ વધારે 
છે અને હૃદયને શાન્ત કરી નાહી કાસુમાં લાવે છે. ગુર્દાને ઉત્તજત' 
કરી મુત્રલ અસર પેદા કરે છે. તે જે માંસપેશીઓ કાખુમાં નથી' 
તેને સંકૃચીત કરે છે તેથી તે આંતરડાને અને ગર્ભાશય તે સંકુચે છે,. 
તે દુધ વધારનાર છે. 

જ્યારે શરીરને પ્રાસકે-3130૮1૮-લાગે છે તેવા વખતે અને 
લોહીનું દબાણુ વધારવા તે વપરાય છે. સુવાવડ વખતે ગર્ભાશયને 
સંકોચવા માટે વપરાય છે. માંસપેસી વાટે અને ફસ વાટે ખાસ દરદીને' 
અપાય છે. પીગ્યુધટેરી એકસ્ટ્રૅકટ ગર્ભાશયને સંક્રોચનાર અને લોહી 
અટકાવનાર તરીકે પ્રસીદ છે. સગભા સ્થીતિમાં પીચ્યુછટરીની મોટી 
દાણાદાર કોષો વિરતૃત થાય છે અને વધે છે તેનું કારણુ એ છે કે 
ન્યારે જરર પડે ત્યારે તે ગભૌરાયને ઉત્તજ%ત કરવામાં મદદ કરી શકે. 
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આ ઉપરથી સાખીત થાય છે કે જતન અવયવ અને પીચ્યુધટરીને 
ખાસ સંબધ છે તે ખીજ સ્ટેજમા વેણુ વધારવા અને ત્રીજી સ્ટેજમાં 
લેઈ બંધ કરવા આપી શકાય. 

પાછલે ભાગ જ્યારે બગડે છે ત્યારે ખોરા મધુપ્રમેહ ઝિંત?ટાાંડ 
118119 ૈલ્ક યાય છે. તે દર્દમાં કક્ત પેશાબ વધુ થાય છે પણ્‌ 
પેશાબમાં સાકર જતી નથી. વધારે પડતો પેશાબ થાય તેવા 
વખમતે તેનું ઇજેકશન આપવાથી મુત્રબંધ થાય છે તેથી તે 
ત11તાલપા દંત તરીકે વપરાય છે. પીચ્યુઇટરીનું સત્ત આંતરડાના 
લકવામાં અપાય છે તેથી આંતરડા પોતાની ગતીને પ્રાપ્ત થાય છે 
અને કખબજ્યાત દૂર્‌ થાય છે. આ સત્વ નતે મૃખ વાટે અસર 
ન કરે તો છજેકશનથી આપવુ. 

માનસિક અને શારીરિક બંધારણ જેનું નબળુ હોય છે એવા 
પછાત ખુદ્દી અને ખાંધાના બાળકોમાં આ સત્વનો ઉપયોગ ખાસ 
કરીને અસરકારક છે. આવાં ખબાળક્રે નાના કદનાં હોય છે અને આ 
સત્વ આપવાથી પ્રચ'ડકાય થાય છે. તેએ નિશાળમાં પણુ “ ખુદા ” 
“ફેં” તરીખે એળખાય છે અને શારિરીક ખળમાં પણુ પછાત 
હેય છે. આવા નબળા બાંધા અને ખુદ્દીના ખાળક્રેને પિચ્યુઇટરી 
એકસ્ટ્રેટ આપીએ તો કાયદો થાય ખરો અને જો આગળના ભાગ 
(21011૦1101 10૦ ) નું સત્વ આપીએ તો કુદરતી શારીરિક 
પ્રગતી જરૂર થાય છે. પીચ્યુટરીનું પ્રવાહી ઓછું થયું હેય 
તેમાં પીચ્યુઇટરીનું સત્વ બરોબર કામ આપતું નથી. આપણે 
આગળ ન્નેઈ ગયા છીએ કે જીવન રસાયન પ્રવાહીનું સાત્મ્ય રાખવા 
અગર સમતોલ પણું રાખવા માટે આ રસપિંડનું સત્વ અપાય છે. 


ચામડીના દરદોમાં પણુ પીચ્યુઈટરીનું સત્વ અપાય છે; અને 
ચાયરોઇડ કરતાં પીગ્યુણ્ટરીનું સત્વ વધારે કામ આપે છે. શરીરના 
વધવાનો આધાર આગળના ભ્રાગ ઉપર રાખે છે અને જો આ ભ્રાગ 
સારે। હેય તો શરીર મજબુત થાય છે. પાછળના ભ્રાગનું સત્વ હે।જ- 


૪પ 
રીમાં નાશ પામે છે માટે તે ચામડી વાટે આપવું અને આગળના 
ભાગનું સત્વ મુખ વાટે આપવું. 
પીચ્યુઇટરીનું સત્વ નજશ્રાતવમાં વપરાય છે, યુવાવસ્થામાં શરીર 
રૂપ થઇને ખરેખર બાંધો ન સુધરે તો પીચ્યુઇટરી ફાયદો કરે છે. 
માત્રાઃ--દસ ગેન સુધી- 


સંધીવાના સાંધાના દુખાવામાં, રીકેટસ, એસ્ટીએ મેલેસ્યા, 
હાયપોાથાયરેધડઝમ નામના દર્દોમાં વાપરવું. 





પ્રકરણુ ૬ * 





સુપ્રારીનલ નામના રસપિ ડે? 


પેટતી પોલાણમાં આંતરડાની પઠવાડૅ, પેટના અસ્તરની પછવાડે 
(8ેલો1॥તવે 13૯ [૯૦૧૫૦1૦૫10 ) અને ગુદાના ઉપરના ભાગની 
અગાડી આ રસપીંડો આવેલા છે. આ રસપિડે સધળામાં ઉપયોગી 
છે. આ રસપિડો બગડે છે યારે અમુક ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તે ચિન્હો પ્રથમ “ એહીસન ” નામના સાહેબે શોધી કાઢયા 
છે અને તેના ઉપરથી તે દરદનું નામ પણુ “ એડીસન્સ ડીઝીઝ ” 
પડયું છે. તેમાં શરીરતી અરાક્તિ, ધણોજ યાક, હેદયની મ'દતા, 
લોહીનું ઓછું દભાણુ, અને હોજરી તથા આંતરડાના કામમાં ખલેલ 
પડવાનાં ચિન્હો ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ જેમ દરદ આગળ વધે છે 
તેમ તેમ ચિન્હો પણુ વધે છે. પાંડુતા, કૃષતા, આવે છે, અને ચામ- 
હીના રગ ભુરો પડૅ છે અને ભુરા ડાધા જણાય છે. ચામડીમાં રહેલ 
મીલેનીન, અને આ ર્સર્પિડમાં રહેલ એડનલીનને ખાસ સંબંધ છે. 
નને આ ખે બરોબર હેય તો રગ કુદરતી રહે છે પણુ જે એડ્તલીન 
ન હોય તો મીલેનીન એકલું રહે છે અને ભુરા પડતા ડાધા પડે છે.. 
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એડ્‌ીનલ રસપિંડના બે ભાગ છે. અંદરનો ગભ્ર અને અસ્તર 
જેવો બહાર્તો ભાગ. આ બન્ને ભાગ દેખાવમાં જુદા છે. ખઢારના 
ભાગના કોષો ધણી બાજુવાળા હોય છે અને તેતી બે હારે હોય છે. 
બઢારની હાર ઉપરની સપારી સુધી હોય છે. અને તે ગોળ વળેલી 
હેય છે અને અંદરની ગુથાયલા જેવી ન્નળ માકક હોય છે અને તે 
અંદરના ગર્ભના કાવા સાથે મળેલી રહે છે. આ ભાગના કોષોમાં 
ચરબીના અળંએ હોય છે અને તે સ્હેજ પિળાશ પડતા જણાય 
છે. આ કેષોામાં લીપોઈડે ગ્રેન્યુઅલ્લ અને ચરબી ખૂબ હોય છે 
પણ અંદરના જ્નાગમાં જરા એછી હોય છે. 


અંદરતેો ભાગ ધણોાજ લોહીઆળ હોય છે અતે તેમાં રક્ત 
વાહીનીએ આવેલી છે. તેતા કોષો ધ'ગી બાજુવાળા હોય છે અને 
તેએ જે પ્રવાહી બનાવે છે તે લોહીમાં મળે છે. આખો રસપિંડ 
એક અસ્તરમાં વીરેલે! છે અને તેથી તે બૂરો જણાય છે. કાપીએ 
તો અંદરનો ભાગ કાળોા-ભૂરો જણાય છે. આપણે તપાસીએ તો 
ખન્ને ભાગ દેખાવે જુદા પડે છે. તેમાં એડ્ીનલીન હોવાથી ક્રોમીક 
ગેસીક્થી આ પિ'ડના કેષાને કાળા રંગ ચડે છે. આ રસર્પિડમાં 
અમુક પદાથ એવે છે કે જેને રંગ જલ્દી ચડૅ છે તે પદાયને 
(ર ૌ3₹0100[9પ 5૫95£010૮€ ) કહે છે. તે પદાય અંદરના ભાગ- 
માંથી છુટો પાડવામાં આવે છે તેને દ્વતે#૯૦11ત11 નામ આપવામાં 
આવે છે અને તેતી કટલાક પાસાદાર ભુકી બનાવેછે. તેતા સત્વની 
પિચકારી મારવાથી લોહીનું દખાણુ વધે છે અને શરીરતી ચામડી 
નજીકની રક્તવાહીતીએ સંક્રીચાય છે, હૃદયની ગતી મદ મદ પડે 
છે અને શ્વાસોશ્વાસ ધીરા પડે છે. આપણે સાનત'તુનું જનેડાણુ કાપી 
નાખીએ અથવા મગજ અને સાનત તુઓનેો પુરો નાશ કરી નાખીએ 
છતાં પણુ આ પ્રવાહી અસર કરે છે. આ પ્રયોગથી સિદ્ધ થાય છે 
જ% જીવન રસાયન પ્રેવાહી સ્વત'ત્ર જીવનધારક છે. સીમ્પેથેટીક નવસ 
સીસ્ટમ જે અવયવો ઉપર કાણુ ધરાવે છે તેજ અવયવો ઉપર આ 
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પ્રવાહી પણુ અસર કરે છે. જે માંસપેશીએ કાખુમાં નથી તેના ઉપર 
પણુ તેની સત્તા છે. ( 3211101૯13 ) સી*પેથેટીક નવઝના છેડાઓને 
તે ઉત્તજે છે. શરીરની માંસ પેશીઓ તેતી અસરથી મંકેચાય છે. 
છે. ફ્સ વાટે આપવાથી જલ્દી અસર થાય છે. ચામડી વાટે આપ- 
વાથી દીક અસર થાય છે. એડ્રોનલીનના સત્વની મોરી માત્રા મુખ 
વાટે આપવાથી પણુ ખરાબ અસર થતી નથી. 


હાલ જે રસપિડોને મહત્વ આપવામાં આવે છે તે ખાસ કરીને 
જ્યારથી ચાયરેઈડ નામના રસપિંડ ઉપર શેધ શર થઇ! ત્યારથીજ 
છે અને રંગવાહક ત'તુએ એડ્ીનલમાં વધારે છે તે પણુ આજકાલ 
ખૂબ ધ્યાન ખેચે છે. 

આ એડીનલ નામના રસપિડા બે હોય છે. કેટલાકમાં વધારાના 
પણુ હોય છે. તે ગોળ ચપટા હોય છે. રગે પીળાશ પડતા હેય છે. 
આ રસપીંડને મળતા કેરોટીડ ગ્લાંડ, ઇટરકેરોટીડ ખોડી, વધારાના 
એડોનલ્સ અને ૬ૃષણુ ઉપર આવેલ એડ્ોનલ “રેસ્ટસ ” રસપિડે છે 
અને તેઓ રગ સંપાદક છે અને તે સુપ્રારીનલતા બહારના પડ જેવા 
ભાગ સાથે સંબંધ રાખે છે અને અંદરતેો ભાગ મગજ અને તેના 
ત'તુએ સાથે સંબંધ રાખે છે અને તેનું પ્રવાહી 5)/110][04111€11€#* 
ના છેડાએ સાથે સંળંધ રાખે છે. તે શરીરના ઝેરને મ'દ પાડે 
ક એડ્નલીન ક્લોરાઇડ ૬--3૦૦૦ ના પ્રવાહીના પાંચ ઠીપાં-નોમલ 
સેલાઇનની ટીકડી. ?. 1). €૦. ની. ૧ અને પાભી ચાર ઔંસ નાખવાથી 
થાય છે. આ એડનલીન સોમ્પેથેદીક નામના જ્ઞાનતતતુઓના કામને મદદ 
કરે છરે. તે ગભાંશયની માંસપેશીને વિસ્કત કરે છે. કીકીને વિસ્તુત કરે છે. 
ચપે'કોઆસમાં ઈન્સ્યુલીન છે તેને મોછું પાડે છે. તેથી તે તેતાથી વિરષધ 
ક્તન્ય બનવે છે. તે થાયરાઈડ અને પીશ્યુઇટરીના પાછલા ભાગન। ક્ત'વ્યનૅ 
2ક આપે છે. લીવરના કોષો ગ્લાયક્રોજન તેયાર કરે છે તેને મદદ કરે છે. 
1૬ તા1ટધ્લ્ડ દાલ 11035110૯3 ૦04 71011૮ દત 11€0૮૦૦૦્ાં પર્્ા0૯ 


એડ્રીનલીન પણુ સી'મ્પેથેટીકની માફક અન્નનળ, હે(જરી અને આંતરડાં 
અને ૪#બાવલ્ડ ને વિસ્તૃત કરે છે. 


૪ 


છે અને માંસપેશાને મજમુત બનાવે છે. જનન અવયવ ઉપર તેતી 
અસર છે. જે તેતી ગાંઠ ચાય અથવા તેવધારે કામ કરે તો જનન 
અવયવેા અકાળે પકવ ચાય અને વખતે વિર્‌્દ્દ «તીના ચિન્હે। પણુ 
માલમ પડે ખરા. સ્ત્રીના કોર્પસ લ્યુદામમાં અને પુરૂષના ઇટરસ્ટી- 
સ્યલગ્લેડમાં તેના વધારાના ત તુઓ છે. બહારનો ભાગ સ્ત્રીત્વ અથવા 
પુરપત્વ અને માંસપેશીને બળ આપનાર છે ન્યારે અંદરનો ભાગ 
મગજ અને નાનત'તુઓને બળ આપનાર પ્રવાહી તેયાર કરે છે. 
આ રસપિડામાંથી “એડીનલીન'”-- નામનું સત્વ તયાર કર- 
વામાં આવે છે અને તેના ખાસગણોા પષ્મ હોય છે. જવનતે ટકાવવામાં 
તેની ખાસ જરૂર હોય છે. કારણ જે બન્ને એડ્રીનલ નામના રસ- 
પીડા કાઢી લેવામાં આવે તો મણજ નીપજે છે. આ સત્વતી 
નાનામાં નાની માત્રા લોહીના દબાણને વધારે છે. આ સત્વ ગઞાન- 
ત'તુના રક્તવાછીનીઓમાં રહેલા છેડાને ઉશ્કરે છે અને પરિણામે 
આ નાનત'તુઓ જે રક્તવાહીનીઓની માંસપેશીઓને સંસ્ઞા આપે 
છે તેને ઉસ્કેરી સંકોચે છે અને તેથી રક્તવાહાતીનું કદ એષું થાય 
છે અતે પરિષામે લોહીના દબાખણુમાં વધાગે થાય છે. હૃદ્યતી માંસ 
પેશીઓને પણ્‌ ઉરકરે છે. તેતી અસર વજી »ેવી છે. એડીતલીનના 
ગૃણદદોષ મેટેરીયા મેડીકાના પુસ્તકમાં જ્નેવામાં આવશે. જે સાન 
ત'તુનું જેવું કામ તેવું એડ્રીનલ કામ કરે છે. જેમકે અમુક ગાન- 
તત અમુક કામ અકકાવે છે તો તેવા સાનતતુને જો એડીનલીન 


[ક જુ આઇમરાસ શુ" -જી--જ-યા -તાસ--૦૦-.નતતણ-મજુક છી. સણ, સન. નક. . કરય. _ કાભ.2.૩ કાસ-૭૦ ૨. દ_ટાતઇ નાત, _લ્રઇસાણામઇ,* ઇમણ"સઇ'--ગાણામણાઇ*; ભઇ - “નાના સણ... -...........તતાાણુ- સુણથ-.-.....ફુનુન _.. 


40,810. કે તે ધોળું અને સુક્મદશક ચ'ત્રથી નેઇ ચકાય તેવા 
પાસાદાર્‌ ભુકાવાછું સત્વ છે. સ્વાદે કડવું છે. વ્યમ્લ છે. ઠડા પાણી કરતો 
ગરમ પાણીમાં જલ્દી પીગળે છે. આ પ્રવાહી પ્રથમ 1111: પછી 13001011 
યઈ બગડી નય છે. પાર્કડેવોસની કપનીનું &તંતત્લાદી €(1બતતા ૭૦. 
1:10000) તેચાર આવે છે. તેનાં પાંચ ટીપાં ચામડી વાટે દમના દરદમાં આપ- 
વાથી દમનો હુમલો શાન્ત પડે છે. એડ્નલીનને પ્રથમ ઇપીનેફીન કહેતા 
હતા. પાંચ ટીપાંથી વધારે માત્રા આપવી નછી.. 


૪ 


મળે તો તે અટકાયત કરવામાં વધારે મદદ કરે છે. ૧/૨૦ મો એક 
મીલીમ્રામનો ભાગ પણુ શરીરમાં કામ કરવા સશક્ત છે. એડ્રીતલીન 
અંદરના અવયવમાંથી લોહી ઓએષણું કરી હાથ પગમાં વધારે છે. 
15૦-100૬૦* ૬૦1૯ ને વધારનાર એડીનલીન નામનું જવન 
રસાયન પ્રવાહી છે. આ સત્વ ઓછું હેય તે! માંસપેશીઓ અને 
રક્તવાહિનીએ નખળા પડે છે. 


એડ્ડીનલીન નામનું સત્વ ઓછું હોય તો. 1190-તતં#€1૫2 
નામનું દરદ થાય છે. તે તિક્ષણુ, સુતિક્ષણુ અને જુ સ્વરૂપમાં થાય 
છે. જીણું દરદનાં બધાં ચિન્હે। ત્રતેતૉ૩૦1'૩ તૉ ૩૦૩૯ માં જણાય 
છે. આ દર્દમાં માંસપેશીઓની નબળાઇ આવે છે, લોહીનું દબાણુ 
એણષું હેય છે, હાથ પગ ઠંડા હોય છે, અને ચામડી ઉપર રગ 
બદલાઇ આ દર્દના ખાસ ચાઠાં પડે છે. બરેલ ધણી મેરી હેય 
છે. થાયમસ નામને! રસપિ'ડ એમજ રહે છે. લીંમ્ક્વાહક ત'તુઓ 
ધટ ચાય છે. ખાસ કરીને હોજરી અને આંતરડામાં તેમ બને છે. 
આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા છીએ કે 3૪7111 ૯ાંત સાનત'તુઓ 
અને *એડીનલીનને ખાસ સબંધ છે, અને તેથી ચામડીના ફેરકફારે 


# તલા ત11 1 1241 0110101૯ 5 ૪223 13). 50. 50. 
(11. 100૦0 [૭૧115 1. 1». ૫૦. 

આ પ્રવાહીનાં એકાદ બે ટીપાં કીકી વિસ્તૃત કરે છે. આંખના ઓપ- 
રરાન માટે એડ્રીનલીન અને કોકેનવાળી અથવા એપોથીચીન અને એડ્ીન- 
લીન વાળી ટીકડીઓ આવે છે. દાંતના પેઢાંમાંથી લોહી અટકાવવા તે ઇ'ત- 
ગ્રસ્રવિધામાં વપરાય છે. આ ક્રિ માટે “€૦વઃટા10૯” અથવા એડનલીન 
ખને બેન્ઝામીનની ટીકડીઓ. 7. ૪». €૦. ની તૈયાર આવે છે. 

સાએટીકા, લેગા, વિગેરે જ્ઞાનત'તુના દર્દમાં ?. ». ૦. ની 
એડ્નલીન અને ક્લારેટોન મલમ વાપરવે।. 

1દ 15 ૫૬૯૦ 113 ઇવાંત્દ્રાવંત &15૦. 


હરસ, ગુદ્પાક, માટે ઉપરનો! મલમ વાપરવો. 
જ 


૫૦ 


ખીન રસરપિંડના આ ન્નેડાણુને આધારે બને છે. હોજરી અને આંત- 
રડાં અનિયમિત બને છે અને ઉલી તથા ઝાડા ચાય છે. હેલ્ય 
બંધયધજવાના વારવાર હદયમાં દરદ યઇ અને હમલા થાય છે. 
આ દરદો એડીનલીનની ન્યૂનતાનાં છે. દાક્તરો માંસપેશીની નબળાઇ, 
મગજ અને થદયની નબળાઇ ન્નેઈ “ ન્યુરેસ્થેનીયા '' નામ આપી 
દવા કરે છે તે દાખલા ખાસ એડેોનલીનની ન્યૂનતાના જ છે, (11 
£215€3 1)100 101253501૯ તરલ 11€11€€ 11૬ 15 ૫૯૦)? પડલા 
11 €1101€1, 13/૫૦; ૭1100૮1૮ “% ૬૦11૩૬૦- 

ચિન્હોઃ-- 

૧. ઓષું લે!છીનું દખાણુ. 

૨. એછી શારીરની ગરમા. 

૩, મગજ ખાલી પડ્યું હેય તેવો માથાને દુઃખાવે।. 

૪. ૩તા“૪€ા15 ડંઠ્ઠા. 

(પેટની ચામટી ઉપર ધીમેથી ટકોરા મારીએ અને ધોળાશ 
જણાય તે. ) 

આ દરદીએ ખરી નબળાઈના નમૂના તરીકે જણાય છે. 
તેઓમાં શક્તિ નથી હોતી, ઉત્સાહ નથી હૉતે। તેમ હૉંશ પણુ હોતી 
નથા. જલ્દી થા જવાય છે. પાતળા નબળા હૉય છે. 

1 1૦15 ત પાપા [2 10 11211૮11 દલ 101*0- 
૮૦૭5૩ બૌ 1ર૯3[31ત૬1૦01, તૌંટટ૩૬૦0, ૧11૦૫1તધં૦3 દતે 
૫૯1૪૦૫૬ ૮€૦॥તૉ11011. 

આ રસપિંડ પીગ્યુઇટરીને ઉત્તજે છે અને પીચ્યુધટરી થાય- 
રાઇડને ઉત્તજે છે. 

એડૂનલ્સનાો ઉપચોાગ--એડ્‌નલ્સનાં સત્વો માંસપેશીની 
નબળાણમાં અપાય છે. લાંબા મ'દવાડ પછી થતી નખળાઈ, 1પંટપ- 
£25113€11ત, 1103/01136141ત, પેટપ૫£૦૩ાંડ 6૮ 39013૦63 માં 


પર 


તે વપરાય છે. તે સત્વ આપવાથી એક વખત તે જરૂર લોહીનું દખાણુ 
થાય છે પણ વારેત્રડીએ આપવાથી તેટલે! ગુષ્યુ દર વખતે આપતું 
નથી અને તેથીજ :તંતાડ૦1'ડ 45૦25૦# આ સત્વથી મટતો 
નથી. એડકોનલનું સત્વ મુખ વાટે વધારે વપરાય છે. 11 3૦ 
[૦1008 ૦ ડગ ).” 


આ સત્વ અમુક જગ્યો ઉપર લગાડીએ તો તે જગ્યાની 
રક્તવાઠીતીએ। સ કચાય છે તેથી ત્યાં લાંહી એષ્ું થાય છે; તેથી 
તે નાતના ઓપરેશનમાં લોહી ન આવે તે માટે વપરાય છે. આંખના 
કામમાં તે તેવેકેધઇન અને કેકેધ્ન સાથે વપરાય છે તેથી લાલાશ 
એઇછી થાય છે અને ઓપરેશનની જગ્યામાં લોહી આવતું નથી. 
નાકના, ગળાના, પેશાબના અને ગુદાના ઓપરેશનમાં વપર્‌ાય છે. 
વધારે માત્રામાં હોજરીતી અનિયમિતતા, હૃદયમાં દરદ, ફેર, ચક્કર, 
અને મૂછા આવે છે. ૧-૧૦”*૦ ના પ્રવાહીના ૧૦-૧૫ ટીપાં ચામડી 
વાટે અપાય છે. વિષારિચિન્હો બને છે. એપરેશન કયા પછી જે 
અશક્તિ-આધાત-ર1૦૦1:-થાય છે તેને પહોંચી વાળવા માટે તે 
૬2111૯ સાથે અપાય છે તેથી જવન બચી ન્નય છે અને માથુ' 
કપાઇ ગયા પછી પણુ ન્ને કૃત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ અપાય તો જવન 
થોડી ઘડી ટકે છે. રારીરતી ગરમી ઓછી થતી હોય અને 313001૮ 
લાગેલે। હોય તેવામાં એડ્ીનલીન વપરાય છે. દાંતના પારા, ગળુ, 
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પર્‌ 


મો#્‌, અન્ન નળ, હોજરી અને આંતરડામાંથી નીકળતા લોઘીને 
અટકાવે છે પણુ તેની ધગી ઓછી માત્રા આપવી, નહોં તો લોણીનું 
દખાષ્)ુ વધવાથી લોહી વધારે નીકળે છે. કેન્સરના દરદમાં ઇજેકશન 
આસપાસ આપવું. શરીરનું વજન વધારે છે. લાંબા મ'દવાડમાં એટલે 
જે ન્યુમોનીયા, ટાયફે।ઇડ, રીપ્થેરીયા, સ્કાર્લેટીના વિગેરેમાં એડોનલ્સ 
ચા%ી જવાથી તેતી વિષારી પદાથ ને હટાવવાની શક્તિ કમી ચાય છે 
તેથી તેનું સત્વ ચાયરોઈડના સત્વ સાથે આપવું અને છેવટની સ્થી- 
તિમાં પગ તે જવનદેરી બચાવનાર થઇ પડે છે. કેન્સરના દરદમાં 
તે ખાસ અસર કરે છે. 5૯૦[માંવ્લાાંત માં તે ખાસ મદદ કરે છે. 
રારીરમાં પ્રવત તા ઝેરને હટાવે છે. શરીરતી કમી પડતી શક્તિની 
દરેક સ્ય।ીતિમાં આ સત્વ આબાદ મદદ કરે છે. દાખલા તરીકે ટાય- 
ફ્રેધ્ડ નામના તાવમાં અશક્તિ, તનમનાટ, તે એડ્ીનલીનના ન્યૂન- 
તાનાં ચિન્હ! છે. કેલેરામાં શરીરનું દ'૬ પડવું, અશક્તિ, ગોટલાં 
બાઝવાં વિગેરે તેના કમીપણાને આભારી છે. હદય બંધ પડતું હોય 
તે વખતે એવીનલીનની પીચકારી મારવાથી હૃદય ચાલતું થાય છે. 
ર્ધીરાભ્રિસરણુ બંધ પડયા પછી હદયમાં પીચકારી બારોબાર મારવાથી 
હૃદય ચાલતું થાય છે. હેધ્યના દરદીને ઈજેકશન મૂકવાથી હેદય 
મજઝૂત બતે છે. દમના દરદમાં દરદીને ઇજેકરન ફાયદો આપે છે. 
માત્રા ૧૦ ટીપાં. ( 3[2231006ાંલ કિ(૦0૦વાપ્ર પંડ ૪િ81)5ાડ માં 
ઉપયે।ગી છે. 


પ૩ 
મકરણુ ૭ સું, 





પાચન ક્રિયાતા રસપિ'ડો* 


પાચન ક્રિયાના રસપિડે તપાસીએ તે પહેલાં પાચનક્રેયા 
સંબંધી નાન આવશ્યક છે. મોઢાંમાં ખોરાક લઇ ચાવીએ એટલે લાળ 
વળે છે. તે લાળ-ઉત્પાદક રસપિંડે કાનની આટ અગાડી અતે હડપ- 
ચીના ખુણા ઉપર છે. તેમાંથી જે પ્રવાહી આવે છે તે વ્યમ્લ 
(211:2111€) હેય છે. તે ખોરાક સાથે મળે છે. ચાવેલો ખોરાક 
માંમાંથી હોજરીમાં અન્ન નળ વાટે નય છે. હોજરી પોતાના પિંડેન 
માંથી રસ કાઢે છે તે ખોરાકમાં મળે છે. આ રસપિંડો ખાટા રસ 
પેદા કરે છે તેને જઠર રસ કહે છે. આહીંથી ખોરાક નાના આંતર- 
ડાના પ્રથમ ભ્રાગમાં આવે છે. ત્યાં પેક્ીઆસ નામની ગાંઠના રસ 
એક નળી ક્વારા આવી મળે છે અને આંતરડાના રસપિડોાનોા રસ મળે 
છ. થોડે છેટે યકૃતમાંથી નલીકા વાટે પિત્ત આવી મળે છે અને બીન 
ભ્નાગમાં ખોરાક ન્નય છે. અહીં ખોરાક બરાબર મિશ્ર થઇને પછી 
આગળ વધે છે અને ખોરાકનું શેષણુ થાય છે. તત્વવાળા પદાથો 
“કાયલાઇ” નામતી ઝીણી નસે દ્વારા શોષાઈ પછી રૂધીરાભિસરણુ 
દ્દારા હૃદયમાં પહોંચે છે, ત્યાંથી ફ્રેક્સાંમાં શુદ થઈ પાછું લે।!હી હૈદ- 
યમાં આવી આખા શરીરમાં ફરે છે. આંતરડાંમાં એકઠો યયેલે। મેલ 
મોટા આંતરડાંમાં નય છે. આ મે્રાં આંતરડાં તે ગટર છે. ત્યાંથી 
ખોરાકનો કચરો ઉપર ચડી, આડે ફરી, નીચે ઉતરે છે અને છેવટે 
ગુદા વાટે ખહાર આવે છે. આ ક્રિયામાં લાળોાત્પાદક પિડે, જઠર 
પિંડે, પેન્કીઆસ, યકૃત, આંતરડાંના પિંડો અને બરોલ મુખ્ય કામ 
કેરે છે. લોહી ફરતું ફરતું બરોલમાં ન્નય છે. ત્યાંથી લોહીનાં રાતાં 
રજકણુ રંગાઇ અને ધોળાં રજકણ વધી લોહી બહાર આવે છે. 
હવે આપણે દરેક પ્રથક પ્રથક તપાસીએ. 


યટ 


લાળે!ત્પાદક પીં૩1--જવન રસાયન પ્રવાહી તયાર કરનાર 
રસપિયામાં આ પિડ ભાગ ભજવે છે એવું કેટલાકનું માનવું હોવાથી ' 
આ પિડને અસ્ત દાખલ ક્યા છે. આ લાળોાત્પાદક રસપિડોાને 
(20110 ઉઘાડ કહે છે. તેને અને ભધણુ -(પુર્ષામાં) અથવા 
અંડાશય (0)૫ત13-સ્ીમાં) ને મંબંધ છે. પેરોટીડના સોજનમાં #ષણુ 
અયવા ગંડાશયને સાજે આવે છે. કેટલાક દાક્તર વળી અંડાશય 
તેમજ *પખ્‌ના સાન્નમાં 120101 ના સત્વની પીચકારી ચામડી 
વાટે મૃકે છે પગ્‌ ખરા. લાળોાત્પાદક રસપિંડે?#ઃ અને હોજરી તયા 
પાચન ક્રિયાને લગતા રસપિંડાને મળતાપણં છે. પેરોટાઈટીસમાં 
પેન્કીયટાઇ?ીસ પખ્ થાય છે. ીરળ10[75 નામના દર્દમાં પણુ પેન્ક્રી- 
યાસમાં સાનને આવે છે. આપણે કાંધ ચીજ જેઈ એ છીએ તેથી 
મોઢામાં લાળ વળે છે, હેજરીમાં રસ ઝરે છે અતે આંતરડાંમાં 
પેન્ક્રીયાસનું પ્રવાહી આવે છે તે ઉપરથી જણાય છે કે આ ર્સપિં- 
ડોને એકબી'ન ઉપર આધાર ૯શે. 


હોજરી અને આંતરડાના પિ"ડે--પાચનક્રિયા સમજતાં 
પહેલાં રસાયન પ્રવાહીના કત'વ્યના ખરા દાખલા જ્નેઇએ તો ઠીક 
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* આ રસાંપ ડો લાળ હત્પત્ત કરે છે. લાળને આપણે પૌછિક માનીએ 
છીએ. લાળ ઉધમાં ન્તય તે આપણા લોકે ધાત ન્નય છે તેમ કહી તેને 
અશક્તિ આવવાની નિશાની ગણે છે. લાળમાં 1૫01 નામનુ તત્વ મે'દા 
જેવા અને ચરખી વાળા પદાથને પચાવે છે. આ લાળમાં તે પદાર્થ ઓછુ 
હેય તે! મે£દા અને ચરબી વાળા પદ્રાર્યો પચે નહીં અને અજીસ' થાય. 
હેજરીનો રસ ચરખી વાળા પદાર્થને પચાવતે। નથી તેથી ખોરાક ચાવીને 
ખવાય તે! લાળને લઇને પ્રાથમીક પાચનક્રિયા મોઢામાં જ સર્‌ થાય, 
પછી હોજરીમાં ખારાક પચન થવાતું થાય. હોજરીમાં પણુ મોઢામાંથી લાળ 
ન્ય અને પાચનકિયા સે'દાવાળા અને ચરખીવાળા પદાથ'ની થાય. કેટલાક 
નકામા ભાગ જેવા પદાર્થો ખાઇ સુખની લાળને બગાડે છે તે આ સમજતા 
નથી. આ પદા્ય ઓછો હોવાથી અજણ્‌ થાય છે. આ રસપિ'ડ પ્રાથમિક 
પાચનરાક્તિતુ' અવયવ છે. 


પપ 


પડે. હાયડ્ાકલોરીક એસીડનું પ્રવાહી આંતરડાંમાં મોકલે છે તેથી 
એમ સમન્નય છે કે એક પ્રવાહી ખીજ પ્રવાહીને આકર્ષે છે-જેમ 
લે[હચુ'બક પેદા કરે તેવો છે અને સાથે સાથે ઉપયોગી છે. આપણું 
આગળ ત્નેઈ ગયા, કે *એડ્રોનલીન પણુ સાકરને વધારે છે. પણુ 
પે'કીઆસ ન્ને કામ કરે તો! સાકરનો ઉપયોગ કરી નાખે અને સાકર 
વધવા ન દે તેથી પે'ક્ીઆસનું ઈજેકશન સાકરને ધટાડે છે. એડ્ોન- 
લસ, થાયરેઇઈડે અને પિચ્યુઈટરી કે જે સાકરને વધારે છે તેના વિરૂદ્ધ 
પેન્ક્રીઆસનું કાય છે એટલે કે તે સાકરના વધારાને ધટાડે છે. તે 
પણુ પેરાથાયરેઇડને મળતું છે. શરીરતી સાકરને ઉપયોગમાં લેવાનું 
કામ પેક્રીઆસનું છે અને ગ્લાયકેોજનને નિયમિત કરવામાં લીવર 
સાથે સંબંધ રાખે છે. થાયરોધડને કાપી નાખીએ તો (1૦૩૫1૧૮ 
મટે છે. પણુ પેરાથાયરેઇડની તેથી વિરૃદ્ધ અસર છે. 


આ રસપિંડ ઝીણી નળીવાળે છે અને તે પેટમાં આડો (દત- 
1137૯1૯) પેટની પછવાડૅની દીવાલ ઉપર આવેલ! છે. તે લાળેો- 
ત્પાદક પિન્ડને મળતો આવે છે, પણુ તે ધણાજ નરમ છે. તેને માથુ, 
ગળી, શરીર અને પુંછડી છે, અને તેતી નલીકા પણુ જૂદી છે. તેને "* 
અંગ્રેજમાં €ત૯૯ બ પઇ્ડળા૪છુ કહે છે. આ નલીકા આંતરડાંના 
પ્રચયમ ભાગ (10)૯0તૈલા1૫1૩) માં ઉધડે છે. તેની નજક પિત્તની 
નલીકા ઉઘડે છે. આ નલીકાને બંધ કરીએ તો પેન્ક્રીઆસ સુકાઇ 
“તય પણુ લેગરણહાનના પ્રદેશે પોતાનું પ્રવાહી બનાવે છે તેથી જવન 
રસાયન પ્રવાહી તે જે બનાવે છે તે/ લોહીમાં બહારોબહાર મળે છે 
અને જે નલીકા વાટે ખોરાક સાથે મળે છે તે પ્રવાહી જુદુ' છે. તે 
પ્રવાહીને આપણે જવન રસાયન નહોં કહીએ. આપણી વ્યાખ્યા 
પ્રમાણે જવન રસાયન પ્રવાહી તે લોહીમાં મળી જવન વ્યાપાર ચલાવે 
છે તે છે, એટલે પેન્ક્રાઆસ રસપિંડ અને રસમ્ર'થી બન્ને છે. લોહીમાં 
આ પ્રદેશનું પ્રવાહી મળે તોજ સાકરનું નિયમન થાય છે તેથી લોહી 
જો આ પ્રવાહીવાળું હેય તો જ શરીરમાં સાકરનો વ્યાપાર બરાબર 


પદ 


રહે. જે આ પ્રદેશો બગડે અને પરિણામે તે પ્રવાહી લેળીમાં 
ખરાબર રીતે ન મે।કલી શકે તે! રારીરમાં સાકર વધી પડે છે અને તે 
પેશ્વાબ વાટે નનય અને મધુ પ્રમેહ યાય. આંતરડામાંથી વિષારી જ'તુએ 
દાખલ થઈ પેન્ક્રીઆસને સોન્ને આવે અને પરિણામે લે'ગરહાનના 
પ્રદેશા બગડે તો મધુપ્રમેઢ થાય છે. બીન્ન રસપિડેો સાથે આ 
રસપિડના સંબંધ સાકરના નિયમનથી સમન્નય છે. ચાયરે!ઇડ સાકર 
વધારે ત્યારે આ રસપિંડ ઠેકાણે પાડે. #ષણુ અથવા અંડાશય પણુ 
ને નકામા થાય તોપણ્‌ સાકર વધે છે. તેથી હવે બધા રસપિડે 
સાથે પેકીઆસને મંબંધ છે તે આટલાથી સમન્નઈગયું હશે. 


અરલ 501€૯10--રારીર, યકૃત અને તેનું પિત્ત બનાવવાનું 
કાય એ સધળ' નેતાં એમ થાય છે કે લીવર આવર્ડ મોડું કેમ હશે ? 
તેવીજ રીતે બરલ આવડી મોટી શનેઇ એમજ યાય કે આવડી શા 
માટે બની હશે. લે!ટઢીનાં રાતાં અને ધોળાં ૨જકણે તેમાં નનય છે 
અને તે નવા ચઈ બહાર આવે છે. તે લીફેસાઇટ તેયાર કરે છે. 
એ કાંધ ર્સપિંડ નથી છતાં પણુ તે રસ પ્રવાહી બનાવે છે એ 
માન્યતા સમન્નતી નથી. પણુ તે એવું પ્રવાહી બનાવે છે કે જેના 
યોગથી લાળ અને ધોળાં રજકણુ્‌ નવાં થઇ જય છે છતાં પણુ નને 
બરલને કાપી કાઢવામાં આવે છે તો શરીરમાં ખાસ કાંઈ ફેરફાર 
થતો નથી; કારણુકે ખીજ લીમ્ક્વાહક મ્રથીએ તેનું કામ ઉપાડી લે 
છે. તેનામાંથી કાંઇ પણુ ખાસ પ્રવાહી પ્રથકરણુથી મેળવી શકાયું 
નથી. ખરલ પાચન ક્રિયા સાથે સંબંધ રાખે છે. અને તે એવું પ્રવાહી 
તેયાર કરે છે કે જેથી પેન્ક્રીઆસનું પ્રવાહી ઉત્તેજન પામે છે અને 
તેથી પરિણામે પાચનશક્તિ વધે છે. અજીષુના દરદમાં બરલનું સત્વ 
અપાય છે તેથી પાચનશક્તિ વધે છે. બરલ કાઢી નાખેલ દરદીમાં 
પાચનશક્તિ મદ પડૅ છે. પેન્ક્રોાઆસ મદ પડે છે ત્યારે બરલનું પ્રવાહી 
તેને ઉત્તજી તેજીમાં લાવે છે અને તે લોહીનાં ધોળાં રજકણેોને વધારી 
શરીર ત'દુરસ્સ્ત બનાવે છે. મેલેરીયા અને બરલના દરદમાં તેનું સત્વ 
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વપરાય છે. તેની માત્રા પાંચ ગ્રેતની છે. લોહી વિકારનાં દરદે કે જેમાં 
ખરલ લોહને આકષે” છે તેમ આંત્રિક રસ પ્રવાહીનું એવું અભિસરણુ 
થઈ રહ્યું છે કે જીવન વ્યાપાર સુક્ષ્મ રીતે ચાલી રલ છે. હેજરીનું 
ગેસ્ટ્રીન આંતરડાના પેષ્ટીક અને 0%300૮ પિંડો ઉપર્‌ અસર કરે 
છે અને તેમને ઉત્તજી કાય'માં પ્રેરે છે. સીક્રીટીન ((₹૦1% 12૯604- 
€1૧૫1૫0) નામનું તત્વ આંતરડાના ખીન્ન ભાગ ઉપર અસર કરે છે 
અને તેથી 50૮૮૫૬ 1511011૮૫૩ ખી'*ન ભાગના આંતરડાનો રસ 
પેદા થાય છે. તે પિત્તતે ઉત્તજે છે. સીક્રોટીન કમળાના દર્દમાં 
આપોએ તો ઝાડાનો રમ કુદરતી થાય છે. કારણુ સીકરીટીન પિત્તનો 
વધારો કરે છે અને તેતે મળી રંગ બદલે છે. આંતરડાંતી ક્રિયાને 
(1410₹0% 1011011011) ઉત્તેજન પદાથ આને ગણી શકાય. એકક્યું 
સીક્રીટીન કાંઈ બધા રસપિંડોને ઉત્તેજતું (5પ॥પ1૮1૦) નથી પણુ 
કોઇ બીજે એવો પદાથ પણુ છે કે જે લોહીમાં મળીને આવે છે. 
તે પદાથ સીક્રીટીન સાથે મળે છે અને પાચનક્રિયાના બધા રસ- 
ઘપેડો ઉત્તજનાને પામે છે. આવું લોહી હોજરીમાં આવે તોજ તેમ 
બને છે. સોકીટીન ખાસ આવુંજ છે એ કાંધ હજ નકકી થયું નથી. 
ઝીણાં રજકણુવાળા પદાથ છે. તે ખાટા પદાથ'થી ઉત્તેશ્નય છે અને 
તેનાથી પેન્ક્રીઆસનું પ્રવાહી આવે છે કે જે ચરખીને ગાળી નાંખે છે. 

ચમૃત--યકૂતનાં ધણાં કાયો કે 'પણુ આપણુને તો અહીં ફક્ત 
પિત્ત તેયાર કરવાનું કાય, સાકરનું નિયમન અને નાઈટ્રોજનવાળા 
પદાય'નું પચન કાર્ય એટલા સાથેજ સંબંધ છે. લોહીને નનમવાની 
ય્રકતી તે અમુક પદાય લોહીમાં મેળવીને આપે છે. આંતરડાંમાંથી 
જતા તમામ વિષારી તત્વોનો નાશ કરે છે. લોહીના પ્રવાહે અને 
આંતરડા વચ્ચે ગરણીનું તે કામ કરે છે. લીવર ખાસ પિત્ત પેદા 
કેરે છે તેને અને સીક્રીટીનને સંબંધ છે. 


પેન્કીઆસ--લેગરહાન નામના યુરેોપિઅને આ રસપિંડનું 
'આરીક અવલોકન કરી તેમાંથી મુખ્ય દાણાદાર પ્રદેશ ગોતી કાઢયો 


પત 


તેને 11૯15 ૦ 1.ત18ુલા11211 કહે છે. આ નાનાં કણોમાં બહકેણુ 
વાળા ક્રેષાો છે અને તેમાં બીજ્ન ભાગ કરતાં વધારે રક્તવાહીતીઓ 
છે; અને તે ખીન્ન ભાગથી જુદો પડે છે. તેને નલીકા સાથે મંબ'ધ 
નથી. ડીઓડીનમના અસ્તરના પ્રવાહીનું ઈ જેકશન મૂકવામાં આવે 
તો પેન્ક્રીઆસના પ્રવાહોમાં વધારો થાય છે. આ પ્રવાહીમાં ખટાશ 
હાય તોજ તેમ બને છે. ટીઓડીનમમાંથી જે પ્રવાવો આવે છે તે 
એસીડ સાથે મળી “સીક્રોરીન” થાય છે. પેક્ીઆસ નહેય તે સીકી- 
ટીન થતું નથી અને તેથી અન્યા-અન્ય સ'બધ છે. હેોજરીમાંથી 
જે પ્રવાલો આવે તે “ગેસ્ટ્રાઇન” થાય છે. આ લે'ગરહાનના પ્રદેશમાં 
જવન રસાયન પ્રવાહો બને છે અને તે ચરખીવાળા પદાર્થોને પચાવે 
છે. મધુપ્રમેષમાં પેકરીઆસનાં તત્વોને શરીરમાં દાખલ કરીએ તો તે 
મટે છે, અને મધુપ્રમેહમાં આ પ્રદેશે સ' કોચાઈ નય છે. પે'કી- 
આસનું પ્રવાહો €110»01389/તૈ# ૯ 110€1ત001 5 ને નિયમિત 
કરે છે. પેક્રીઆસ કાપી કાઢીએ તો પેશાબમાં સાકર્‌ નય. ચરબી- 
વાળા પદાથથી ““ડેકસ્ટ્રોઝ” ન્નય અને પ્રોટીનના ખોરાકથી સાકર 
ન્નય. તેથી શરીર કૃષ થઇ નાશ પામે. લે'ગરઢાનના પ્રદેશો એવું 
પ્રવાહી તેયાર કરે છે કે તે લોહીમાં મળી સાકરને ઉપયોગ કરે છે અને 
તેને એકત્ર થવા દેતું નથી તેથી સાકર પેશાબમાં જતી નથી. આ 
પદાથ (1૮૦11૮ 19૯1013૬ છે અને તે લોહીમાં હેય છે 
અને તે કીનેધ્ઝને મળવું હોય છે અને તે પ્રોક્મેન્ટને ફરમેન્ટ 
બનાવે છે અને તે €ત્વા0013%તૈલ્તધ૯ વ્યાપારને વ્યવસ્થિત કરે છે. 
પે'કઆસ અને ખીન રસપિડોનો આમન સામન વ્યાપાર અચ'ખા 
પમાડૅ છે. ખાસ કારણુ હોય તેવા દરદોમાં બર્લનું સત્વ ઉપયોગી 
છે. તાજુ સત્વ જે ખે ગ્રેત આપે તે! રાતાં રજકણો ત્રણુ ગણાં 
વધા ન્નય છે અને ધોળાં રજકણો દોલાં ચાય છે. ક્ષયમાં આ ઇજે- 
કશ પાંચ ગ્રેનના પ્રમાણુમાં લીધાથી શરીરમાં લોહી ભરાય છે. બરલ- 
નું સત્વ પાંડુરોગ, ક્ષય, બરલજૃદ્દી, એન્ટેરીકષ્રીવર, લ્યુકોપિનીઆ 
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અને જે દરદમાં વિષ એછું કરવું હોય તેમાં સફળતાપૂવક વપરાય 
છે. બર્લનું સત્વ વિષારી નથી. બરલનું સત્વ પેન્ક્રીઆસના રસને 
વધારી પાચનશક્તિમાં મદદ કરે છે તેથી તે રારીરને મજબુત બના- 
વવામાં ભાગ લેછે તેથી પેન્કીઆસ અને ખરલ એ ખન્નેનાં સત્વે 
ભેગાં ડીક પડે છે. ભૂતકાળમાં જે ઉપયોગ થતો હતો તેના કરતાં 
ભવિષ્મમાં વધારે ઉપયોગ થશે. 





પ્રકરણુ ૮ મુ. 





જનન અવયવે# 


પરમેશ્વરે વિશ્વની રચના કરી ખે પ્રકારનાં પ્રાગીએ પેદા કર્યા 
છે. સ્રી અને પુરૂષ. સ્રીના અવયવો જૃદા અને પુરૂષના અવયવો 
જદા હોય છે. તે પ્રથક પ્રથક આપણે તપાસીએ. 


પુરૂષના અવચવે--પુર્ષતા અવયવોમાં ૬ૃષણુ મુખ્ય છે. 
તેમાં ઝીણી ઝીણી નલીકાએ હેય છે. આ નલીકાઓની વચમાં 
ઇપીથેલીયમના જેવા ત'તુઓ હોય છે. અને તે ત'તુઓના કેષેોને 
લાલ બ 1.૮97તાંટુ અથવા 1060175ધધંત્રાં ઉંત્રતાવે કહે છે. 
દરેક પ્રાણીમાં તે જૂદી જૂદી હેય છે. વીય પેદા કરનાર નલીકાએઓ 
સુસ્ત હોય છે તે વખતે ન્ને પ્રાણી યૂવાવસ્થાને પ્રાત થાય છે તો 
આ ક્ેષો સહુથી વધારે કામે લાગેલ/ હેય છે. આ કોષોના સાનન 
ત'તુઓ અને રક્તવાહીનીએ કાપી નાખવામાં આવે તો તેઓ 
શેોષાઇ જય છે. આ કેષોા બહુકોણુવાળા હેય છે અને તેમાં દાણુ- 
દાર ચરખીવાળું (1ંતૅ) પ્રવાહી હોય છે તેમજ ૦%/[210€૬1૮ 
તાતે 3િતરડયાહિપંત ના દાણા પણુ હોય છે. જે વખતે આ કેવો 
કામમાં લાગેલા હેય છે તે વખતે વાઝડેફરન્સને દોરીથી બાંધી લઇએ 
તો પણુ ચૂવાવસ્થાનાં જે ચિન્હો હોવાં જેઈ એ' તે (5૦૦૦॥તંત્રત૪/ 


૬૦ 


૯%પતા ૮1121૮1૯) પેદા થાય છે અને કામેષણા પણુ ઉત્પન્ન 
॥ય છે. તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે આ કેષેો એવું જવન રસા- 
ત પ્રવાહી તેયાર કરે છે કે જે લોહીમાં મળીને યૂવાવસ્યાનાં તમામ 
ચન્હે પેદા કરે છે. નાનાં બાળકમાં દૃષષુતી' ગાંડો યાય છે તેથી 
ને અકાળે કામેચ્છા થાય છે અને ખીન્નં ચિન્હ યુવાવસ્થાનાં પણુ 
ખાય છે. જે આ વધારતી ગાંટે 10100૫૮૬ ને કાપી કાઢીએ 
॥ પાછાં તે ચિન્હો અદસ્ય થાય છે. જે ૬પણુ ચૂવાવસ્થા પછી 
પી નાખવામાં આવે છે તો યૃવાવસ્થાતી નિશાનીરૂપ (૩૯૦૦1તત!)/ 
49૦% €1103₹0€101%5) જે જે ચિન્ણી હોય છે તે અદશસ્ય થવા 
।મે છે અને તેનું અવલ'બન કરનાર 1₹031તધ્ટ છે તે પણુ સ'કે।- 
યાઇ જય છે, પખુ ને લીડીંગના કેષા તેમને તેમ હોય તો કાંઈ 
મસર થતી નથી. #ઇષણુ કાપી કાઢેલ પુરૂષોમાં ચરબી વધી ન્નય 
કે અને પેશાબમાં થોડે ધણે અંશે સાકર પણુ નય છે, અને પીચ્યુ- 
#ટરી નામને રસપિડ મેટા થાય છે અને હાડકાં મોટાં થાય છે. 
ખેડ્ોનલ્સ પણુ વધી નય છે. 


ઉપરનાથી સમજશે કે આ અવયવો ખાસ જવન રસાયન 
1વાહી તેયાર કરે છે તેથી તેનો અભ્યાસ ખાસ કરત્રો જઇએ. 
વન વ્યાપાર બરેબ? ચલાવવામાં અને નકામા પદાથો બહાર કાઢી 
1ખવામાં આ બરોબર ભાગ ભજવે છે. શરીરના એજસ, અને 
હેમ્મતનતેો ભાગ પણુ આમાં છે, (જ્ઞાગન્કારણુ કે થાયરેઇડ પણુ 
ઝેપયોગમાં આ સાથે છે માટે). આ રસપિંડતે થાયરેઇડ, પિચ્યુધટેરી, 
ખેડીનલ્સ, અને થાયમસ સાથે સારો સબધ છે તે હવે તો સમ- 
[મ ગયું હશેજ. 

સને ૧૮૮૯ માં ઉન મીકવાડ' નામના યુરાપીઅન ગ્રટસ્થે 
કષણુનું સત્વ પોતાના શરીરમાં દાખલ કરીને તે અખતરો બહાર 
॥ડયે! હતો તેથી દુનિયાનું ધ્યાન તેના ઉપર ગયું હતું. તેણે જષાવ્યું 
કે માંસપેરીનતી શક્તિ આનાથી વધે છે અને ગમે તેટલું કામ કરવા 


૬ર 


છતાં થાક લાગતો નથી અને અલખેલી નવયૂવા અચ'બો પમાડે 
તેવી આવી ન્નય છે અને તેથી તેણે એમ જણાવ્યું કે યૂવાવસ્થા 
ટકાવવા જૃષણુનું જવન રસાયન પ્રવાહો બસ છે. અને જે જપણુનું 
પ્રવાથી આછું થાય તોજ #૬હ્દાવસ્થા આવે છે; માટે અશક્તિનાં 
ચિન્હો જણુય કે તુરત તે સત્વ લેવું, કે જેથી શક્તિ આવી યૂવા 
આવે. આ તેને! અભિપ્રાય નને કે બરોબર નથી છતાં પણુ આપણે 
ને સુશ્રુત સ'હીતા ચિકિત્સાસ્થાન અ. ૨૬. વાજકરણુ તત્ર તપા- 
સીએ તો જણાશે કે-- નડ 


પિવ્વજી છથળોપેભમ્‌ મય્લાળ્સ સીરશપષિવા | 

ચાપિમં મજ્ઞચેચસ્છુ લ મજછેત્‌ પ્રમયાવાસનમ્‌ ॥ 

જે પીંપર અને સીંધાલૂણુ સાથે બકરાના અંડને ઘીથી તળી- 
ખાવામાં આવે તો તેને સો સ્રી સાથે સૈયુન કરવા જેટલી શક્તિ 
આવે છે, એવો મારા સમજવા પ્રમાણે અથ: થાય છે, પછી વિદ્દાન્‌ 
ખીજે અથ કરે તો આ લેખકને જરૂર જણાવે કારણુ કે મસ્તકે 
મસ્તકે જૂદી મતી છે. બુદ્ધિના પાર નથી. વળી તેજ સ્થાનના સ્લોકેદ 
૧૫-૧૬-૧૭ અને ૧૮ તપાસીએ તો તેમાં પાડા અને ઉંટનાં 
વીર્યનું પાત કરવાનું પણુ લખ્યું છે. તેમજ ૨૩મો! શ્લોક પણુ તેને 
જ સમર્થન આપે છે. આ ઉપરથી જણાશે કે પાશ્ચાત્ય અને પોર્વાત્ય 
બન્ને આ ખાખબતમાં મળતાં થાય છે. યોગ વિધા આગળ વધી અને 
તે કામેચ્છાને ધિક્કારે છે છતાં પણુ અધ પદ્માસન સાધવામાં આવે 
અને પાણીમાં પ્રયોગ થાય તે પણુ નવજવન પ્રાતત થાય છે અને 
આ પાપમય પ્રજૃત્તિમાંથી બચી જવાધ છે. આ વિષય માટે આપણે 
છેવટનું પ્રકરણુ રાખીશું. અત્યારે તા આપણે આ વિધા-વિસાન સમજએ. 


અત્યારે આપણે ૬ષષુનું સત્વ જ વાપરીએ તો ૬₹હ્દાવસ્થાને 
દૂર રાખી શ્રકતા નથી. આ સત્વથી બળ આવે છે અને દસ્ત માફ 
લાવી પેશાબની ચેલી ઉપર કામુ આવે છે. જવન વ્યાપારને ઉન્તેજનાર 
વૃષષુનું પ્રવાહી છે. આપણે ધાતુ નબળી પડી છે એમ કહી જે દર- 


૨ 


૮૧૭ 


દીને સારવાર આપીએ છીએ તેજ આ દરદ કે જેમાં ધાતુ ક્ષીખુતાનાં 
બધાં ચિન્હો જણાય છે. ધાતુ હ્ીખતા એટલે ૬પણુના પ્રેવાહીમાં 
ન્યતતા. સાનત'તુતી નબળાઇ પષખ આ ન્ગ્ૂનતતાથી આવે છે. અને 
નાનતતુ તથા મગજમાં નબળાઇ આવી તેને વગતાં દરદો થાય છે. 
ચાકેલ, લેથપાથ બનેલ અને નબળા બાંધાના મદ દેખાતા મનૃષ્યોમાં 
શરીરની ગરમી ઓછી રહે છે, નાડી ધીના ચાલે છે, લોહોનું દબાણુ 
ખોખું હોય છે, હોજરી અને આતરડા નબળાં પડેલાં હોય છે, તેવા 
દર્દીમાં આ પ્રવાદી એષું હેવાનું આપગ ધારીએ છીએ તે વાત 
સત્ય છે અનૅ આવા દરદીને %ષણનું સત્વ આપીએ તો તે તાન્ને 
થઈ પાછો શકિતવાન બને છે. ચામડીનાં દરદ્દેમાં પણુ #પણુનું સત્વ 
વપરાય છે. ઉપખ્‌તી માફક ખાસ ઉપવેો ગી બીશ્ને રસપિડ પ્રોસ્ટેટ 
નામને છે. તે રસપિડ લીંગના મૃળમા ગુદાની અગારી રહેલ છે. તે 
જવન રસાયન પ્રવાહી તેયાર કરે છે. તે પ્રવાહો 5[2૦£102ધ૦027૦0૦% 
ને ચતના આપે છે. તે પ્રવાહી તેજસ, ઓજસ, બુદ્ધિ, શકિત અને 
હિમ્મત આપે છે. તેના કમીપણા।ાથી મગજ અને તાનત'તુએ નબળાં 
પડી માણુમ ખાટા ભ્રમમાં પડી રારમીદા જેવો થઇ, ખોટા વિચાર 
કરે છે અને ગાંડા જેવો બની ત્નય છે. નેને અંગ્રેજમાં 10૯તાળ1લા1૦12 
કહે છે તે આ પ્રયાહોના ન્યૂનપણાથી ઉદ્ભવે છે. આ રસપિંડનાં 
સત્વો 1વષારી હેય છે માટે થોડી માત્રામાં વાપરવાં. આટલું પુરૂષના 
અવયવે વિષે નષ્યા પછી હવે આપખે સ્રીએના જનનઅવયવેો જાણીએ. 


સ્રીઓના જનન અવયવે--સ્ત્રીમાં અંડાશય, સ્તન્યત્ર'થીઓ, 
અને ઓર એટલા ખાસ વિષેશ ન્નણુવા જેવાં છે. 

અ'ડાશય--આ રસપિડને અંગ્રેજમાં ૦૫૪1 કહે છે. તેએ 
ખે છે. ગર્ભાશયની બાજુએ તે બે આવેલ છે. તેમાં “કનેકટીવ ટીશ્યુ” 
વધારે છે અને તે લેહીઆળ રસપિડ છે. તેના કેષો ત્રાક જેવા છે. 
તેમાં ખીજી નાતના કોષો પણુ છે. આ અંડાશય જે ઓપરેશનથી 
કારી લેવામાં આવે તો સના સ્તન્યો પુરૂષ જેવા રહે છે, અટકાવ 
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આવતે નથી, કોમળ વાળ ઉગતા નથી, ગભાશય સંકોચાઇ ન્ય 
છે. સુપ્રારીન'સ નાના યાય છે, અને પીચ્યુઇટરી વધે છે. શરીરનું 
વજન વધે છે અને ચરખી શરીરમાં વધી “ય છે. અને થાયરેધડ 
ઘટે છે. અંડાશયમાં ખે ન્નતના પ્રવાહો છે. એક ઉત્તજક છે અને 
ખીજુ' શામક (તંટ]૩"૯5૬૦1) છે. ઈન્ટરસ્ટીસ્યલ કોષોનું ઇજેકશન 
ગર્ભાશયની માંસપેશીતી કુદરતી ચલન શક્તિને અડકાવે છે અને 
કોપસ લ્યુટીઅમનું સત્વ દુધને વધારે છે. કેપૌરાલ્યુ)ીઅ સ્તન્ય 
શ્રથીને વધારે છે અને મોટી બનાવે છે. સ્તન્યપ્ર'થીમાંથી પણુ એવું 
પ્રવાહી પેદા થાય છે કે જે દુધને વધારે છે અને સગર્ભા સીમાં નને 
તે આપીએ તો ગભ પાત કરે છે. અંડાશય ઉપરે સ્્રીત્વના આધાર 
રહે છે. અંડાશય ન હેય તો સ્ત્રીત્વતી નિશાની ન આવે એ સ્વાભા- 
વિક છે. અંડાશયના સત્વથી લેણોનું દખાણુ વધે છે, હૃદયને મદ 
પાડૅ છે, જવન વ્યાપાર (10૯11001311) ને ઉત્તજે છે, પેશાબની 
હાજત વધારે છે. ફેસ્ફોરીક એસીડ અને યૂરીઆ પેશાબમાં વધે છે. 
અંડાશયમાં કયે! ભાગ જવન રસાયન પ્રેવાદી તેયાર કરે છે તે શ'કા- 
શીલ છે. 111લા'પંદંત]ા વ્ટા1ક, €૦1][૩૦-૪ 10૦૮, ઈ'વદ્યનિસ1 
7₹ 111૯૩ માંથી કેણણુ બનાવે છે તે કઠી શકાય નહોં. કેપોરાલ્યુ- 
ટીઆ રસપિડના તમામ ગુણ્‌ ધરાવે છે. દેખાવે અને તેતા ત'તુએઓ 
જેતાં તે રસપિંડ જણાય છે. પન્ટરસ્ટીશયલ સેલ્સ પણુ તેના જેવીજ 
છે. તે અટકાવ વખતે મોટી થાય છે. ગભવાળા સ્થિતિમાં ગ્રેષીયન 
રેલીકલ્સ કે જેમાંથી કેરપૌરાલ્યુટીયા થાય છે તેમાં ફેરફારો યાય છે. 
ધણા એમ માને છે કે ગ્રેષ્રીયન ફેલીકલ્સ પણુ જવન રસાયન પ્રવાહી 
અને છે. ગભને પોતાની અંદર લઇ લેનાર ગર્ભાશયનું અંદરનું અંતર 
છે તેને તેયાર કરી ધટ બનાવવાનું કામ આ પ્રવાહીનું છે, કેરપૌરા 
લ્યુટીયાનું પ્રવાહી ગર્ભાશયમાં લે।!હીના જમાવને ઓછે કરે છે, અંડા- 
રાયને ફ્લીત કરવા દેતું નથી અને ઔર બનાવવા તેયારી કરે છે. 
અંડાશયના આ ઉપરથી ભે પ્રવાહી નકી થયા; એક કુદરતી અટ- 
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કાવ લાવનાર અને બીજુ ગર્ભાશયમાં ગભ સ્થાપક. સ્તન્યમ્રંથી અને 
અંડાશયને સબ'ધ સારે છે. અંડાશય સારૂં હોય તો સ્તન્ય સારાં હોયજ. 


અટકાવની અનિયમિતતા દૂર કરવા અંડાશયનું સત્વ ઉપયોગી 
છે.# કોપરાવ્યુટીયમ અને અંડાશયના ત'તુનું સત્વ એમ ખે પ્રકારનાં 
સત્વેો આવે છે. 


સ્તન્યમ'થી--અંડાશય સ્તન્યત્રથી ઉપર અસર કરે છે. એ- 
વેરીયન ફે।લીકલ નને ફાટે તો સ્તન્યો મોટાં થાય છે. આર એવું 
પ્રવાહી તૈયાર કરે છે કે તે સ્તન્યત્રથી મોટી કરી તેમાં દૂધ ભરે 
છે. આ ઉપરથી એમ સમનય છે કે સ્તન્યમ્રથીનું સત્વ દૃધ વધારે 
છે અને અંડાશય નને બહું કામે લાગી ન્નય છે તો તેને નિયમમાં 
રાખે છે. તેથી સ્તન્યત્રથીનું પ્રવાહી અને અંડાશયના પ્રવાહીની 
વિરૂદ્દ રૃતી થઈ ગણાય. તેથી અત્યાર્તવ અટકાવવા સ્તન્યપ્ર'થીનું 
સત્વ અપાય અને તેથી ગભાશયનું લોહી બંધ થાય તે મભાશયની 
ગ્રધી-1૫010૦૫૫૩-માંપણુ વપરાય છે. દરદ અને લેડી અટકે છે. 
ચાયરેધડે અને સ્તનત્ર'યો એ ખેનાં ભેગાં સત્વો તેયાર આવે 
છે તે વપરાય છે. દુષ વધારવા ખાસ કરીને સુવાવડ પછી વપર્‌ાય છે. 

ખઓર--એવું પ્રવાહી તેયાર કરે છે કે જે વડે સ્તનમાં દુધ 
ભરાય છે. આ સિવાય ઔર માટે વધારે જણાયું નયી. 


“નન િાણિ--ન્નઇઈ---- 


૪ 11 11૯€11511૫્તા લંલ1લાંલા લલ્ડ, 12500૯1010૯ ત॥ત.ડ૦૧1દ)/ 
૦૫11211 1૯કાંતંપલ ડાં1૦0પાંતેં 19૦ પડલ્તે ત્રાતં .₹ 1108110]2205€ લ્હર્ત- 
તતી1€ ૦૫૮421 ડપ1251213૯€ 5100૫1વં 9૯ પક્ત, 


અ'ડારાયનું પ્રવાહી કમિ થાય તો પરિણામે થાયરોઈડે પણુ બગડે અને 
મિક્સઇડીમા જેવું થઇ સાંધા દુઃખે અને નને હાઈપર થાયરોઈડનુ' ૬૨૬ 
હેય તેમ થાચ. 

191 પીટ 3ટવત 13 3૫911 તં૦પળ [દપાંધ્રા' ૪ઝત 5110૫ 
510૫1તં ઇડ 11]લલલ્તે ॥1011 10પડતા12119, 
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પ્રકરણુ ૯ સુ. 


સાર સસરા 


શાયમસ, લીંમ્ક્વાહક મ'થીએ। અને પીનલ બોડી ઇત્યાદી* 





થાયમસ નામને। રસપિંડ ગભ માં બાળક હોય છે તેવા વખતે 
ત્રીન્ન માસમાંજ તેયાર થવા માંડે છે અને જન્મ વખતે ખરેખર 
તેયાર થઇ રહે છે અને ત્યાર પછી તે ધીમે ધીમે યવાવસ્થા સુધી 
ઘટવા માંડે છે તે એવી રીતે કે યૂવાવસ્થામાં તે નતામનોજ રહુ છે. 
તે ઝીણી ઝીણી ગે!ળીઓને મળેલો છે અને આ ગોળીએ કરતું તથા 
એક'દરે સધળે ફરતું ત'તુવાછું અસ્તર હોય છે. ખે ગોળીની વચમાં 
રક્તવાહીની હેય છે. તેમાં લીંમ્ક્વાહક ત'તુએ હેય છે અતે તેના 
બહુ બાજુવાળા હોય છે. તેમાં અમુક ગાળી જેવા ઝીણું દાણા હોય 
છે. આ દાણાને હસલના દાણા! €૦1ન૩૫૩૦૯૩ બં 13235૮1 કહે 
છે. તેમાં એક 1પેપ૦ટપડ હોય છે અને તેના ફરતું ઇપીથેલીયમનું 
અસ્તર હોય છે. રાતા તુકલીઅસવાળાં રજકણો, બહું ટપકાંવાળા રજ- 
કણુ।, ૨જકણુવાળા કોષો થાયમસમાં જષયાય છે. તેમાંથી 5£01311116, 
વ્તૈટ॥111€. 1.લાલં1૯€ નામનાં સત્વો નીકળે છે. તેમાં ખાસ પપખેપ૦- 
1€૦[ઝ૦લાંતે નામનું સત્વ છે. યૂવાવસ્થા પછી તે ક્ષીણુ થવા માંડ 
છે અને તેમાં કનેકટીવ ટીસ્યુ વધવા માંડે છે. જે પ્રાણીમાં આ 
ફેરફાર નથી થતો તેમાં બધી લીંમ્ક્વાહક ત્રંથીએ વધી નય છે અને 
જેને ડ1તણડ 1.101 0ંવ્પડ નામતી સ્થિતિ કહે છે તેવું દરદ 
થાય છે. થાયમસના ખે ભ્ઞાગ છે અને દરેકમાં અંદર અને બહારનો 
ભાગ એવા ખે નનતના ત'તુઓ પણુ છે. લોહીના ધોળાં રજકણ 
તેયાર કરવામાં આ ગ્રંથી જાગ લેછે અને ખરલ જેવા તેના સધળા 
જ્ઞાગ પણુ જષાયજ છે. આ રસરપિંડમાં એવા ખાસ કેઈ પણુ પ્રકા- 
રના કેષો જણાયા નથી કે જે જીવન રસાયન પ્રવાડો તેયાર કરતા 

પ 
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હેય. તેથી આ રસપિંડ ખધા રસપિંડેમાં દાખલ થતો નથી છતાં 
પણુ અસ ઉપયોગી હોઈ તેને લેવામાં આવ્યો છે, કારણુકે જનન 
અવયવના ઉપર તેની અસર અવળી છે. એટલે કે તે જનન અવય- 
વાને ખોલવા દેતું નથી તેમજ યવાવસ્થાનાં કોઈ પણુ ચિન્હો અને 
જાતી (5૯%) નાં કોઇ પણુ ચિન્હો ખાસ આવવા દ્રેતો નથી તેથી 
આ રસપિંડ ફકત ગભ માં અને બાલ્યકાળમાંજ હેય છે, યૂવાવસ્થા 
ચતાં તે અદસ્ય જેવો થાય છે. નને #પણે કાપી નાખે તે થાયમસ 
તેવાનેતેવો રહેતો નથી. અને ને થાયમસ કાપી નાખે તે ભ*પણેો 
એકદમ વધી પોતાનું કામ રારૂ કરે છે કે જેથી યવાવર્થા જલ્દી 
પ્રામ થાય છે. થાયરેષ્ડડ બગડે તો થાયમસ જેવેનેતેવેોજ રહે છે 
અને ગ્રેવ્ઝ ટીઝીઝમાં તે ધણાજ વધી નય છે. થાયમસ નખળેોા 
પડે તો ભાડકાં પોચાં થાય અને માંસપેશીની નબળાઈ આવે છે અને 
બરલ વધી નય છે તેથી થાયમસ બાલ્યકાળમાં નબળુ પડે તો રીકેટ 
નામનું દરદ થાય છે. રીકેટના દર્દમાં થાયમસનું સત્ત કામ આવે છે. 


સ્ટેટ્સ લીંમ્ફેટીકસ--થાયમસ નને એમને એમ રહે અને 
ચૂવાવસ્થા પ્રામ થતાં ૭તાં પણુ તે નાનો ન થાય તો! પછી 51૮૬05 
1.)/10[2121૯૫5 નામનું દરદ થાય છે કે જેમાં 1110710035 ]૩૦1- 
ડાં3€11૦૯ હોય છે. આ દરદમાં શરીરના સધળા 1.)01101[21 ધં૩ડ૫૦ 
ખતિશ્રહ્ીને પામે છે અને હદધ્યતા બધ થવાથી મૃત્યુ થાય છે. થાય- 
મસ અરસ્ય થયા પછી ચૂવાવસ્થા ખેસે છે અને જતન અવયવો 
જૃહ્િંગત ચાય છે અને તેની પ્રશત્ત પણુ વધી પડે છે તેથી એમ 
જણાય છે કે લેોહોમાં જનન અવયવનું પ્રવાહો મળવાથી તે પ્રવાહી 
થાયમસને ગાળી નાખે છે અને જ્યારે થાયમસ પ્રજૃત્તિમાં ખાલ્યકાળે 
હેય છે તે વખતે જનન અવયવોને શાન્ત રાખે છે. ઓનુ' અંડાશય 
કાઢી નાખીએ તો થાયમસ વધી ”ય છે અને જે થાયમસ વેળા- 
સર્‌ કાઢી નાખીએ તો જનન અવયવો વહેલા પરિપકવ ચઈ ચૂવા- 
વસ્યા જલ્દી આવે છે. 
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થાયમસ અને બીજા રસપિ' ડે।--થાયમસ અને થાયરોધડને 
સ'બ'ધ છે તે આપણે નેઈ ગયા છીએ. થાયરેઇઈડ ના હોય તે વખતે 
થાયમસ વધી ય છે. જે થાયરોધ્ડ જખમથી કપાઈ નય છે, 
તેનામાં તે શહ્દોગત થાય છે, 4ઝ-૦]101ત10101૦ ઉઇબાંધ'ટ ના દર- 
દીમાં થાયમસ ધણુંજ વધેલું હોય છે. €૦2પ€'૩ 1215૦239 ત્વરા 
523%-૦101 ત બબંધતટ માં થાયમસ એકસ્ટ્રેસ્ટ ફાયદાકારક 
ચઇ પડે છે. શરીરમાં ચુનાનું €ઢ1તાંપા4 પ્રમાણુ બરોબર રાખવા 
માટે ચાયરેધઇડ એક ઇજનેર છે. તેથી કરીને હાડકાંના છેડાઓમાં 
ચૂનો પરાઇ તેએ મજબૂત ખને છે. જે પ્રાણીમાંથી આ રસપિંડ 
કાપી કાઢવામાં આવે છે તેનાં હાડકાં પોચાં થાય છે અને પરિણામે 
રીકેટસ નામનું દરદ થાય છે. પ્રથમ શરીર જરા ભારે થાય છે. 
પછી શરીર નબળું પડે છે અને હાડકાં બરડ થઈ નય છે તેથી 
તે ભાંગી ન્નય છે, અને રીકેટનુ' દરદ થાય છે. માનસિક સ્થિતિમાં 
દેર ચાય છે અને માણસમાં ગાંડપણ જેવું વરતાય છે. આ બધું 
ખેજ ખતાવી આપે છે કે કેલ્સ્યમતે! વ્યાપાર શરીરમાં બરાબર સચ- 
નાતે! નથી; અતે શરીરમાં પોતાના ઉપયોગ માટે 111100 5ત્ાધ્ડ 
યુનાનાં તત્વો બહું ઓછાં રહે છે. આ ઉપરથી સિદ્દ થાય છે કરે 
યુનાના પદાથો ઉપર આ રસપિડનેો ખાસ કાબુ છે. નેને મોંગે.- 
યન ઇડીઅસી કહે છે તેને અને થાયમસને ખાસ સબધ છે, 
(રણુ કે તે ફ્રેસ્ક્રસ ઉપર પણુ ખાસ નિયમન રાખે છે. આ કાયમાં 
॥યમસ નિષ્ફળ નિવડવાથી મગજ અને હાડકાંના ફેરફારો થાય છે. 
[ગજતી નબળાઈ અને શરીરના વધવામાં વિલ'બ થવાનાં કારણો 
કત થાયમસમાંજ છે તેથી તેવા દરેદોમાં થાયમસનું સત્વ ઠીક પડેછે. 


આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા છીએ કે પેરાથાયરોઇડ નામના 
સરપિંડે પણુ 1110૦0 35૮115 ઉપર કાણુ રાખે છે. તેથી જ આ 
નને રસર્પિડો બગડે તે।જ પેશાબમાં 1100 ડદ્ાદડ વધારે ન્નય 
 ઝુદરતે એકજ કાય એક રસપિંડને સૉંપ્યું તથી પણુ તે કાય 
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માટે બે જખ્‌ને કામ સૉંપી ખુદ્દિમતા વાપરી છે; તેથી નને બન્ને 
ખગડે તેજ ખાસ દરદ ઉત્પન્ન કરે છે જેને ૨ /2ા1ધ્ત૩ 0ડ૧ાં- 
૫113 કહે છે. 

નીચૅના દરદોમાં થાયમસ એકસ્ટ્રૅકટ વપરાય છેઃ-- 

(1) 15%-0[ગાધીતા101લ ઉઇબાંધ'લજ. (2) 1001૪૦ૉંઢા 
1010૮. (3) કિંડા119211૦€5 ૦ ૦10011 1100€1310011313. 
(4) 1નતછા11 ૧5 0ઉડડાંપ11. (5) €ત્વવ1૦-૬ત 111)/011[211૫- 
(6) તા-પપંપા(૦1. (7) તૈટતે7૦્તે 119310૦1 10€॥તા 
1તૈ ૬૦% તૈટ૪ા૦][૩૧૯1૧૬. (8) રાંવા:૦દડ. 

ચાયમસનું સત્વવિષારી નથી; અને તે ૪૫ ગ્રેન સુધી આપી 
શકાય છે. તેની માત્રા પ થી ૧૫ ગ્રેન છે. પણુ તે ગાંડીયાવામાં 
(૦૦૫1૬) ન આપવી તેમજ જેના લે।હોનું દખાણુ વધારે હેય તેને, 
ચરખીમય શરીર હૈ!ય તેને અને અતી રૂણપુણ્નતે તે આપવું નહીં. 

લીંમ્ફ્વાહક ઞ'થીએ।--આ મ્રથીઓ ને કે રસપિડે નથી 
છતાં પણ્‌ રસત્રથીખઓા તરીકે તેને પાશ્રાત્યાએ વણુવી છે. તેમાં 
ચોરીયા, મગજ, સુષુમ્ણા (5[ઝ0ત1 €૦1ત) ગુર્દા અને ફેક્સાં છે. 

લીમ્ક્વાહક ગ્રેથીઓનું કામ શરીરને જ'તુએના હુમલાથી બચા- 
વવાનું છે અને તે લીમ્ક નામના પ્રવાહીના અભિસરણુથી થાય છે. 
લીંમ્ક્વાહક ચ્રેથીના પ્રવાહોમાં ક્ષયષયતા જતુનો નાશ થાય છે. જે 
વખતે ચોરીય!ઃ વધે છે તે વખતે લીંમ્ક્જનક ત્ર'થીઓનું સત્વ અપાય 
છે. જે બાળકમાં લીંમ્ક્જનક મ્રથોએ અને ચોરીયા વધી ગયા હોય 
અને શ્વાસ લેવામાં હરકત આવતી હોય તેવાં બાળકને થોડીક માત્રા 
નને લીંમ્ક્જનક મ્ર'થીના સત્વતી આપીએ તો ચોરીયા અને ત્ર'થીઓ 
મટી જય છે. 


અરલ અથવા લીમ્કૂજનક ઞ'થીના સત્વ ક્ષયમાં વપરાય છે? 


મગજ અને નાનત'તુમાં 1પ, €10લ્ડાલાળ, ઊ બત. 
નામના ફેસ્કરસવાળા પદાર્થો છે તેથી તેનાં સત્વો, લીંમ્દજનઢ ત્ર'થીનાં 
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સત્વો અને *ષણુ અથવા અંડાશયનાં સત્વો સાથે માનસિક તબળા- 
૪માં વપરાય છે તેવું મે' વાંચેલ છે. 

પીનલ ગ્લે'ડ--આ રસપિંડને જનન અવયવ સાથે મંબંધ છે. 
આ રસપિડમાં જે ગાંઠે થઈ આવે તો કામાસકતી વધી નય છે. 
મગજ અને ખરડાતી કરોડના પ્રવાહીને મગજના ત્રીન્ન ખ'ડમાં લઇ 
જવા લાવવાનું કામ આ રસરપિડનું છે. યોગી લોકોને તેથી આ રસ- 
પિંડ ઘણોજ ઉપયોગી છે. જનન અવયવો ઉપર અંકૃશ રાખી વધવા 
રતો નથી. તે મુત્રલ અને દૂધવધ ક છે. શરીરતી ચરખી, વધવું, મગજ 
અને મનનું ત'દુરસ્તપણું, જનન અવયવેનું સાત્મ્ય આના ઉપર છે. 
મગજના ત્રીન્ન ખ ડના તળીએ આ રસપીંડ આવેલે। છે અને ત્યાંથી 
તે ઉપડતા દેખાય છે. રમીમાં તે સ્હેજ મોટો હોય છે અને બાળ- 
કમાં તે મોટા કરતાં સ્હેજ મોટો હોય છે. ચૂવાવસ્થા પછી થાયમસની 
માફક અરસ્ય થાય છે. તેનું સત્વ લોહીનું દબાણુ એષ્કું કરે છે. 
ગર્ભાશયની માંસપેશીને સક્રેચે છે. તે ન હેય તે! શરીર વધી જય 
છે અને યૂવાવરથા વહેલી આવે છે. તે યોગીનુ ત્રીજુ નેત્ર છે. આ 
રસ્તો ખુલ્લે તો તેને બહ્માસાન થાય છે. આ પિંડને જગાડવાની મુદ્રા 
તે ખેચરી મુદ્રા છે. આ મુદ્રા વડે તે શિવ થઈ શકે છે; આ સસાર 
તરવાની કુ'ચો આ રસપિંડ પાસે છે. યોગી લેકે! તેને જગાડવા 
આસને, પ્રાણાયામ, ધ્યાન, ધારણા, નિદિષ્યાસન, યમ, નિયમ, ઉપ- 
વાસ, જતો કરે છે. આખર સિહદ્દ થઈ તેને જમાડી પરમપદને પામે છે. 


ફેફ્સા--ણું ખાંસી, એમ્ટ્રીસીમા, દમ, શળ, ક્ષય, એમ્પા- 
એમામાં તેનું સત્વ હેરાવર નામના સાહેબ વાપરે છે. 


ગુર્દા--યરીમીયા, €13#૦૫4 ૫૦ દાંડ માં ગુર્દાનું સત્વ 
વપરાય છે. 
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પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 
ઝા 
પ્રકીર્ણુ* 

શરીરના જુદા જુદા રોગોમાં શરીરના અવયવેોમાંથી જુદી જુદી 
બનાવટો ખનાવવામાં આવી છે. જે અવયવો રસાયણીક પ્રવાહો 
તેયાર કરે છે તેનાં સત્વો એવી મતનગબથી બનાવવામાં આવ્યાં છે 
3 જે અવયવમાં પોતાનુ પ્રવાહી ન્યૂન હોય તેને આ સત્વથી ફાયદો 
થાય. તેના ચાર વિભાગ છે. 

૧. ન્યૂનતા પૂરી કરવા માટે ખુટતું પ્રવાથો આપી ખોટ પુરી 
કરે છે. 

૨. જ્યાં પ્રવાહી અધીક કરવાની જરૂરે હોય તે. 

૩. જ્યાં "ખાસ કાર્ય માટે યો”્નય તે. 

૪. ઉંટવેદુ, 

પ્રાણીઓના તાન્ન અવયવોમાંથી તત્વો તેયાર ચાય છે. સધળા 
અવયવેો રદ કરી, ચરખી દૂર કરી તેને ચોખા કરે છે અને 
અમુક સત્વો અમુક પ્રાણીનાજ વધારે ફાયદાકારક છે એમ પ્રયોગથી 
જણાયાથી અમુક ન્નતનાંજ પ્રાણીઓમાંથી અમુક તત્વો તેયાર ચાય 
છે. આખા રસપિ'ડની જરૂર છે કે તેના ભાગની જરૂર છે તે પણુ 
ખ્યાલમાં રખાય છે. જ્યાં આખા ગ્લાંડની જરૂર હોય ત્યાં ખાલી 
જગ્યામાં તેને સુકવીનાખી તેની ગોળીઓ બનાવે છે; અને જેમાં 
રસપિંડનેો અમુકજ ભાગ જરૂરનેો છે તેવામાં તેટલા ભાગનુ'જ સત્વ 
તૈયાર થાય છે. જેમકે પીચ્યુધ્ટરીનો પાછલે ભાગ. 

આ રસપિ'ડાોનુ' ચૂણુ, પ્રવાહો, ઇજેકશનના રૂપમાં અને ગોળીના 
રૂપમાં આવે છે. અને દરેક બનાવનાર તેની માત્રા પણુ છાપીને મૂકે 
છે. માત્રા ખાસ નષણુવાની જર્રે પષ્ઠુ છે. 
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સ્તનમત્રયી 


પેન્ક્રાઆસ 


બર 


પીનલ 
ફેફ્સાં' 


1 પિ 


તેટલા] બંતં ૯૬૦૫11 
[નેબ્તંદુલાદા1 1215€5€ 


પ થી ૧૦ ગ્રેન €13101૧૧1ત૪છુ૯, 7€11૦01₹- 
71 112૬2 
ઈલાઝ'બાંતે. ૦0૫૯1 20101011 
૦ ૦0૫૮1૯3. 
પ ગ્રેન ઝંતડ૦લડ 10611103 
મ 111. 11તૈલ' 
1પ૫10€1૮૫ાં૦ડાંડ 
11) ગ્૯ા'તતૈદલા11ત0ં૦11 
ર થી ૧૦ ગ્રેત 1. કિ. 1) બતે 
ડિ ઝગંલા1૦10૯૪છુપાં% 
રર્ાતા--ખેપદતદ1૦1. 
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ર્‌ થી પ ગ્નેન 01 4:૦0ર્વામધ્લ્ડ 
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૮511103૮ ન. કે, 
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પ્લેસેન્ટા ૩ થી પ ગ્રેન ઈંધ્ટા1૯ 5૫1૪૦૫૦1, 
પ /1 14: ૦ 11021001121 
59૦૦૬૯૫૦11. 
સાનતતુ પ ગ્રેન 1પંટ૦૫૩ 1ઝડ૦'તટા'3 


પ 1ત્ા-પંત્રતપ૦ા 
1055 બ પ૪લાં11- 


આપણે ઉપર પ્રમાણું માત્રા તથા દરદતે વિચાર કરી ગમા. 
હવે જે એકીસાથે બધા રસપિંડોનું પ્રવાહી ઓછું થાય તો તેનાં 
ચિન્હો થઈ આવે છે અને સધળા રસર્પિડોના પ્રવાહી એકત્ર કરીને 
તે [પાતંદતાતપ]1ત [૩/૦તપ૦ તરીકે વપરાય છે. મગજ અને 
શરીરતી એક'દરે નબળાઈ કે જેને પપેટ ૭110611 કહે છે તેમાં 
આ સધળા રસપિંડેની ખનાવટ વપરાય છે. ૬ૃષણુ, થાયરેઇડ, 
સુપ્રારીનલ અને પીચ્યુળ્ટરી નામના ર્સપિંડે શરીરને બરોબર ત દુ- 
રસ્ત રાખે છે તેથી તેનાં સત્વો વપરાય છે. 


જેટલીક બનાવટો સાનત'તુઓ સાથે ૬૧ષણુના સત્વતી ખનેલી 
હોય છે અને તેમાં થાયરેોઈડ અને પીગ્યુધઈટેરી મેળવે છે. 


હુવે અમુક દરદી આપણી પાસે આવે એટલે આપણુને પ્યાલ 
આવી શકે કે આ દર્દીનો અમુક ર્સર્પિંડ બગડયા છે અને આપણે. 
અમુક રસપિંડનું સત્વ આપીએ તો અમુક ચિન્હ પણુ ચરે. 


થોડાંક પ્રીસ્કરીપ્જશનેો:-- 
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આ ઉપરાંત અંગ્રેજી ૨ પનીએ પોતપોતાની ખાસ બનાવટો 
તૈયાર કરે છે; તે તે કંપનીનાં લીસ્ટો જેવાથી જણાશે. 


૭ફ 


પ્રકરણુ ૧૧ સું. 


પસર -- કરર 


વાત્ત-પિત્ત-કફર્‌ અને જીવન રસાયન પ્રવાહી. 


આયુર્વદનો જુનામાં જુના વાતનપિત્ત અને કફને સિદ્ધાંત જવન 
રસાયન પ્રવાહી ઉપર રચાયો છે. આપણે સમજ ગયા કે શરીરમાં 
જે રસપિટો અને રસ મ્રથિઓ છે તે 9વન રસાયન પ્રેવાહી ઉત્પન્ન 
કરે છે અને તે લોહીમાં મળે છે અને શરીરને વ્યાપાર ચલાવે છે. 
આથીકરીને શરીરના ર્ધિરાભ્રિસરણુમાં તેતી અસર નાડી વાટે 
જણાય છે. કૈટલાકનેો એવે મત છે કે નાડી તપાસવાનું સાન આયુ- 
વૈદમાં જણાતું નથી પણ્‌ તે પાછળથી ઉદ્ભવેલું જણાય છે. ચરક 
સુશ્રતના ત્રથામાં તે જણાતું નથી પરતુ આ હકીકત માનવા જેવી 
નથી. નાટી પરિક્ષા વડે દરદનું નિદાન તેએ કરતા હતા, અને આ 
આબતના તે વખતે ખાસ ઇલાયદાં પુસ્તકે હોવાથી તેઓએ પોતાના 
ગત્રથોામાં પુનરાવતન કેશું જણાતું નથી. હવે નને આપણે એમ માનીએ 
3 તેએ નારી પરિક્ષા કરતા ન હતા તો ષછી તેઓ કઈ પરિક્ષાથી 
દરદ તપાસતા હશે એ સવાલ ઉપસ્થિત થાય છે. આપણુ એમ 
સમજએ કે નાહી પરિક્ષા એ એકજ પરિક્ષા નથી પર'તુ ખીજ દરદ 
તપાસવાની જે રીતિઓ છે તેના વડે તેઆ તપાસતા હશે, પરતુ 
આ સિદ્ધાંત ખોટો છે; કારણુ કે વાત પિત્ત અને કફની પ્રણાલી જ 
નાહી ઉપર રચાયલી છે, અને જે વાત, પિત્ત અને કક્ને સિદ્ધાંત 
આયુર્વેદના છે તો નાટીનોા સિદ્ધાંત પણુ તેની સાથેનો જ જુને છે; 
અને નને નાડીસાન નથી તે! વાત, પિત્ત અને કફને ત્રિધાતુ 
સિદ્ધાંત પણુ નથી. 


જીવન રસાયન પ્રવાહી લોહીમાં મળીને જવન ટકાવે છે. પરતુ 


તે જે અધિક અગર ન્યૂન થાય તો તેવાં ચિન્હો ઉત્પત્ર કરે છે 
અને તેતી અસર પણુ નાહીમાં આવે છે. અને આ વખતે ને 


૭ 


લોહીને રસાયણિક રીતે તપાસવામાં આવે તે! પણુ તેતી ખબર પડે 
છે. આ ખાખબત ઉપર પશ્ચિમમાં અખતરાએઓ ચાલે છૅ પરતુ આયુ- 
વંદના પ્રાણાચાયોએ લોહીના વેગ ઉપરથી કમી નસ્તીનાં ચિન્હો 
શૈધી કારેલાં છે, કારણુકે નારીનો વેગ લોહીની ગતિ ઉપર આધાર 
રાખે છે અને થાયરોઇઈડ નામનો રસપિડ લોહીના ગતિ ઉપર કાખુ 
ધરાવે છે. તેથી કરીને એમ સિદ્ધ યાય છે કે ને ૬વન રસાયન 
પ્રવાહી કમી હોય તો. નારી ધીમી ચાલે છે અને અધિક હોય તો 
જલદ ચાલે છે. નારી તપાસવાનું મુખ્ય રથાન જમણા ઢછાયના અંગુ- 
ટના મુળ પાસે કાંડા ઉપર છે અને તેના ઉપર ત્રણુ આંગળી મુક- 
વામાં આવે અને પ્રથમ આંગળી ઉપર ધબકારો આવે તે વાયુતી 
નાટી સમજવી. બીજ આંગળી ઉપર પિત્ત અને ત્રી આંગળી ઉપર 
કફની નાડી સમજવી. હવે આ વાતનંપિત્તતી નાડીને %વનરસાયન 
પ્રવાહી સાથે સરખાવીએ તો રસપિ'ડોના ત્રણુ વિભાગ થયા. મગજ 
ઉપર્‌ અને ઇડા-પિંગળા વિભાગ ઉપર. નાડીઓના ત'સા ઉપર અસર 
કરનાર પ્રવાહી તે વાત અને ખોરાકનું પચન, લેોહીનું ફરવું અને 
શરીરનું તેજસ સચવાવું તેમજ લીવર, પ્રેન્કરીઆસ અને ડીઓડીન- 
મના ર્‌સપિડે તથા એડીનલનું સાત્મ્ય જે રાખે છે તે પિત્ત. જનન 
અવયવે, પીચ્યુઇટરી તથા ધાતુ ઉપર અસર કરનાર, છાતી, હે।જરી 
અને પિનલ ખોડીને સતેજ રાખનાર તે કફ. એવી રીતે વાત, પિત્ત 
અને કક્ના વિભાગો જવન રસાયન પ્રવાહી સાથે થયા. હવે આ 
ઉપરથી નાડી તપાસીએ અને ધારો કે દરદીને તપાસતાં પ્રથમની 
આંગળી ઉપર નાડીના ધબકારા આવ્યો અને ખીજ આંગળી ઉપર 
ધબકારે આવ્યે. આપણે ન્નણીએ છીએ કે પ્રથમતી આંગળી ઉપર 
નને ધબકારા આવે તો તેને વાયુની અને ખીજ ઉપર આવે તો 
પિત્તતી નાહી ગણીએ છીએ. દરદીને વાયુ અને પિત્તની નાડી ચઈ. 
હવે નેવું કે નાડી ધીમી છે કે જલદ ? ધારો કે નાડી જલદ છે, 
તો તેતે વાયું અને પિત્તનું અધિકપણું છે, હુવે આને આપણે જીવન 


છક 


રસાયન પ્રવાહી સાથે સરપખાવીએ. વાયુ એટલે જે રસપિંડે 9૪વન 
રસાયન પ્રવાહી ઉત્પન્ન કરી મગજ અને ઇડા-પિંગળા વિભાગ 
ઉપર તથા 3)0110[2011૯પંત 11૯%૫૩ ઉપર કાખુ ધરાવે છે તે 
અધિક છે અને તેથી કરીને દરદીને પચન થતું નથી, પેટમાં આફરો 
રહે અને કબજયાત થાય. તેતી સાથે પિત્તના અધિકપણાનાં ચિન્હો 
હોવાથી જે જવન રસાયન પ્રવાહી રૂધિરાભિસરણુ ઉપર કાખુ ધરાવે 
છે તે અધિક છે. તેથી તેને લેહ વિકારનાં દરદો થતાં નથી પર'તુ 
રારીરની અંદર્‌ ખેચેની આવે છે. એટલે તેને ખાસ કરીને પાચન 
દવાએ આપવી નેઇએ. આ રીતે ત્રિધાતુ સિદ્દાંત જવન રસાયન 
સાથે સરખાવાયે।. પેરાથાયરોઈડનું પ્રવાહો મગજ પર કાખુ રાખે 
છે અને થાયરાઈડ તથા સુપ્રારીનલ્સ અને શ૬ૃષણુનું પ્રવાહી મગજને 
ઉત્તજન આપે છે. આ ઉપરથી 92વનરસાયન પ્રવાહીના ખે ભાગ 
થયા. એક પ્રવાહો 1010”? અને ખીજાં કિઝવાંધા1૪ઇ છે. આ ખે 
જીવન રસાયન પ્રવાહીતી ક્રિયાઓ પ્યાનમાં રાખવાથી વાત, પિત્ત 
અને કકની ક્યા બરોબર સમન્નશે. વળી એટલું પણુ ખાસ યાદ 
રાખવું કે શરીરના ઉપર મથજ કાબુ આ પ્રવાહો દ્દારા જ રાખે છે. 
અને આ પ્રવાહો મગજના ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તેયાર થાય છે, 
તેથી આ પ્રવાહો મૂળ ધાતુ છે અને તેના ત્રણુ વિભ્રાગ થતાં ત્રિધાતુ 
સિદ્ધાંત સિદ્ધ થયે।. 


આપણામાંના ઘણા વાયુનો અરથ પેટા-૦૫૬ (531૯1૩ કરે 
છે અને પિત્તતો અથ 7૮૫121૦017 5)1€10 કરે છે તેમજ 
કેફેનો અથ ચિકણો પદાથ', શ્લેશ્મ અથવા 1.)11001020ં૦ 51/51૯111 
કરે છે પણુ તેમ નથી. જે જવનરસાયન પ્રવાહી *મગજ ઉપર અસર 
કરે છે તે વાત કહેવાય છે પરતુ જે વાત એટલે )પ€1-/૦0૬ 
59310 લઇએ તો નવસ સીસ્ટમના- દદૌજ હોવાં નેઇએ પરતુ 
નવસ સીસ્ટમનાં જે દર્દો છે તે સધળાં તપાસતાં અનેવાત વ્યાધિના 
જે ચોરાશી દર્દો છે તેમાં ધણુ! ફેર પડે છે. આપણે ગુમર્ડું થયું શોમ 


«૦ 


અને તપાસીએ તો આયુવેદ પ્રમાણે તે પણુ વાત, પિત્ત અગર કફથી 
થયેલું જષણાય છે. પેટમાં ગરબડાટ થાય છે, મગજમાં ફેર આવે છે, 
અગર શરીર ચરખીયી ભારે થઈ નય છે, તેને પણુ આપણે વાત 
વ્યાધિમાં મુકીએ છીએ. થવે ખરૂં જતાં આ દરદો કાંઈ નવસ સીસ્ટ- 
મનાં નથી, પરતુ રસપિડેો તરક નજર કરીએ તો થાયરેઇડના બગ- 
ડવાથી શરીરમાં ચરખી વધે છે, ચામડીનાં દરદે! પણુ થાય છે, અજણું' 
થઈ પેટમાં વાયુ પણ વધે છે, એટલે આ દરદ રસપિંડનું થયું. હવે 
વાત એટલે નર્વસ સીસ્ટમ નહિ, પરતુ જે રસપિડે જવન રસાયન 
પ્રવાદી બનાવે છે, અને શરીરમાં નન્યાં ન્યાં વાત ધાતુ રહેવી જઇએ 
ત્યાં રહી, અને શરીરને જવન વ્યાપાર બરોબર ચલાવે તે છે. પેરા- 
યાયરોઈડેમાં ફેર્‌ પડે એટલે મગજ ઉપરને! કાળુ ઓછા થાય અને 
ચપ્કર્‌ આવે, પેટમાં ભુખ ન લાગે તેમજ ચરખી પખ્મુ વધે એટલે 
પેરાથાયરોઈડ પણુ વાત ધાતુને મળતું પ્રવાહો ઉત્પન્ન કરે છે. 
ધાતુ એ દેહના બંધારણુની સાથે માતાનાં ગભમાં ઉત્પન્ન થાય છે; 
અને જે વખતે મગજ હોતું નથી તેવી ગભની સ્થિતિમાં પણુ શરી- 
ર્તો ગભ માં જવનવ્યાપાર ચાલે છે તે ફ્ક્ત આ જવનરસાયન 
પ્રવાહીથીજ ચાલે છે* પુ 

ચરક અને શુશ્રુતના વખતમાં લખાયલા મ્ર'થે।માં તેમજ હાલના 
ચાલતા અખતરાના રિપોર્ટમાં આ સંબંધીનું અદ્ભૂત નાન છે; તેથી 
કરીને જુના અને નવા સાથે પ્રયોગોથી સિદ્ધ કરવું તે હાલના પ્રાણુ।- 
ચાર્યોનું કત વ્ય છે. 

આયુવેદમાં ખાનપાન અને રૂતુચયો ઉપર ધણુંજ ષ્યાન અપાય 
છે. સૂયને। પ્રકાશ, શુદ્ધ જળ અને હવા ઉપર ઘણાંજ ૭ણી ૭લણીને 
કહેવામાં આવે છે તેનો અથ પણુ એજ થાય છે કે શરીરમાં રહેલા 
રસપિંડેને ખાનપાનથી તેમજ હવા અજવાળાથી સુધારી જવનરસાયન 
પ્રવાહીને શુદ્ધ બતાવવું, દાખલા તરીકે આપણે બજેઇએ છીએ કે 
જે ગાયો! અને ભેંસો વગડામાં સયના તાપની નીચે ચરે છે તેનું 


ની. 


[ધ શુહ્ અને પોદિક હોય છે. કારણકે સૂ્યતી ગરમી, ખુલતે॥ 
પ્રકાશ, શુદ્દ હવા અને નદીનું ખળખળ વહેતું શુદ્ધ જળ તેને ખાધેલો 
ખોરાક પચાવવામાં મદદ કરે છે; અને તેના સધળા રસપિંડાને ત'દુ- 
રસ્તીમાં મુઠી તેનું જ્વતરસાયત પ્રવાહી શુદ્ધ બનાવે છે. આ ઉપરથી 
સિહ થાય છે કે આયુવેદના ખાતપાનના અને ત'દુરસ્તીના બીન્ન 
નીયમો પણુ રસપિડોને સુધારવા માટેજ છે, અને તે બીનન નામથી 
સમજએ તો ધાતુને શરીરમાં બરોબર રાખવાને માટે છે. ત્રિધાતુતી 
વધધટ કહે કે જીવનરસાયન પ્રવાહીમાં વધધટ કહે તે સરખુ'જ છે 
અને તેની વધધટ થવી તેજ રેગનું કારણુ છે. 


આટલા વણુન ઉપરથી સમજ્યું હશે કે અમુક રસર્પિડાને 
સમુ જે પ્રવાહી ઉત્પત્ત કરે છે તે વાત અતે અમુક રસપિંડો જે 
પ્રવાહી ઉત્પન્ન કરે છે તે પિત્ત અને અમુક રસપિડેો જે પ્રવાહી 
ઉત્પન્ન કરે છે તે કફ. હવે વાત પિત્ત અને કફના કયા કયા રસપિંડેો 
છે તે તપાસીએ. 


વર્ષાત્રકતુમાં પિત્તને સંચય, થાય તે શરદ ત્રડતુમાં કેોપે છે, અનૅ 
હેમત રૂતૃમાં વાયુનો સંચય થાય તે વમંત ત્રડતુમાં ડે! છે અને 
ગ્રીષ્મ રૂતુમાં વાયુનો સંચય થાય તે પ્રાન્ૃષ કાળમાં કરે?) છે, એટલે 
ધાતુઓની ૬ૃદ્દિ અને ક્ષિણુતા થાય છે એમ સાબીત ચયું. હવે નને 
આપણે વાત ધાવુ એટલે નવસ સીસ્ટમ લઇએ તો નવસ સીસ્ટમ 
કાંઈ વધતી અગર ધટતી નથી, તેથી વાયુ તે ધાતુ છે પણુ વસ્તુ 
નથી. નવસ સીસ્ટમ તો નરી આંખે માણુસના શરીરમાં શસ ક્રિયા 
કરતી વખતે નેઇ શકાય છે, કેટલાક એમ માને કે વાયુનું સ્થુળ 
સ્વરૂપ તે નર્વસ સીસ્ટમ અથવા પેટની અંદર ગડગડતો વાયુ તે વાત 
ધાતુ છે, પરતુ જેમ સોડા બાયકાબ માં ટાર્ટારીક એસીડ નાખીએ 
અને ઉભરાણુ આવી જેમ હવા ઉત્પન્ન થાય છે તેવીજ રીતે આંત- 
રડાની અંદર ખોરાક સાથે જુદા જુદા રસે। ભળવાથી જે હવા (ગૅસ) 
ઉત્પન્ન થાય છે તે કાંઈ વાયુનું સ્વરૂપ નથી. પરતુ તે રસાયણિક 

દુ 


૮૨ 


ક્યાનું પરિણામ છે, તેમજ લીવરની અંદર પિત્તની ક્રેયળામાં રહેલું 
પિત્ત તે કાંઇ પિત્તનું સ્થુળ શરીર નથો, પરતુ જદંરામિ માટે ખોરાક 
પચાવવા જે રમાની જરૂર છે તે માંહેના તે એક રસ છે, પરતુ 
પિત્ત તો કંઈ એક જુદીજ ચીજ છે. તેવીજ રીતે કફ એ કાંઇ 
શરીરમાંનો ચીકણો પદાથ નથી પરતુ શરીર જેનાથી ટકી રહે છે 
તેવી ધાતુમાંતી એક ધાતુ છે, અને ખાસ કરીને “ષણુની અંદર 
રહેલ અમુક સેલ્સ તેને તેયાર કરે છે અને તે શરીરને મજબુત 
બનાવે છે. શુમ્રુતમાં વાત, પિત્ત અને કફ માટે નીચે પ્રમાણેનું 
વણુન છેઃ-- 


ભ" પસ્વમ્ય્નોળળનમ પૂરળ સિવેમ ખારળ 

છષ્તળો ઘાચુઃ વંશષા વ્રતિમજ: જરોસ્સ્‌ 
પારયસિ ર્‌ સુજ્ઞ. સુત્રસ્થાન. અ. ૧૫. 

તત્ર વાયજત્તચે મન્ક્વઇલાગ્યમામચસ્થ મલ્પણશો 
મૂટ અસંજ્તતાથ 1૨$1 સુક્રત. અ. ૧૫. સુત્રસ્યાન. 

મનર વાથ યુજ્ો વામજવારષ્યં જાય્ય વજાખપ્ળ્ય 

રાત સ્જુનઝસ્ળસુણ્ળજા નિતા ત્િત્રનાનાશોડસ્વ થજસ્ય 
માહ થશે સ્જંસ્ષશ્વ | ₹૬ 1 સુશ્રુત. સુત્રસ્થાન અ. ૧૫. 


ઉપર્‌ના શ્લે।1કમાં નેતાં પૃર્વાચા્યોએ આંતરડામાંથી નીકળતા 
વાયુને વાત ધાતુ માનેલી નથી. ઉપરના શ્લોકમાં વાયુ શૃદ્દિ અને 
ક્ષિણુતા પામે છે તેવું નવસ સીસ્ટમમાં બને તો ભય કર પરિણામો 
આવે, માટે વાયુ માટે હવે નિવિવાદ રૂપે સાખીત થયું કે ખીજ 
“ઉકાઈ પણુ ચીજ નથી પરતુ અમુક સમુહના રસપિંડે જે પ્રવાહી 
તેયાર ફરે છે તે છે. 


વાતઃન્વાન-કત 
વ્વવાવ્ગતિવાળાનકતવ્કરનાર 
ન્-મતિ ફરનાર્‌ 


લ્ડ 


વાયુ એટલે ગતિ કરનાર. તે એશ્વયસ'પન્ન, સ્વત'ત્ર, અવિ- 
શી, કારણુભુત, સ્વય'ભૂ અને વ્યાપ્ત છે, એટલે રવય'ભૃ અને વ્યાપ 
મેજ સાબિત કરે છે કે તે નવસ સીસ્ટમ નહિ પરતુ સઘળા શરીરમાં 
માપક નવસ સીસ્ટમ ઉત્પન્ન થયેલ સ્વય'ભુ વાયુ છે, અને તે 
।રીરને। વ્યાપાર ચલાવે છે. આ વાયુ નને ન હોય તો! શરીર બંધાયજ 
|હિ, એટલે શરીરના વિનાશ અને ઉત્પત્તિનું કારણુ વાયૃજ છે. જે 
'ખતે ગભ માં શરીર બંધાતુ હેય તે વખતે આ ધાતુ પ્રાથમિક ક્યા 
રે છે, ત્યાર પછી શરીરની બધી સીસ્ટમોા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
મા બધી સીસ્ટમોમાં પોતે પ્રવે!! જવનવ્યાપાર ચલાવે છે. વાળુ 
દન કરતી વખત શરીરમાં જણાતો નથી પણ ક્યામાંજ કક્ત 
[ગટ છે. હવે જે આપણે નર્વસ સીસ્ટમ વાથુ તરીકે લઇએ તા તેં 
1સમક્રિયા વખતે જણાય છે માટે વાયુ તે જવનરસાયત ય'હીજ છે. 
| રૂક્ષ, શિતળ, લધુ અને ખર છે. શખ્દ અને સ્પરાનઃ ગુણવાળા 
ઝે. રજ આદિ ગુણો તેમાં રહેલા છે, સવ પ્રકારતી લાગી, જલદી 
સ્કેરાઇ જવું, દયા, ક્ષમા, ફુરતા અને નિસાસા વિગેરેની લાગણીઓ 
મા પ્રવાહી ઉપર આધાર રાખે છે. આ પ્રવાહીજ મનનું સ્થાન છે 
મને શાસ્કારોએ મનને વાયુની ગતિ સમાન ગણેલ છે. આપણે 
ળણીગે છીએ કે થાયરોઈડ નામનો રસપિંડ તે મનનું સ્થાન છે, 
| શરીરને શાંત રાંખે છે, તેનું પ્રવાહી પકવાશય અને ગુદામાં રહેતા 
સપિંડોને ઉસ્કેરે છે, અને તેથી પક્વાશય તથા ગુદામાં વાયુનુંસ્થાન 
હેલું છે. મળમૂત્ર, પસિનાને બહાર કહાડવાનું કામ વાયુનું છે. એને 
મથ એવો છે કે થાયરોઈડ તે સવદ્રે ગતિમાં મુકે છે, શરીરની 
1૧ ઈદ્રિઓને વાયુ વિષયમાં પ્રેરે છે, અને શરીરને જવ'ત રાખે 
). આવી રીતે સધળું કામ નવસ સીસ્ટમ દ્વારાર્સપિંડે વાયુ સંબંધી 
1મ લેછે. વાયુના પ્રકાર નીચે પ્રમાશું છેઃ-- 


| ગ્રાણુવાયુ--મોહઢામાં, માથામાં, છાતીમાં, ગળામાં અને નાકમાં 
૧૬ે છે. હોજરીની અને દૃધ્યની ગતિને નિયમમાં રાખે છે, 


હ્ઢ 


હોજરી, હદય અને ફેક્સાં ઉપર ન્યુમોગેસ્ટ્રીક નામતી નાડી 
કાખુ ધરાવે છે અને તે નવસ સીસ્ટમને! એક ભાગ છે. નવસ 
સીસ્ટમ ઉપર્‌ પેરાથાયરેધ!ડ અને ચાયરેધ!ડ કાખુ ધરાવે છે 
તેથી થાયરેઈડનું સત્ત્વ તે નાડી દ્દારા હૃદય અને હે।જરી ઉપર 
કાબુ રાખે છે. આ સત્ત્વ નને ઓખ્કું હોય તે હ્ષીણુતા બતાવે 
છે, અને વધારે હોય તો તેજસ્વીતા બતાવે છે. એટલ્ષે વાયુને 
ક્ષય મ'દતા, અને ૨૭ ઉત્સાહન આપે છે, તે ઉપરના *લે।કથી 
પષ્મ સિદ્ધ થાય છે. નને થાયરે।૪ડનું સત્ત્વ મદ ચેજ્તામાં આપીએ 
તો વાત ધાતુ બરોબર થઈ દર્દી ઉત્સાહને પામે છે અને *ૃ્ડિ 
થાય તો અરૂચિ, નિંદ્રા નાશ થાય યારે સુકા પદાથોથી 
[ચકિત્સા કરવી. 

૨ ઉદાનવાયુ--બોલવં, ચાલવું તેનાથી બને છે અને તેનુ' *યાન ગળામાં છે. 

૩ સમાન વાયન-તે હોજરીમાં રહે છે અને તે પાચનક્રિયા ચલાવે છે. 

૪ વ્યાન વાયુ--રસને લે!હીમાં મેળવે છે. 

પ અપાન વાયુ--વિષ્ઠા, મળ, મુત્રને ગતિ આપે છે, અને તે પક- 
વાશયમાં રહે છે. 


ઉપરના વાયુના વિભાગ: ઉપરથી સમ”નયું હરે કે વાયુને ધણે।- 
ખરે! આધાર પાચનક્રિયાની સાથે છે એટલે પાછલા પ્રકરણેમાં 
પાચનક્રિયાના રસપિડોના વણુનમાં તેનો ખુલાસા થ% ન્નય છે. 
એટલે જે :વનતરસાયન પ્રવાહી થાયરેપ્રડ, પરાથાયરેઇડ, સેલીવરી 
ગ્લેડઝ, હોજરીના, આંતરડાના રસપિડો અને ડીઓડીનમતી ગ્રથિએ 
જે રાક્તિ-ક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છં અને જેના વડે આ વ્યાપાર ચાલી 
રહૈ છે તે વાયુ અથવા વાત ધાતુ છે. આ વાત ધાતુ ક્ેોષપે તે દેહ 
પાડી દે છે. આ વાયુ લોહીમાં મળા તેના વહનની ગતિમાં ફેરફાર 
કેરે છે, અને તેયી આપણે નાડી તપાસીએ ત્યારે તેની ખબર પડે. 
છે. આટલા વણુન ઉપરચી સમજ્યું હશે કે શરીરમાં રહેલો! વાત 
ધાતુ તે એક જીવનરસાયન પ્રવાહીને વિભાગ છે. 


હ્ષ 


--પિત્ત- 

પિત્ત-પિકક્ત (પ્રસ્‍પન્દન, ઉદ્દદત, પૂરણુ, વિવેક, ધારખૂ)-અમિ. 

-પિગ્સ'તાપ-ક્ત- કરનાર, 

“સંતાપ કરનાર (રાગ; યુક્તિ, ઓજ, તેજ, મેધા, ઉષમા). 

ઉપર્‌ પ્રમાણું આયુર્વેદના આધારે પિત્તની વ્યાપ્યા જઇએ તો 
પિત્ત એજ અગ્નિ છે અને તે આમાશયમાં આવેલા રસપિડેમાં રહે 
છે. અને તે આહારને પચાવે છે. જેને આપણે જઠરાસિ કૅહોએ 
છીએ તે હાજરીના પિડોનેો રસ નથી પણુ પેકોઆરીક નામના 
રસપિડને રસ પણુ છે અને તેને પિત્તનો એેક ભાગ કહોએ તેોપ'ગુ 
ચાલે. હવે પિત્ત તે અથિ લઇએ તો ઘી આગશ્ચિને પ્રદીમ કરે છે. 
પરતુ ઘી પિત્તને શાંનત કરે છે માટે જેને પાચકાસિ કહેવામાં આવે 
છે તેને તે વધારે છે એટલે પિત્તને મુખ્ય ભાગ પાચકાશિ પણ થયે. 
માટે જેને આપણે લીવરની કોથળીમાં રહેલું પિત્ત કરીએ છીએ તે 
પિત્ત ધાતુ નથી પણુ પાચનક્યયામાં ભાગ લેનાર એક ધાતુ છે. 
હેોજરીનો રસ, ડીઓરટીનમના રસપિંડોનેો રસ, અને આંતરડાના રસ- 
પિડોનો રસ, પેક્રીઆસને। રસ, અને પિત્ત એ સઘળા ખોરાકમાં મળી 
ખોરાક પચાવે છે અને તે રસ લોહીમાં મળી જવનરાક્તિ અપ ણુ 
કરે છે, આ રસ તેજ ખરૂં પિત્ત છે અને તેના પાંચ વિભાગો છે-- 
(૧) રજકામિ--આ પિત્ત લોહીને રંગ આપે છે. લોહી કરતું ફરતું 

ખરલમાં ન્નય છે અને યાં તેને રાતાં રજકણુ પૂરાં પાડવામાં 


આવે છે. આ કાય બરલમાં થાય છે અતે તે ર'જકામિતી 
મદદથી બને છે. ૪ 


(૨) પાચકાગિ--આ પિત્તની મદદ વડે ખોરાક પચન થાય છે. અને 
તે હેોજરીના રસપિંડોમાં રહે છે. 

(૩) સાધકામિ--આ પિત્તતો વિભાગ ખાસ ઉપયેગીતા ધરાવે છે. 
અને તે બુહ્દિ, હિંમત, સ્મૃજ્તિ વીગેરેને ઉત્પન્ન કરે છે. પીચ્યુ- 


ઈટેરી અને થાયરોાઇડના આંતરીક જે પ્રવાહ ચાલે છે તે ખાસ 
ઝુદ્ધિ, અને પ્રભાને વધારનાર છે. 


૮૬ 


(૪) આલ્લોચકામ્િ--આ પિત્ત ચક્ષમાં રહે છે એટલે જે તેજસ 
પદાથ ગ્હખ્‌ કરવાની શક્તિ છે તે આ પિત્ત છે. 

(૫) ભ્રાજકામિ--આ પિત્ત ચામડીમાં રહે છે. ચામડીના વ્યાપાર 
આતી મદદ વડે ચાલે છે, આપણે ન્નણીએ છીએ કે ચામડી 
ઉપર્‌ ચા"રાઇડ નામને રસપિંડ કાખુ ધરાવે છે. અન નર તે 
બગડે તા ચામડી બરસટ, વખી, બરડ વાળ વાળી, અને 
કકર]ી બને છે. એટલે જે પિત્ત થાયરોધડ ઉત્પન્ન કરે છે તે 
ચામહીના ઉપર કાબુ ધરાવે છે. 
આટલા ઉપરથી સમન્નશે કૈ પિત્ત તે કાઇ લિવરમાં રહેલ 

પદાથ નચો પરંતુ જુદા જુદા રસપિડે જે જવનરસાયન પ્રવાહી 

બનાવે છે અનૅ નેના વડૅ લિવર, બરેલ, ચામડી, હોજરી, આંતરડાંના 
રસપિડે અને પેક્રીઆસ કામ કરે છે, અને તેઓ જે પ્રવાહી બનાવી 
લોહીમાં મેળવી શરીરને ઓજસ અને તેજસ આપ જે, તે પ્રવાહી 

આ પિત્ત છે. આ વિષય હવે સ્પછ્પણે સમનનય તેવે! છે, કારણુક્ 

પિત્ત શરીરમાં ખોરાક પચાવે છે, શરીરને આજસ અને તેજસ આપે 

છે. થાયરેઇડ, પે'નીઆસ, ટીઓડીનમ અને હોજરીના રસપિડા જે 
પ્રવાહો તેયાર કરે છે તેજ પિત્ત છે, અને તેનાથી આપણો જવન 
વ્યાપાર ચાલે છે. 

--ક્રરૂ- 

કંફડ્કનક્ત 
ગ્કગ્*લીષ - આલિ'ગન-કત-કરનાર-આલિ'ગન કરનાર 
ઉપરના અન્વયથી સમન્નશે કે કફ એટલે આલિંગન કરનાર. 

હવે આપણે વિચારીએ કે શરીરમાં આલિંગન કરનાર કઇ વસ્તુ છે ? 

ઉધરસમાં જે કફ છાતીમાંથી નીકળે છે અથના હોજરીમાં કઇ 
વખત ભારે પદાથો ખાવાથી જે મધુર કફ નીકળે છે તે આલિંગન 
કરનાર નથી એટલે કર્‌ કાંઇ બીજજ ધાતુ છે. કેટલાક લેોકે। સાંધા- 
ખમાં જે ષ્વાહી રહે છે તેને અથવા ચામડીની નીચે પાતળુ 


હફ 


અસ્તર હેય છે તેને અથવા લીફેેટીક સીસ્ટમને કફ કહે છે. પરતુ 
આ હ૪ીડત માનવા જેવી નથી. કફ આમાશયમાં, મસ્તકમાં, ક ઠંમાં 
અને સાંધાઓમાં રહે છે. શરીરને *દ્દો કરવાનું અને પુશ્તી આપ- 
વાનું કામ કદનું છે એટલે મસ્તકમાં જે પીચ્યુઇટરી નામને રસપિડ 
છે તે શરીરની *૨ અને પુણ્તા કરવામાં ઉપયોગી છે. તેમજ 
થાયરેઈડ સુપ્રારીનલ્સ અને જનન અવયવો શરીરના વધવામાં, 
યુવાવસ્થાની પ્રાપ્તિ કરવામાં, અને શરીરને પુણ કરવામાં ભાગ ભજવે 
છે. આ રસપિંડોે જે જીવન રસાયન પ્રવાહી તૈયાર કરે છે તે મુળ 
ધાતુ રૂપે શરીરના આધારરૂપ છે અને તેજ કફ કહેવાય છે. તે ન 
હે!ય તો શરીર પુષ્ટ ન થાય. 9#ષણુના €તાડ બે 1.૮)તવૉટુ આ 
ધાતુને તેયાર કરે છે. અને તે લોહીમાં મળે છે યારે માષુસમાં બુદ્ધિ, 
ઓજસ, અને તેજસ ખીલી નીકળે છે. આટલા વણુન ઉપરથી 
સમન્નશે કે જે જવન રસાયન પ્રવાદી *#ષણુા (સ્રીઓમાં એવરી), 
થાયરેઇડ, અને પાંચ્યુઈટરી તેયાર કરે છે તે કક્‌. 


વાત, પિત્ત અને કફ નામતી ત્રણુ ધાતુતી જે પદ્દતિ છે તે 
રસપિડના જીવન રસાયન પ્રવાહી સાથે કૈટલે દરજ્જે મળતી આવે 
છે તે ઉપરના વણુન ઉપરથી સ્હેજે સમજ શકારો. આ ત્રિપુટીની 
પ્રણાલી (1131૯૯ 1ળંપા0૦૫1'૩ ) કાંઈ હાસ્યજનતક નથી પણુ 
જીવનરસાયન પ્રવાહીને બંધબેસતી છે. જીવનરસાયન પ્રવાહી રસપિંડેા 
તેયાર કરીને લોહી સાથે મેળવી દે છે અને તે શરીરને જીવ'ત 
રાખવામાં મુખ્ય ભાગ ભ્રજવે છે તે પાછલાં પૃષ્ઠોમાં સમન્નઇ ગયું 
છે એટલે હવે અહીં વધારે તે સંબંધી ત્રિણ્પેષણુ કરવાતી રર નથી. 
અહત્તિ ફક્ત એજ જણાવવાનું છે કે વાત, પિત્ત અને કકતી હાલ 
જે માન્યતા પ્રચલીત છે તેમાં આ નવી માન્યતામાં કેટલે! ફેરે છે ? 
આ પ્રકરણુ બરોબર વાંચીને વાંચક તું તેને પચાવજે અને તને 
કાંઈ શ'કા હોયતો પુછી ખુલાસા કરવા ચૂકીશ જ નહીં. 


નરના સન્તા 


૮૮ 


પ્રકરણુ ૬૧૨ મુ. 
નનન સાઈ જીન 
રસપિડ અને બ્રદ્ધાવસ્થા* 
વાંચક, તું ચમ૪ષીશ નહીં. #દાવસ્થા શબદ રા તને અખણુ- 


ગમે! ઉત્પન્ન કરશે. કારષખ્યુ કે તે અવસ્યા પછી કાળતી કરાડ જેવું 
ભયાનક ષરત્યુ આવે છે. મૃત્યુ? હા. કવો ભીષખુ શખ્દ. તે શબદ 
સાંભળી હૃદય સ્થ'ભા જ્નય, ચક્ષુએમાં અશ્રએ વહે અને બુદ્ધી બહેર 
મારી નય. આવું દુઃખ તે શાનું પરિણામ ? કહેવત છે કે સુખ 
પછી દુઃખ. ચૂવાવસ્યાના અનેરા ચિત્રવિચિત્ર બ૬રંગી સુખોના આ 
સ્વાદ્થી પરિખૂમતી અવસ્થા તે ૬હ્દાઅવસ્યા-યૂવાના સુખ પછી 
જ#દ્દાનું દુ:ખ. 

અલખેલી યૂવાવસ્થાની છાયા માનવીના તરૂણ પુષ્પની કળીની 
માફક ખીલતા દેહપુષ્પ ઉપર પડે કે તુરત, “ ઉઘડું, ઉધડું ” કરવું 
યૌવન પૂણુ" પ્રકારે ખીલી નીકળે છે. શરીરમાં મદન મહારાજને 
પૂર્ણુપ્રભાવ પ્રકટી નીકળે છે અને દરેક અવયવે। તનમનાટ કરી રહે 
છે. પવન જેવું દુજય મન તે માનીનિઓના મન્મથસ્થાનમાં સ્થિર- 
તાને પ્રાપ્ત થાય છે અને તે કેલીપ્રાસાદતા આસ્વાદને ર્સંભારતું 
ઉન્મત ર૨લ્યા કરે છે. કેકિલક' ઠી, હ'સગમની, મુગ્ધાએના મુખ- 
ચદ્રમાંથી ઝરતા સાંઘ્ય રૂપી સુધાના ધું'ટક। ભરતાં ચકેરરૂપી ચક્ષુએ 
ધરાતીજ નથી; અને મૃદુલ, મનોહર, આલાપવારીથી કણુસરેોવરે 
ભરાતાંજ નથી. હીમ પવતની તળેટીમાં ઉગેલાં દાટીમના દાણાાજેવી 
દ'તપ'ક્તિને રક્ષતા અધરમાંથી અધરામૃતનું પાન કરવા ઉઘુક્ત મન 
શાન્તજ થતું નથી. આવી અલખેલી યૂવાવસ્થા! તેમાં પણુ વળા 
જે ભળે લક્ષ્મી અને વિધા !! તેમાં પણુ વળા ને ભળે રાજ્મદ 
અતે અધિકાર !! ! અહા. તો તો પછી કહેવું જ શું. પૂણુ'ચ"દ્ 
ગગનમાં વિદ્દાર કરી રલ્રો હોય, સુંદર ઉદ્વાનના પુષ્પોની પરિમલવાળે। 
સ'દમ'દ પવન વાહી રલ હોય, પ્રોસાદના પછે ભાગમાં, શીતલચાંદની 


હહ 


અને સુગ'ધી પવન સેવતાં. ખ'જરી, વિણ અને નૃપુરના ઝંકાર 
સાથે ચાલતાં સુ'દર વાઘા સાથેના આલાપોાની મધ્યમાં, “ ખમ્મા, 
જ, હજુર ” ના "વની સાંભળતાં જે આન'દના આસ્વાદો લેવાતા 
હોય અને દિવસે નરમ, સુંદર, મુગ્ધકર અને મતેોહર વિરામાસનેપર 
ખેર ન્યાય અપાતો હોય તે દશાને તો ધન્ય છે. એ અલખેલડી 
ચૂવાવસ્થાની પછી આવે છે ₹& અવસ્થા. શરીર યવાન હોય તે 
વૃદ્ધ કેમ થાય છે તે તપાસીએ. 


ચૂવાવસ્થા ખીલતાં શરીર તનમનાટ કરે છે. સ્ત્રીમાં મન રમે' 
છે. જુદા જુદા પદાથ તરફ મત આકર્ષાય છે. દારૂ, માંસ, ગાંજે, 
ભાંગ, અષ્ટીણુ જેવા માદક પદાથૅ; ચાહ, કૉષ્ઠી, કોકો અને ગરમ 
ઉકાળા જેવા પીણાં અને તીખી, તમતી અન'ત વાનીઓ આંતરડામાં 
વિષારી પદાથ ઉત્પન્ન કરે છે તેથી આંતરડાં મદ થાય છે. ઉતા- 
વળથી ખાતાં પુરૂ ચાવીએ નહીં એટલે પ્રાથમીક ચરખીવાળા પદાથેનું 
પાચન મુખમાંથી થવું ન્નેઈ એ તે થાય નીં. હોજરીમાં જઠર રસ 
પણુ બરોબર આપી શકે નહોં, પરિણામે પેન્ક્રીઆસને રસ પણુ 
એછે મળે તેથી સીક્રીટીન ઓછું મળે અને શરીરમાં ઝેર ભરાય. 
સવે રોગો મળ કેોપવાથી થાય છે. આંતરડાંની ક્રિયા બગડી એટલે 
ચાયરેઇડ, જષણે। પિચ્યુઈટરી અને સુપ્રારીનલ્સ પણુ બગડે. વીર્ય 
અરાબર હોયતો શરીર કાયમ ટકે; આવી યૂવામાં બરોબર રીતે વતન 
ના થાય એટલે ચરીર્‌ બગડે છે. 


આયૂવે'દમાં જૂદા જૂદા ખોરાક લેવાના નિયમો ખાનપાનની 
રીતથી બનાવ્યા છે. વાત, પિત્ત, કફની શાન્તિના ઉપચારે ત્રડતુ 
પરત્વે બનાવ્યા છે. હવા, સૂયનો પ્રકાશ, સુંદર ખોરાક, સ્વચ્છ 
કપડાં વિગેરેનું નિયમન બંધ પડે, માનસિક ચિતા રહ્યા કરે એટલે 
માનસિક ચિંતાથી થાયરેઇડ બગાડે. થાયરોઈડ બગડે એટલે શરીરમાં 
ચરખી વધે. તેથી એડીનલીન એડીનલ્સમાં ઓછું થાય અને પરિષણામે 
પિચ્યુઇટરી બગડે અને છેવટે રષણુ પણુ વીય ઓછું પેદા કરે. 


હડ 


કામાસક્તિ એજી થાય અને શરીર બગડે. આથી વાળ ધોળા થાય. 
પમીનોા શરીરે વધારે થાય અને ગધાય. અશક્તિ આવે. યૌવન 
ઉતરી %%વગસ્‍્થા આવે. ₹દ૬અવસમ્યામાં વાળ ધોળા થાય, ચામરીની 
કર્ચલીયો પ), માંસપેશીઓ સુકાય, રેક્તવાઢહીનીએ બરડ થાય, 
માનત'તુઆ નબળા પડે, આંખની ૬ણી એજી થાય, દાંત પડી જ્ય, 
પાચનશક્તિ ઓછી થાય, ૬સ્તનેો નિયમ ન રહે, કામાસક્ત ઓછી 
થાય અને શરીરની સ્કૃતિ પણ્‌ ઘરી “નય. આવી ૬દહ્દાવસ્થામાં ઉબર 
ડગર થાય અને પાદર તો પરદેશ યઇ પડે. આ અવચ્થામાં રારી- 
રના બધા અવયવો શુષ્ક ચાય છે અને ર્સપિડો પણુ પોતાનું પ્રવાહી 
આપષ્દું તયાર કરે છે. આવી શરીરની મ દસ્થિતિ થતાં શરીર બહા- 
રના જતુનતે ભાગ થઇ પડતાં અકસ્માતને શરણુ થાય છે અને તેથી 
રોગ ઉત્પન્ન થઇ મરણુ નીવડે છે. કુદરતી મર્ણુ બહુજ સારી પ્રકૃતી* 
વાળાને ધીરે ધીરે પ્રાપ્ત થાય છે. શરીર ધીમે ધીમે મૃષ થતાં તે 
મૃત્યુ પામે છે. કુદરતી મરણુ તે એક નિંદ્રા જેવું જ છે. તેમાં 
જર્‌ા પણુ દુઃખ પડતું નથી. પરન્તુ આવા મરણો બહુ ઓછાં થાય 
છે. દીધ જવી મનુષ્યો હમેશાં &ઠ'$ સ્નાન અને વ્યાયામ કરે છે. 
તેઓ સાદો ખોરાક લે છે અને જીવન ઘણુંજ કુદરતી રાખે છે. 
તેએ ખોરાક એટલે બધ્ધા ચાવે છે કે પીવાઇ ન્નય છે અને પાણીને 
તેઓ ચાવીને ઉતારે છે. ચા, કેપી, કકે, દારૂ, માંસ, મશાલા- 
દાર વાતીએ અને અતિઆહારને ત્યાગ કરે છે. હમેશાં એછામાં' 
ઓછા ખે ગાઉની મસાફરી, ઠંડા જળનું સ્નાન અને સાદો ખોર્‌ઃક 
દીધ જવન આપે છે. શહેરોનાં ગદાજવનતમાં તો આપણા જવનની 
પાયમાલી યાય છે. શરીરને પરિતાપ, મન ગ્લાનીમાંજ રહે અને: 
શાન્તિજ નહીં. એક પુરૂષ ૧૨૫ વષની ઉમ્મરે શાન્તિથી બોલતાં 
ચાલતાં મરી ગયે તેણે કહેલું કે તે માણુસે કદી પણુ માદક પદાથ 
લીધોજ નથી. તેમજ તેણે કદી વ્યસનો સેવેલાં તથી. તે હમેશાં 
ખે ગાઉ ચાલતો, હેંડા જળથી સ્નાન કરતો, તે હમેશાં સૂયના 


હમ 


પ્રકાશ અને તાપનું સેવન કરતે! અને ખુલ્લી હવાને તો તેના પ્રાણુ- 
રૂપ સમજતો. ખોરાક તદન સાદે રોટલી, દુધ, ભાત જેવો રાખતો. 
આપણાં શાસ્રા પણ્‌ ચાં કહે છે ? તેમજ ત્રડષીમુનિઓના દીધ જવન 
સાંભાળા અને તેમનાં પ્રચડકાય રારીરો તેમજ સુંદર્‌ મત સંભારે. 
એક માણસે કહેલું કે તે કદી ચીંતા, ઉપાધી, અને મ્લાનતાને તેના 
મનને અડકવાજ દેતો નહેતે તેથી તે ત'દુરસ્ત બાંધો ન્નળવી શક્યે 
હતો. આ વાત ખરી છે. આપણામાં પણુ મન પ્રસન રાખી જવન 
લાવવાની કળા કયાં ઓછો છે. કેટલાક દીધરજવન સેોમમલ ખાઈને 
કરે છે. સોમમલ સીરીયાના લેકે તેમજ પસ્યન લેકે ખાય છે. 
કેટલાક આયોડાઇડે લે છે કારણુ કે થાયરોધડમાં તે સત્વ મદદ આપે. 
કેટલાક જૃષણુના તત્વોને મુખવાટે, ચામરી કે રસ વાટે લે છે. 
ભ્રાઉનસીકવાડ નામના માણુસની શોધ પછી આ રીત વધારે અજ- 
વાળાંમાં આવી છે. આયર્વેદ પણુ દીર્ધાયૂષ પાળવા વીય*નાં તત્વો 
લેવા ભલામણુ કરે છે. સ્પર્માન નામનું તત્વ યોહીમ્બીન સાથે લેવાથી 
પણુ ઠીક ફાયદો યાય છે, પરન્તુ યોગશાસ્ત્રો આ બધા રસપિડાને 
સુસ્થિતિમાં રાખવા યોગના પ્રયોગો બતાવે છે તેથી દીધ'જવન પણુ 
પ્રાસ થાય છે. 


જદ્દાવસ્યાને ટાળી શકવાનો ઇલાજ તો નથી પણુ શહ્દાવસ્થા 
મોડી આવે તે તો અત્યારે ચોકસ બને છે. ૬હ્દાવસ્થા અને મૃત્યુ 
તે તો અત્યારે વિજ્ઞાન ખાળા શકે તેટલી ઉંચી કોરીએ પહૉંચ્યું નથી 
પરન્તુ એટલું તો જરૂર માનવાનું કારણુ મળે છે કે દીર્ધ જવન તે 
જરૂર પ્રાત થાય છે. 

₹ૃદ્દાવસ્યામાં શષણુ પોતાનું જવન રસાયન પ્રવાહી ઓછું પેદા 
કરે છે તેથી ને તે પ્રવાહી આપણે શરીરમાં દાખલ કરીએ તો 
નવજીવન પ્રાતત થાય છે. સુપ્રારીનલ્સ પોતાનું પ્રવાહી એડીનલ્સ આછું 
તેયાર કરે છે અને થાયરોાઈડ તથા પીચ્યુઈટેરી પણુ શુષ્ક થાય છે 
તેથી જે આ ચારે રસર્પિડાનાં સત્વો શરીરમાં યુક્તિથી દાખલ કરીએ 


હર્‌ 


તો *રૂર દીધ વી થવાય છે. અત્યારે દીષ જવન અને ચયૂનાવસ્થા 
પ્રાસ કરવા %રેપમાં ભારે પ્રયોગો ચાલી રજા છે અતે તેઓ વાંદ- 
રાના રસપિડાતી રસીના પ્રયાગે કરી રશ્ા છે. 

ખધા અવયવો એકખી”ન ઉપર આધાર ગખી બરાબર કામ 
કરતાં મદ પડે એટલે યવાવસ્થા મદ પરી 9 અવસ્થા આવે. 
આ બ૬હ્ાવસ્થા અટકાવવાના ખાસ નિયમો! છે. વીર્ય અને જનન 
અવયવનું ખાસ રહ્યઃગ કરવું. વીયનું જવું તે મૃત્યુને આમત-્રવા 
બરેબર છે; તેથી વીર્યનું રક્ષણુ કરવું અને જનન અવયવેને ઠંડા 
પાણીથી શુદ્ધ કરવા. હવા, સૂયને પ્રકાશ અને તાપનું સેવન કરવું 
અને કસરત કરવી. માનસિક પરિતાપ દૂર કરવો. માદક પદાથોને 
ત્યાગ કરવો! અને સાદા ખારાક ઉપર રહેવું. 


આ રીતે વતવાથી તેમજ ખાનપાન અને ખીન સ્વચ્છતાના 
નિયમોનું પાલન કરવાથી દીધ વન પ્રાતત કરાવે છે. યઝોપમાં કે!ઇ 
થાયરોાઇડ વાપરે છે, કેર! પીચ્યુઈટરી વાપરે છે, કોઇ એડીનલ્સ 
વાપરે છે. અને કઇ *%ષણુ વાપરે છે તો કેઈ સધળા મીશ્ર કરી 
વાપરે છે આ નર્યો: અનાચાર અને નિદયતાનેો દભ નહીં તો બીજું 
શું છે? ખીચારાં મુંગા પ્રાણીઓની રસત્રથીએ। કાઢતી પોતાનું જવન 
લ'બાવવા આ પ્રમાણે દભ ફેલાવવામાં આવે છે તે ધતીંગ વિના 
બીજાં શું છે ? અનત બહ્માંડતી રચનાજ એવી છે કે નાશ તો 
થવોજ જઇએ. નાશમાંજ પ્રભુની બુદ્દિમત્તા સમાઇ છે, છતાં પણુ 
નર્યો દભ આદરીને જવન લ'બાવવા આવા પાપી પ્રયોગો કરવા 
કરતાં તો મૃત્યુને શરણું ચવું વધારે ઇચ્છતીય છે. આવા પ્રયોગે 
આયુર્વેદમાં પણુ છે એટલે આપણે પાશ્રિમાત્યોને ઠૅપક્રે તો નજ 
આપીએ પરન્તુ એટલું તો ખાસ કહી શકીએ કે હજ તમે દીર્ધ 
જીવન અને રસપિંડતી વિધામાં અપૂણું છે. અમારા પૂર્વાચા્યોએ 
આ પ્રયોગોમાં પાપ નેયું તેથી તેમણે તે રસપિંડેને ચેતન કરવાના 
પ્રયોગો ગોતી કાઢયા. તે પ્રયોગો તે 5)030[24૩૯08૦ ૫૯£૪૦૫૬ 
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311૯10 છડા પિંગળા, સુષુમણા વિભાગને ચેતન કરનાર યોગના 
પ્રયોગો. આ પ્રયોગોથી શરીરના ૪1€%0૬૦૩ ચેતન થતાં અને જેને 
પાશ્રિમાત્યાો આપષુા કબનનમાં નથી એમ માને છે તેને તે યોગીએ 
પ્રયોગો વડે કબજે કરતા અને તેથી રસપિંડેને કાય માં પ્રેરી યવા- 
વસ્થા પ્રાસ કરતા અને શરીર તપ્ત સૂવણું જેવું બનાવતા. મસ્તકમાં 
રહેલ પીનલ ગ્લાંડ તે માણુસની ત્રીજ આંખ છે. ખેચરી મુદ્રા સિદ્ધ 
કરી, પ્રાણાયામથી ન્ને તે ૬ર ખુલ્લું કરે અને પીતલગ્લાંડને ચેતાવી 
આત્માનાં પ્રવાઢી (૦૮૯1ાંઝ'૦ ૬11 વ1ંપાંતે) ને ત્રીકજન ખંડમાં 
પ્રેરે તો જરૂર જીવ મડી ૨|વ થાય અને જીવન દીધ થાય. પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે મરવાનું તેનામાં સામથ્ય આવે છે. તેને અષ્ટ સિદ્ધીએ। 
(અણીમા ગરીમા આદી) પણુ પ્રાપ્ત યાય. શીવનું ત્રીજીં લોચન 
ખૂલ્તતાં કામને બાળ્યો તેથી એટલું પણુ સમજય છે કે શીવે પીનલ- 
ગ્લાંડતે ચેતન કરી કામાસી બાળ્યો અને અજર અમર થયા. યોગ 
વિધાથી જરૂર દીધ વી થવાય છે. 





પ્રકરણુ ૬૩ સું, 





ર્સપિ'ડ અને વિટેમિન્સ, 

શરીરને ટકાવવાનેો આધાર ખોરાક છે અને તે ખોરાક આપણે 
જે લઇએ છીએ તે મુખમાં પ્રથમ ચવાઈને હોજરીમાં ન્નય છે અને 
ત્યાં પચન થઇ આંતરડામાં ન્નય છે.#અહીંથી પોષણુતત્વો શરીરમાં 
શોષાઈ નકામો ભાગ વિજ રૂપે મોટા આંતરડામાંથી બહાર ગુદા 
વાટે પડે છે. 

જે જે પોષણુતત્વો શાષાણાં તે લોહીમાં મળે છે અને જુદી 
જુદી રસમ્ર'થીઓમાં જઇને તેને તેના પ્રવાહીમાં મેળવી રસમ્ર- 
થીએઝના પ્રવાહીને સરખું રાખી શરીરને ધારણુ કરે છે અને તેજ 
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ધાતુ કહેવાય છે. આ ધાતુ હવે રસ નામને પામીને વાત, પત અને 
કફમાં વહેંચાઈ ન્નય છે. વાત, પિત્ત અને કફના શરીરમાં સ્થાને 
જે છે તે આગળ કહેવાઇ ગયાં છે અને તે રસનું ન્યૂનાધિકપણું 
શવાથી થતાં દરદેની સારવાર પણુ કહેવાઈ ગઇ છે, તેમજ આ રસ 
રૂધીરમાં મળી શરીરને જવ'ત રાખે છે. 


અઢોં ફક્ત આપણે લીધેલ ખોરાકનાં પાોષણુકારક તત્વોને તપા- 
સીશું કે જેનો મુખ્ય આધાર વાતગાપેત્ત-કફ (111૯11૯ 5૯€૮૦૯- 
€૫01) છે. પાધખુકારક તત્વોને અંગેજમાં 10વાળાંપડ કહે છે. 
આપણે જે ખારાક લઇએ છીએ તેમાં તે પોષણુકારક તત્વો ન 
હેય તો શરીર પુષ્ટતાને પામી શકે નહોં. શરીરનું પુણ્પાઝી રસના 
સાત્મ્ય ઉપર છે અને તે રસ શરીરમાં બરોબર હોય તો શરીરની 
કાયમી ત'૬રસ્તી જળવાઈ રહે છે. આપણે જન, પ્રેસ અથવા મીલ 
“તેવા જઇએ છીએે અથવા ફેનોમ્રાફના મશીનને જેઇએ છીએ 
તારે તે મશીન બરોબર ફરે છે કે નહીં તે તેના ગવનર્‌ ઉપરથી 
જણાઈ આવે છે. ગવનરે। બરાબર ફરતાં હોય તો આખી મશીનરી 
બરાબર પરે છે. સ્ટીમ-વરાળ-વધુ અગર ઓછી થાય તે પણુ ગવ- 
ન'રા કહી આપે છે અને જે ગવન રા પોતેજ બગડયાં હોય તે 
વરાળ છતાં મશીનરી ચાલતીજ નથી. આ રીત આપણા શરીરને 
લાગુ પડે છે. આપણા *ષણે। અને સ્રીઓના અંડાશયેો તે ગવન*ર 
રૂપ છે શરીર ર્‌પી મશીનરીને ચલાવનાર જવન રસાયન પ્રવાહી તે 
વરાળરૂપી છે અને શરીર તે મશીન છે. જે બધું બરાબર હોય તે 
નૃષણુ અથવા અંડાશય ખરોબર રહે છે અને કામેમ્છા કુદરતી થાય 
છે તેમજ રારીરની સ્ષ્ઠાર્ત બરાબર રહે છે પરન્તુ નને તેમાં ન્યૂનાધિક- 
પણું થાય તો કામેચ્છામાં તેમ થઇ તેના શરીર ઉપર અસર થાય 
છે અને પરિણામે દરદના જોગ થવાય છે. આ ૨૬ષપખુનું પ્રવાહી તે 
વીય અને વીય જાળવે તે તે! ખરેખર દી્ધાયૂષિ બનેજ છે. તેનામાં 
અળ, તેજ અતે પ્રભા વાસ કેરી રહે છે. નેદિક થહ્ાચય' પાળનાર 
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ભિષ્મ જેવા ભડવોર પાકે છે. આપણું જેઈએ છીએ કે મેથુનથી 
આનંદ થાય છે અને તે આનંદથી વીય શ્રાવ થાય છે. વીર્ય શ્રાવ 
થવાથી અને તેવા ક્ષણીક આન'દથી થતી ન્યૂનતા પુરાઇ રહે છે 
પરન્તુ અતી અભ્યાસથી તે ખોટ પૂરાતી નથી એટલે છવન રસા- 
યન પ્રવાદીમાંના તત્વમાંનું એક તત્ત ઓછું થાય છે અને તેના 
પરિણામે બીન્ન રસપિંડોને સહન કરવું પડે છે અતે પછી શરીર 
મ'દ પડી ૬ થાય છે. શરીરના રસપિંડો જે રસ તેયાર કરૅ છે તે 
રસ લોહીમાં મળે છે અને આ સધળા રસો એકત્ર થાય તે જીવન 
રસાયન પ્રવાહી છે, તેની ન્યૂનતાથી શરીર પડૅ છે. આ પ્રવાહીને 
પુરતું રાખવા માટે આયુર્વેદમાં ખોરાક અને વાજીકર્‌ પ્રવેગ 
બતાવ્યા છે, 

વાજીકર પ્રયોગો માટે વાંચકે સુશ્રત અને ચરક નવાં અન 
તેથી જરૂર માહીતી મળશે કે તે પ્રયોગો વડે વીર્યને સુધારી શરી- 
રના રસ-ધાતુને પુરતા કરવાના અને "પરિણામે યૌવન લ'બાવવાના છે. 

ખોરાકથી પણુ શરીરને જરૂરપુરતા પૌણ્ટિક તત્વો મળી શકે 
છે. ખારાકમાં પાંચ તત્વો છે તેના પાશ્રિમાત્યાએ ૮. કિ. €. ૪. 
18. એવાં નામો આપ્યાં છે અને તેને વીટેમીન-11ાં1 કહે છે. 
આ પોષણુકારક તત્વો વનસ્પતીમાં હોય છે અને તેમાંથી તે વનસ્પતી 
ઉપર રહેનારામાં પ્રવેશે છે અને છેવટે તે તત્વો માંસાહારીમાં વન- 
સ્પતીના ઉપર રહેનારમાંથી દાખલ થાય છે. લીંગુના રસમાં રીકેટને 
નાખુદ કરવાનો જે ગુણુ છે તે અને ચોખાના ભુસામાં જે સાનત- 
તુઓને પોષવાને ગુણુ છે તે ધણા કાળથી નણીતું છે. “ પોલી*-- 
ન્યુરાઇસ ” નામના દર્દમાં ચોખા ઉપરનું બારીક જે શુ'સું હોય છે 
તે અપાય તો તે દરદ નાખદ થાય છે. ચોખાને સ્વચ્છ કરી ધોઈ 
નાખીએ છીએ એટલે તે તત્વ જતું રહે છે. સ્વાદે ગળ્યું અને બારીક 
હોમ છે? દુધમાં શરીરને વધારવાનો ગુષયુ છે. આપષ્ડામાં કહેવત છે કે- 
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દુધથી શરીર વધે છે તે વાત તા ચોકસ છે. શરીરના બળ 
અને એજસ દુધથી વધે છે. આ ઉપરથી ખોરાકના પોષણુકારક 
તત્વોના મુ"ખ્ય ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. 7. ડે. €. તેમાં 
4 ચરખીવાળા પદાર્થો છે અતે તેથી શરીરને વધારવાનું તે સાધન 
બને છે. આપણે વીરેમીન 74 લઇએ તો શરીર વધી નય તેથી તે 
નાના ખાળક માટે ખાસ ઉપયોગી છે. આ 4/4 ના 1) અને ૪ 
એવા વિભ્નાગ છે. » ઢાડકાંને વધારે છે અને 1) શક્તિ આપે છે. 
ઝિ વિભાગ પાણી જેવો છે તે સાનત'તુઓને અને શરીરને વધારે 
છે. € વિભાગ પણુ પાળી જેવો છે અને તે લોહીને સ્વચ્છ રાખી 
શરીર મજખૂત બનાવે છે (તાળાં-૩૦૦1૩11૦).- આ પોષણુકારક 
તત્વો જમીનમાંથી વનસ્પતી ચુસી લેછે અને તેથી આપણે ખાસ- 
કરીને વનસ્પતીના અહાર ઉપર રહીને આ તત્વો આપણા શરીર 
માટે મેળવવાનાં હેય છે, અને તેથી એમ સિદ થાય છે કે વનસ્પ- 
તીને! ખોરાક વધારે કુદરતી અને પોટિક છે. દરીયામાં 12141013105 
નામના ઝીણા છેડવા થાય છે તેના ઉપર માછલીઓ જવન ગાળે 
છે તેથી કેડ નામતી મચ્છીના તેલમાં પોપષષુકારક તત્વો છે. વાંચક, 
આ સસચ્છીને મારી તેનું તેલ પીવા કરતાં તો! શું વનસ્પતી લેવી દીક 
નથી કે જેના ઉપર તે મચ્છીઓ જવે છે ? વહાલા! આતો નર્યો 
દભ છે કે મચ્છોનું તેલ પોદ્િ છે. અલબત તેતો જેવું મનુષ્યનું 
શરીર છે તેનું મચ્છીનું પણુ શરીર છે. મચ્કો ખાવાથી પુણ્તા આવતી 
હોયતો માણુસ ખાવાથી ન આવે? ના. તો પછી મચ્છીથી પણુ 
ન જ આવે. મચ્છી જે વનસ્પતી ઉપર રહે છે તે વનસ્પતીનાં સત્વે 
તેમાં હોવાથી તે પોષણુક્તા છે માટૅ મચ્છી ખાવા કરતાં તે જે 
વનસ્પતી ઉપર્‌ રહે છે તે ખાવામાંજ મનન છે. વાંચક, સમન્નયે ? 
હવે કદી સચ્છીનું તેલ વાપરોરા ? ના. ન્નેજે હે ? ? ? 


વીટેસીન -4 ( ૧411811 ) શરીર વધારનાર-ચરખીવાળુ 
ગ્રવાહી. આપણે “ણીએ છીએ કે ઘી ન ખાઇએ તો આંખનું તેજ 
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ધટે. વીટેમીન 4 માં ઘી, તેલ, માંખણુ, મલાઇ અને તેવા ચોકણુ 
પદાથોનો સમાવેશ ચાય છે એટલે જે આપણા ખોરાકમાં વીટેમીન 
4 ન હોયતો આંખનું તેજ ધટે. “જને આપણે એકલો ધઉ-તે। રોટલો 
ખાઇએ તો જરૂર આંખો બગડે છે અને આંખો ઝીણી પડી નય 
છે. ઉ'હી ઉતરે છે. દરદીને કોડલીવર એઇલ આપીએ તે પાછું ઠીક 
થાય છે. તે ઉપરથી સમન્નય છે કે નને તે પોષણુ પદાય ખોરાકમાં 
ન હોયતો આંખો આવે ખરી. 5€1૦013011142 નામનું દરદ તે 
ખાસ કરીને આ પદાર્થ ન મળવાને લીધેજ થાય છે. ૧૮૮૦ માં 
ઇંગ્લાંડમાં એકાએક કારખાનામાં આંખના રોગો ફાટી નીકળ્યા હતા 
અને તે પોષણુ પદાર્ય /. ના અભાવે થયા હતા એમ સાખીત થયું 
હતુ'. આ દરદ ચેપી નથી. મોરીસ નામના સાહેબે ઉ'દરે।!ના ખેરાક- 
માંથી વીટેમીન 7 કમી કયું અને તેથી તેમતી ચક્ષુઓનાં અશ્રુપિંડોનું 
ગ્રવાહી ઓછું થયું. પોપચાં ધસાવાથી ચક્ષુનાં બાલ્રપડને સેને 
આવ્યો અને આંખ ઉઠવાનું દરદ થયું. લાળાત્પાદક મ્'થીઓના કે।ષો પણુ 
શુષ્ક થઇને સુકા થતા જણાયા છે, અને તેથી અગાઉ નેઇએતેો આંતરડાં- 
ના અસ્તરને સુકવે છે. વીટેમીન 4. આંતરડાના અરતરને ઉત્તજે છે. 
કેટલીક ચરખીઓમાં પણુ એવા ગુણુ હોય છે કે જે ખીજ ચરખીમાં 
હોતા નથી. દાખલા તરીકે દુધતી ચરબી, મલાઇ, તેના ચુણુ।, માંખણુ 
અને ઘીથી જુદા છે. દુધમાં સધળા ગુણુ। શરીર વધારવાના છે. તે 
હાડકાંને મજબુત કરનાર છે અને યુવાસ્થાપક તેમજ વાજકર 
(તા10ંડ૬૦1૧1(3)7) છે. પરન્તુ તે આંખના તેજને ખાસ વધારતું નથીઃ 
ખટાશ નાખવાથી વીટેમીન & જુદુ પ્રડે છે. તેથી દહીં અને તેમાંથી 
માખણુ થયું. આ માંખણુ શરીરને ધણું પુછ્ઠીકારક છે પરન્તુ તેમાં ખટાશ્ન 
છે. તેને ગરમી આપીએ તો તે નાખૂદ થાય અને વીટેમીન 4. કે જે 
ખાસ કરીને આંખને સુધારે તે ઘી નીકળી 'આવે છે. આ અજબ 
શેધ આપયું બાપદાદાએએ કયારનીએ કરી છે અને આપણે ન્યાં 
સુધી દુધ, થી, માંખણુ અને છાશ ઉપર હતા ત્યાં સુધી સુદઢ, 
ષ્ 
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તદુરસ્ત અને મજબુત હતા. અત્યારના કૃત્રિમ જવનમાં નથી દુધ 
અને ઘી સ્વચ્છ મળતાં ત્યાં માંખણુ અને છાશની વાતજ ૨ 
કરવી ? શહેરમાં નકામું દુધ, દુકાને નકામું દી, નકામી છાશ, 
મીઠઠાવાળ ટીનમાં ભરેલું માખખુ અને સડેલંં ઘી ! તેમાંએ વળી 
વેજટેખલ ઘી ! અરે હિન્દ ! તારે લવે કયાં અટકવું છે ? દરેકમાં 
શૃત્રિમ જવન જવી તારે કઈ પાયરીએ ચડવું છે ? હવે તો જરા 
વિચારો અને આંખો ખોલે, સ્વચ્છ ખોરાક વિના શરીર ખિલશેજ 
નહોં અને શરીર ખીલ્યા વિના બળ અને બુદ્ધિ આવશે જ નહી. 
બળ વિના બિનને આશ્રયે રહેવું પડશે અને ખુહદ્દિ વિના 6નન્‍્નર 
ઉત્વોગમાં પછાત રહી પારકા ઉપર આધાર રાખવો પડશે માટે નને 
તારે પૂરી સ્વત'ત્રતા જોધતી હોય તે! પ્રથમ કેળવે! ઝૃયને અને પછી 
રરીર ત'દુરસ્ત કરી, ત'૬રસ્ત મન અને તનથી આગળ વધે. વાંચક, 
આગળ વધીશ ? જરૂર ? પરાધીન ભારતને શું તું સ્વાધીન કરીશ 

હે ! ત્યારે તે તેમ કરજે હે. આવજે, આમીન. ડુક્કરની ચરખી અથવા 
એલાઇવ ઓઇલ કરતાં ઈડાંમાં રહેલ ચરબી અને માખણુતી ચરખી 
જુદી છે. માખણુના બદલે ડુકેરતી ચરબી લધએ તો નજ ચાલે. 
“કટલીક વખત ગરીખ લોકોનાં આંખના દર્દમાં પૌણ્ઠિક ખોરાક ડીક 
ક્રામ કરે છે. આંખોની નખળાઈથી દુઃખવા આવતુ મગજ તેને લેકે 
ઝામર કહે છે. અને તેવા વખતે બદામનો આથે ખાય છે અને 
દરદ મટાડે છે તે દરદ આને મળતુજ છે. અને તે લેકે! વીરેમીન 
£& એણછું લે છે તેથી તેઆને આ દરદ થાય છે પણુ પાછળથી બદામના 
તેલની ચરબી અને ઘી તયા સાકર વીટેમીન 4 પુરાં પાડે છે અને 
દરદ મટી ન્નય છે. ઉછરતા બાળકોને ને આપણે વીરેમીન & ના 
આપીએ તો તેનખળાં પડી મરી જય છે. કેટલી ઉમરે શરીર 
વધતું બધ થાય તે તેના ખોરાક ઉપર આધાર રાખે છે. આપણે 
ન્નેઇએ છીએ કે ૪૬ વષનો દુઃખી માણુસ ૪૧ મા વર્ષે સુખ મળતાં 
ટ્રારીરે વધી જય છે. આપણે તેને સુખીયું શરીર કહીએ છીએ પરન્તુ 
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તેનો અથ એ છે કે તેની ગરીખીમાં તેને પોષણુતત્વો ન મળવાથી 
તે*૪૦ વષને થયે! પણુ ફૂષ રશ્વા પરન્તુ પાછળથી સુખ મળવાથી 
સુખના બધાં સાધને મળ્યાં અને ખોરાક પોદરિક થવાથી શરીર 
વધી ગયું, એટલે શરીરનું વધવું ' કયારે બંધ થાય તેને આધાર 
ખોરાક ઉપર છે. સુખી માણુસનું ખોલેલું અને વપ્રેલં શરીર દુઃખ 
પડતાં પોષણુકારક ખોરાક્ર ન મળવાથી દુષ થઈ નય છે તે પણુ 
અનુભવનીજ વાત છે. શરીર ખોરાકના પોષણુતત્વો સંઘરી રાખે છે 
અને જ્યારે ખોરાક પોષણુતત્વો વિનાનો હેય છે તેવા વખતે સંઘરી 
રાખેલા તત્વેમાંથી શરીર ઉપયે।ગ કરે છે, પરન્તુ ને પોષખમુકારક 
તત્વોના ભડાર શરીરમાંથી ચઈ રહે તો પછી શરીર વધવું ગંધ પડે 
છે. વધતાં બાળક્રેને પોષણુકારક ખોરાક ન હોય તો ન્યતતા શરીર 
ઉપરથી જણાઈ આવે છે અને પુખ્ત માણુસોને થોડા વખત ચાલ્યા 
પછી પોષખુ નથી મળતું તેથી નબળાઇ આવી જતુના હંમલાના 
ભોગ થઈ પડે છે. વીટેમીન / ખાસ કરીને €૦ત-॥ાં૫્૦-૦માં 
ખૃબ હોય છે કે જે ઝિંત્૦10૬ નામની વનસ્પતીમાંથી એકત્ર થએલું 
છે. આપણે «વે 1૫૧1411 / ની પરિક્ષા કરવી હેય તો ૨0 રીતે 
કરીએ કે આ તત્વમાં વીટેમીન 7. છે ? પ્રથમ 415૯110 11106111011તૈઢ 
૧ €૦ લેવું અને તેમાં કોડલીવર એઇલનું ટીપું નાખવું, હલાવવાથી 
આસમાની-દરીયાઇ રગ થશે, થોડા વખત પછી આસમાની થઈ 
અરસ્ય થરો. આ રગ નને કાંઈ સળગતું હેય તે પદાથ માં વીટેમીન 
4 હોય તો પણુ ભડાકામાં જણાય છે. ગરમીથી વીટેમીન 4 બહાર 
આવે છે. માંખણુને ગરમી આપી થી, કાઢીએ તેમ. સારા જુના 
ઘીને! ₹ગ તેવો સ્હેજ હેય છે તે ઉપરથી ખાત્રી થશે કે વીટેમાન 
4 ઘીમાં છેજ. આ ઉપરથી શરીર વધારવાનાં તત્વો છુટાં પાડી 
શકાય છે. આ પદાથ ધાવતાં બાળકને ન મળે તો તેના હાડકાં 
પોચાં. પડી તે 1રાંવ(૦ાક નો ભોગ થઇ પડૅ માટે બાળક ધવરાવતીં 
માતાને એવો ખોરાક આપવો કૈ તેતે વીટેમીન 4 મળ્યાજ કરે. : 
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વીંદેમીન 1ડે--તે કુદરતી ખોરાકમાં પુષ્કળ છે. ધઉંના અંદર 
પુષ્કળ છે. શુદ્ધ કરેલા ચોખા, મેદો, આટો, અને સાકરમાં તે નચી. 
વાટમાન બા ખાસ કરીને હોજરી અને આંતરડા ઉપર્‌ અસર કરે 
છે. વીટમાન [ડે જે ઓછું હોય તો હોજરી વિસ્તૃત થાય છે અને 
અજણ્‌ વિગેરે ચાય છે. આંતરડાં શુષ્ક બની જઇ કબજીયાત રહે 
છે. વાટમાન 13 ના અભાવે અંગ્રેજીમાં જેને ડિલાવ1-કિલાાં બેરી 
ખેરી નામનુ દરદ કહે છે તે થાય છે. એકલા ચાખા ઉપર રહેનારને 
તે થાય છે. તેથો કરીને ખોરાકમાં સાવચેતી રાખીને લેવાય તો બધી 
નતતના પોષણુકારક તત્વોનો સ્હેજે સમાવેશ થઇ શકે અને તેથી 
પાપષ્યુ વિનતા યતુ શરીરનું નુકશાન અટકે. યેસ્ટમાં તે પુષ્કળ છે. 
રોપાઆનાં બી અને પક્ષીના અંડામાં પુષ્કળ છે. આ તત્વો ભુ'સામાં 
વધારે છે. જેમકે ધરે અંદર ધોળો છે અને બહાર રાતો છે, તો તે 
રાતા ભાગમાં અને તેની સેલ્સમાં તે વધારે છે. દળી રહ્યા પછી 
આપણે ઘઉના આટાને ચાળીને ચાળણુ કારી નાખી ઝીણો મે'દા 
જેવો લોટ વાપરીએ તો તેમાંથી વીટેમીન 1) પેલા ચાળણુ ભેગુ 
જતું રહૈ છે, તેથી ભરડેલા અનાજમાં અને લલ#ી ન્નતના આટામાં 
વીટેમાન 13 વધારે હેય છે. વીટેમીન [કે મગજ અને તેના શરીરમાં 
પથરાએલ ત તુને મજબુતી આપે છે અને તેથી તે સધળાને ઉપ- 
યાગી છે. માસમાં તો વળી વીટેમીન ઝે બિલયુલ નથી. તો પછી 
માસાહારીએ માંસ લેતા કેમ હશે ? ટમાટામાં વીટેમીન 4 ઘણું 
જ છે. વીટેમીન 13 માં ખટાશ અને રહેજ ખારાશનેો ભાગ છે. 
દુધમાં કેટલા પ્રમાણુમાં છે તે નક્કી નથી પણુ છાશમાં તેછે. ગમે 
તેટલી ગરમી આપીએ પણુ તેના નારા થતો નથી. વધારે ગરમીમાં 
તે ખાટું થઇને પણુ રહે છે પણુ વ્યમ્લ ઢાળ પદાય'માં રહેતુ” 
નથી. દુધમાં ખટાશ નાખી દહોં કરીએ, વલોવીએ અને ગરમ પાણી 
નાખી માખણુ કાઢી લઈએ. પછી તે છાશમાં પુષ્કળ રહે 
છે. માખણુમાં 4 અને છે જે ખટાશ છે તે બન્ને રછે છે. હવે 
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ગરમી આપી માખણુમાંથી 7 જુદુ પાડી લધએ અને 3ે ને 
કીટાંને રૂપે ફ્રે”ફી દઇએ ૪તાં પણુ છાશમાં તે પૃષ્કળ છે. આ 
અજબ શેોધ એમ બતાવે છે કે જે જનાવર તમને દુધ આપે છે 
તે તમારા શરીરનું પોષણુ કરે છે અને તેથી જ તે જનાવર માતા 
રૂપ છે. ગાયને માતા માનવાનું કારણુ તેજ જણાય છે. આર્યો 
ગાયોને .માતા રૂપ માને છે તેનું આજ કારણુ છે. વીટેમીન 8 ઓછું 
લેવાથી આપણા ખોરાકમાં સ્વાદ આવતો નથી અને જૂખ ઓછી 
થઇ ન્નય છે. આંતરડામાં સોભે આવે છે અને કબજ્યાત અગર 
ઝાડા થઇ નય છે. અજીખુ થાય છે. શરીરનું વજન ઘટે છે અને 
શક્તિ ઓથી થાય છે. માથુ દુખે છે, લોહી છીકકું પટી જાય છે 
અને શરીરે સોજ્ન આવે છે. શરીરતી ગરમી ઓછી થાય છે. હૃદય 
મદ પડે છે અને નાડીનો વેગ ધીમો! .પટી ન્નય છે અને છેવટે 
મગજ ઉપર અસર થાય છે; પરતુ વીટેમીન 13 તેવા દરદીને 
આપીએ તો તે સારે થવા માંડે છે. આવા દરદીમાં મગજનાં સેલ્સ 
શુષ્ક થાય છે અને એડ્તલ્લસ નામના રસર્પિડોના અસ્તરની 
ચરખી એછી થઇ શરીર ઉપર અસર કરે છે. આ ઉપરથી સમ- 
“ય છે કે જીવન રસાયન પ્રેવાહીનું સાત્મ્ય ન્નળવવાને માટે પોષણુ- 
કારક તત્વોની જરૂર છે અને વાજીકર પ્રયોગો પણુ તે માટેજ છે. 

વીટેમીન ડિ મગજ અને શરીર બન્નેને મજખૃત કરે છે તેથી 
ચરખી વાળા તત્વો / માંથી જેમ ડિ જુદુ પડયુ તેમ તે પખુ 
જુદુ પડે છે. પરતુ વીટેમીન ડિ અને 4 ભલે જુદાં હોય પણુ 
તેઓ એક બીજમાં હોય છેજ, વાલ# વટાણા અને મસુરમાં વીટે- 
મીન ડિ પુષ્કળ છે. 

વીંટેમીન €-આ પ્રવાહી પદાથ રક્તપિતને અટકાવે છે. 
આ પદાથ ન લેવાથી અંગ્રેજમાં જેને “સ્કર્વી” નામનુ દરદ કહે છે 
તે થાય છે. મુળા, ગાજર અને તેને મળતા કદમાં તે હોય છે. તેમાં 
ગળ્યો, ખારો રસ પ્રાધાન્ય છે. તીખાસ અને ખટાશ છેય છે. તેને 
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ગરમી આપીએ તા આ પદાથ નાશ પામે છે. દુધમાં તે છે. દુધ 
ઉનું કરીએ તો તે નદ થાય છે. જે ચીજેમાં આ પદાથ હોય છે 
તેને કાચા ખાવાથીજ તે પદાર્થ શરીરમાં ન્નય છે. તેને રાંધીએ તો 
ન૪ ચાય છે. દુધમાં વીટેમીન € જે છે તેને ઉકાળવાથી તે નજ 
થાય છે અતે તેનો મખ્ય આધાર ગાયના ખારાક ઉપર છે તેથી નને 
ઉકાળેલું દુધ લાંબો વખત આપાએ તો બાળકને સ્કર્વી થાય છે 
શાક-ભાજ-પાલે। અને તાન્ન' ફળોમાં આ તત્વ ધણયાંજ રહે છે. તેથી 
ચામાસા કરતાં શિયાળામાં અને તેના કરતા ઉનાળામાં તે તત્ત્વો 
વધે છે અને ગમન દ્ધ પખ બધી રૂતુ કરતાં ઉનાળામાં ઉત્તમ છે 
કારેખુ વનસ્પતીનું પાણી શોધાઇ જઇ નવાં તત્ત્વો ચડે છે અને વન 
ઉગી નીકળ છે. ટમાટા, નારગી, લીંખુ વિગેરેમાં તે પુષ્કળ છે- 
કેોબીચ, ગાજર, મુળા, વટાણામાં તે ધણાજ પ્રમાણુમાં છે. બધા 
પોષક તત્ત્વો કરતાં તે વધારે ઉપયાગી છે. માણુસને જે તે ન મળે તો 
દાંતના પારા પોચાપડી લોઢી નીકળે છે અને સાંધામાં સાજન આવે છે. 


વીંટેમન-1»ે--હાડકાંને મજબુત કરનાર આ તત્વ છે. પ્રાણી- 
જન્ય ચરખીમાં આ વધારે છે. કોડ-લીવર-એઇપ્લમાં તે છે. આ 
પદાથ વીટેમીન 4 સાથે હોય છે અને તે પદાર્ય ચીકાશથી નિરાળો 
છે. ચીકાશ જુદી પાડયા પછી તે મળી શકે છે. કોડલીવર ઓઇલના- 
સાબુજન્ય તત્વોને દૂર કરીએ તે તે મળી આવે છે. હવામાં નને 
ગરમી આપીએ તો તેનો નાશ થાય છે. માંખણુને ગરમ કરી ઘી 
કાઢીએ તો જરૂર તેમાંથી હાડકાંને મજખૂત કરનાર પધ્ત011 7” 
નો નાશ થઈ કીટાંવાટે બહાર નીકળી ન્નય. કેડલોવર ઓઇલમાં તે 
પદાથ માખખણુ ડરતાં વધારે છે. ગાયને તાપમાં રાખવાથી દુધની 
હાડકાંને મજખૃત કરવાની શક્તી વધે છે. જે ગાયા ચરવા માટે 
સ્ાખા દિવસ તાપમાં વગડે ફરે છે તેનું દૂધ, જે ગાયો ધેર બાંધી 
રાખે છે તેના કરતાં ઉત્તમ છે. શહેરમાં ગાયો અને જેસા ધણેખરે 
ભાગે ધેર રહે છે અને તેનાં દુધ ખાસ કરીને શહેરનાં બાળકેને 
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રીકેટમાંથી બચાવી શકતાં નથી. શહેરના ષ્રીકા અતે કૃષ બાળક્રેને 
જોઇ એમજ થાય છે કે આવાં બાળકે કેમ હશે ર પરન્તુ ખોરાકના 
ખરાં કારણો કેઇ શેધતું'જ નથી. શરીર વધવાનો દુધ ઉપર આધાર 
અને દુધનો આધાર ગાયતી કસરત, હવા અને સૂર્યના તાપ ઉપર; 
તે ગાયને મળેજ નહોં એટલે પછી દુધ પણુ ક્યાંથી સારૂં મળે. વળી 
અધુરામાં પુરૂ શહેરના લેકે! ગાયને ધેર બાંધી રાખી કપાશીયા અને 
ચરખીવાળા પદાથૌ આપે તેથીજ વનસ્પતી જે બધા પોધણુ પદાથાવાળી 
છે તે મળવાને બદલે એકલા વીટેમીન 7. વાળા પદાથા મળે તેથી 
પણુ દુધ ઓછું ફાયદાકારક થાય છે. આવા દુધથી શહેરનાં તમામ 
લોકોએ ચેતવું જઇએ. ચુનો અને ફ્રેસ્ક્રસનાં તત્વોને આ પદાથ 
શરીરમાં બરોબર નનળવી રાખે છે. તેથી આ પાપણુ પદાથ લેવે 
ચાલુજ રાખવો. સૂર્યના કીરણેો આ પદાથને ખરોબર્‌ રાખે છે; 
તેથીજ પોર્વાત્યાો સયના કિરણુની મહત્તા બતાવે છે. ઢોરને તેમાં 
રાખવાથી દુધ સારૂં મળે, માણુસ તેમાં રહેવાથી તેના શરીરમાં રહેલ 
આ તત્વ ઉત્તજનાને પામે. વાહ ! આર્યૌ ! તમારી બુહ્રિમતાનેા 
પારજ નથી છતાં અમે, ગાંડાએ, નથી તમારી મહત્તા સમજતા કે 
નથી તમારા વિચારે મ્રહતા-ખેર ! 


વીંડેમીન-૭2--આ તત્વ યુવાસ્થાપઠ છે. આ તત્વ ને 
એણું હેય તો શ'હત્વ આવે છે. સ્રીઓઆ 851૯1112 થાય છે અને પુરૂષો 
પણુ તેવાજ બને છે. સ્રીઓને ગભ'તો રહે પણુ એક ખે માસમાં 
પડી નય છે. કેડલીવર એઇલમાં આ તત્વ નથી. આ પદાર્થ 
વટાણા, વાલ, ચાના પત્તામાં હોયછે. જવ અને ઘઉના ગભ 
(-70017)૦0) માં તે પુષ્કળ છે. માતાના શરીરમાંથી બાળકના 
શરીરમાં તે સગર્ભાસ્થીતિમાં નનય છે. તે ચરખીવાળોા ગીકણુ। પદાય 
છે અને તે ગરમી, પ્રકાશ, હવા અને બીજ ધણા પદાથોથી પરિ- 
વર્તન પામતો નથી, જવ, વાલ, વટાણા ધઉં, લેવાથી કાટા) દૂર 
ચાય છે. કે।ડ્લીવર ઓઈલમાં જે સ્ટીરોલ નામનું સત્વ છે તે સયના 
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પ્રકાશમાં મળવાથી વીરેમીન 1» ઉત્પન્ન કરે છે તેથી કકેડલીવર 
ઓઇલ અને સુયને પ્રકાશ “ શીકેટસ ” મથાડવા શકત છે. તેથી 
કરીને એમ સમજય છે કે જે દેશમાં યૂ" પુરતો તાપ આપે છે તે 
દેશના હવાપાણી એવાં હેય છે અને વનસ્પતી પણ એટલી ખધી 
હેય છે કે તે વીટેમીન ઝિ પુરતા મમાણ્‌માં પુરૂં પાડે છે અને તેથીજ 
ગરમ દેશના લોકોને “ રીકેટસના ” દરદ] થતાં નથી, પરન્તુ અફસે- 
સની વાત એ છે કે સુધારાગએે શેહેમે ખાંધ્યા; શહેરમાં ભવ્ય મકાને 
બંધાયાં; સાંકડી ગલી-શેરીએ બંધાઈ અને સૂર્યના પ્રકાશને અટ- 
કાવ્યા એટલે શહેરમાં હવે “રીકેટસ ” નાં દરદેો ગરમ પ્રદેશમાં 
પણુ થાય છે ન્ત્યાં ગામડાંનું વન છે ત્યાં તે દરદ થતાં નથી 
પરન્તુ મારા અનૃભવ પ્રમાણે શ્રીમતનાં બચ્ચાંઓ કે જેને &'હીથી 
બચાવવા ધણાં જ કપડાં પહેરાવી ઘરમાં ગોંધી રાખી ચર્યનો તાપ 
બતાવાતો નથી તેવા બાળક્રેને ગામડાંમાં પણુ તે દરદ થાય છે 
માટે દરેક માણુસે સયના પ્રકાશના ફાયદા જાણી પોતે, પોતાના 
ઝૅડુંબખના સધળાઓએ અને તમામ જાનવરોને પણુ સૂયખો પ્રકાશ 
સેવતા કરી દેવા. આપણા પૂર્વાચાર્યેપતા ઉતા એવાજ સુર્ય સામું 
એસી ઉપસ્યાન, ષ્યાન, ધારણા અને સમાધી કરતા. સર્યનતા વખાણુ 
વેદમાં કર્યા છે તે પણુ પ્રસિદ્ધ જ છે. રબારી ભરવાડે ' ગાયના દુધ 
ઉપર અને બાજરી ઉપર રહે છે અને જ'ગલના સૂર્યના પ્રકાશમાં 
રહે છે તેએ કેવા ત'દુરસ્ત છે અને શહેરના શ્રીમ'તો ભવ્ય પ્રાસા- 
દોમાં સુંદરાંગનાઓના સમક્ષ કેસર, કસ્તુરી અને અંબર ખાઈ કેવા 
ફરે છે અને કેવી ત'દુરસ્તી ભોગવે છે તે જેતાં ઉપરની વાતને 
વધારે પુણી મળે છે. 


ઉપરના પોષણુ તત્વો જે શરીરને ન મળે તો શરીર અગડૅ 
છે. શરીરનો રસ ન્યનાધિક થવાથી દરદો થાય છે. આટલા ઉપ- 
ર્થી સ્પ સમજાઈ ગયું હશે કે પોણ્િક તત્વો અને રસપિંડેને કેવો 
સંબંધ છે. આ વણુન ઉપરથી સમજયુ હરે કે ઘી, દુધ, દર્હી. 
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માખણુ એ તદન કુદરતી અને ઉત્તમ ચીને છે તેમજ આપણે 
“વનસ્પતીનો ખોરાક, હવા અને સૂયનો પ્રકાશ એ કૃદરતી જીવન 
ટકાવવાની અતીવાર્ય' વસ્તુઓ છે; તેથી દરેક માણુસે જેમ બને 
તેમ વધારે સૂયનેો! પ્રકાશ, શાક, ભાજ-પાલે અને પૌણ્ઠક તત્વો 
ઉપર રહી શરીરની ક્રિયાને નળવી રાખવી. શરીરની ત'દુરસ્તી 
જવન રસાયન પ્રવાહી સાત્મ્ય હેય તો રહે છે અને જવન રસા- 
યન પ્રવાહી જે બધા રસપિંડે બરોબર હોય તો રડે છે અને આ 
બધા રસપિડાને ખોરાક, ૯વા, અજવાળુ' અતે આનંદ તેમજ કસ- 
રત, શાન્ત અને ઉપાધી વિતાનું જીવન, ઠંડા જળનું સેવન અને 
કુદરતી દહી, ગરમી અતે વરસાદથી થતા ફેરફાર પ્રમાણે ત્રઠતુચર્યાનું 
સાન, આટલાં વાનાં ઉપર ખાસ આધાર છે; તેથી તે પ્રમાણે વતીં 
અને ખોરાકમાં ઉપરનાં પોષક તત્વો લેવા તે ડીક પડશે અને જીવન 
લખાશે, છતાં પણુ જેને વાજીકર પ્રયોગ કરવો હોય તેના માટે 
નીચેનો સરસ અમારો અનુભવેલ પ્રયોગ બતાવીએ છીએ કે જે 
લેવાથી શરીર ડીક ચાય છે. 


સાલમ, ધોળી મુસળા, ગોખરૂ, આસગ'ધ, ચોપચીની, કૌચાં- 
નાખીજ, એખરે વિગેરેને દુધમાં રાંધી તેમાં તજ, મરી, પીંપર, 
પીપરીમૂળ, સુંઠ, લવીંગ, તમાલપત્ર, નનયકળ, જાવ'ત્રી, એલચી 
વિગેરે તેનાને નાખી; બદામ, ચારેોલી, પિસ્તા, ખસખસ, ખારેક, 
ખીસમીસ નાખવું અને તેમાં ચાસણી નાખી ઘી નાખવું. પછી 
હેંડ થયે તેમાં નીચેની માત્રા નાખવી, 

કસ્તુરી, કેસર, અંબર, અભબ્રક બ્રસ્મ, ગજવેલ ભસ્મ, બંગ- 
ભસ્મ, હિગુલભસ્મ, પારદભ્રસ્મ, સોનાનાવરખ, રૂપાના વરખ; ખાપ- 
રીચું, પ્રવાલપિણિ, માક્તિકપિણ્ નાખી સેવન કરવાથી શક્તિ ઠીક રહેશે. 

આટલાં વણુન ઉપરથી સમનઇ ગયું હરે કે માણુસના 
શરીરને ટકાવવા માટે જવન રસાયન પ્રવાહીના સાત્મ્યની જરૂર છે 
અને તે સાત્મ્ય યોગ્ય ખોરાક ખાવાથી રહે છે અતે ને તેમ ત્રાતુ- 
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ચયો પ્રમાણે વર્તી રહેવાય તો દીધ જવન રર ચાય છે; તો વાંચક 
તુ' તે પ્રમાણે ચાલીને દીધ*જવી થજે હૉ ! 





પ્રકરણુ ૧૪ સું. 
સરલાકતતબનયારમાઇમાગાણણાણતઇ 
કેટલાંક ખાસ દર્દો અને તેના ઉપચારે।* 


11121110115111--બાલ્યભાવ-શરીરમાંના સધળા રસપિંડે બરા- 
બર વિકાસ પામતા નથી અને તેથી શરીરનું બંધાર્ષ્ુ બરાબર 
બંધાતું નથી. શરીરને દેખાવ બાળકના જેવો લાગે છે. તેમજ બુદ્ધી 
ખીલે છે, પરંતુ મન ખાળકના નેવું રહે છે. જે ઉંમરે શરીર ખીલવું 
જોઇએ તે ઉંમરે શરીરની સ્થિતિ જેવી ને તેવીજ રહે છે અને 
તેથી કરીને શરીરના હાડકાંએ, મગજ, અને રસપિંડામાં કાંઈ 
ફરફાર ચતો નથી. આવા દરદીને થાયરીઈડ અને પીગ્યુળટરીનાં 
સત્વ આપવાં. 

»07210301--ઠીંગણાપણું-આવાં દરદો ર્સર્પિડેમાં કાંઇક 
ખોડખાંપણુ આવવાયી થાય છે અને તેથી કરીને શરીરનાં હાડકાં 
ખેડોેળ ખને છે. »િંલ?9૦૦ડ 11111૫૬-મધુપ્રમેહ-આ દરદમાં દરદી 
ગળતેો નય છે અને પેસાખમાં સાકર ન્નય છે ન્યારે લીવર પોતાનું 
સાકર એમકત્ર કરવાનું અને તેને રારીરના ઉપયોગમાં લેવાનું કામ બંધ 
કરે છે, ત્યારે પેક્રોાઆસ નામનો રસપિડ બગઢી આ દર્દને ઉત્પન્ન 
કરે છે. લોહીમાં રહેલી સાકરનું પ્રમાણુ 0. ૧૫ 7 ઉપર જ્નય 
છે ત્યારે મધુ પ્રમેઠ ઉત્પન્ન થાય છે. અને ગુરદાના સેલ્લસને તુક- 
શાન પહોંચાડે છે. શરીરમાં રહેલી સાકરને મુદરતી રીતે પેક્રીઆસ 
નામને રસપિડ ઉપયોગમાં લઈ લેછે પરતુ જ્યારે તે બગડે છે 
ત્યારે લીવર, એડોનલ, થાયર્‌ઇડ, પીશ્યુળટરી અને મગજ ખગડે છે.. 
તેથી કેરીને આખું શરીર ગળવા માંડે છે. આ દરદમાં ખાસ કરીને 
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ચરખી તથા સાકરવાળા ખોરાક બંધ કરી દેવે! જેધએ અતે પેક્રો- 
આસનું સત્વ અથવા ઈનસ્યુલીન આપવું. 


1135પ11--એ પેકીઆસના આધલૅટસ ઓફ લૅગરહાન્સનું 
સત્વ છે તે ચામરી વાટે પીચકારીથી અપાય છે. 


191210€1€5 18વ3[ગંતંળક--આ દર્દમાં પિચ્યુધટરોનું સત્વ 
આપવું. 

ઉાંછવાંડા1--રાક્ષસી સ્વરૂપ-ખરંં રાક્ષસી સ્વરૂપ રસર્પિ- 
રોના બગડવાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પીચ્યુઈટરીના બગડવાથી 
થાય છે. આ દરદમાં શરીરના દરેક અવયવો ધણુા।જ વધી નય છેં 
અને હાડકાં મોટાં થાય છે. હાથ અને પમ ધણા જ જાડા 
તેમજ લાંબા થાય છે અને તેથી કરીને શરીર ખેહુંદું' જણાય છે. 
મન અને શરીર નબળાં રહે છે તેમજ શાહત્વ આવે જે. હાથ 
અને પગનાં આંગળા નડાં થઇ નય છે. આ દરદ ખએક્રોમીગેલીને 
મળતુ આવે છે. 


4૦1010૯૪213 (બંત્ર11૬)--એક્ોમીગેલી-આ દરદમાં ચહે- 
રાના, હાથના, અને પગના નરમ ત'તુએ વધી નય છે, અને 
લાંબા હાડકાંઓ ન્નડાં અને વધારે લાંબા થાય છે. શરીરતી ચામડી 
ખરસટ અને સુષ્ટી બને છે. અને તેના ઉપર્‌ બરડ વાળ ઉગે છે. 
છેવટે બરલ, લીવર, હેદ્ય વિસ્તૃત થાય છે. હાથ અને પગ નનડા 
થાય છે. પીચ્યુપ્રટરીના આગળને ભાગ અને થાઇરીઈડ નામના 
રસપિંડ બગડવાથી આ દરદ થાય.છે. આ દર્દમાં કેઈ પણુ દવા 
ઉપયોગમાં આવતી નથી. પરતુ કવીનાઈન હાઇડ્રાભામાઈડ અને 
અરગોાટીન આપવા કટલાક ભલામણુ કરે છે. 


કતંતાંડ૦૬ 1ઝૅક્ટ્ત૬૦એડીસન્સહીઝીઝ--લેહી ફીકઝુ પડીને 
પાંડુતા. આવે છે. અને શરીર ઉપર : કાળા ડાધા પડે છે. શરીરમાં 
અતીશય નબળાઈ આવી ન્નય છે અતે દરદીનું હંધ્ય એકાએક બંધ 
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પડી ન્ય છે. સોમલ, ગજવેલ, વિગેરે શક્તિવદ્વક દવાએ આપવી. 
સજેસ નામને લેખક એડ્ડીનલીન આપવાની ભલામણુ કરે છે. 

&તૈલા108--એડીનાઇરટીસ-શરીરની લીંફવાહક ત્રથીઓ મોરી 
થાય છે તેમાં થાઇરીઈડ નામનું સત્વ આપવું. 


£&તૈલ[૩૦ડાંડ 2010:₹૦52--ડરકમ્સડીઝીઝ-આ દરદ સ્ત્રીઓમાં 
થાય છે. શરીરની ચામહી નીચે ચરબી એકત્ર થઈ આવે છે અને 
તેને દાબવાથી દરદ થાય છે. સ્રીઓમાં રૂતુની સાથે સાથે અતીયન 
મિતતા પણુ જણાય છે. એસ્પીરીન, થાયરેઇડ અને એડ્ીનલીન 
આપવાં. 

410]મ્લ્વંત--ટાલ-આ દર્દમાં વાળ ખરી ટાલ પડે છે. થાયઃ 
રેઈડ અને એડ્રીનલીન આપવું ડીક પડશે. 

7103€13071130૦૯0--નજાત'વ-ગર્ભાશય, અંડાશયના બગડવાથી 
અથવા લેહી વિકારથી, થાયરેઇડ અથવા પિચ્યુઇટરીના બગડવાથી 
ચાય છે. આવી સ્થિતિમાં ટિ ૯1 4013100101 આપવું અથવા 
મે ગ્રેન એડ્ડીનલ અને «ટુ ગ્રેત પીચ્યુધટરીતી ગોળી આપવાથી તુરત 
અટકાવ આવશેજ. 


#13ત€111ત--પાંડુ રોગ-આ દર્દમાં બરલનું સત્વ આપવું. 
દરદ તુરત નાખૃદ થશેજ. 

418ા1ત-12૯૦૬૦૫ડ--હુદશળ-એડીતલ નામના રસપિડના 
કત'બ્યમાં ફેર પડતાં આ દરદ ઉપડે છે અને તેથી નાયટ્રાઇસ અને 
આયોડાઈડસ આપવાં. 


£.13101€%1ત પેટ₹#૪૦૩ત--અર્ચી-અતીરાય માનસીક ચિતા 
અને મગજના ધસારાથી રારીરમાં નબળાઈ આવીન્ય છે. ઢાથ 
પગમાં કળતર થાય છે. મગજ ગમગીન જણાય છે. આંખો ઉપર 
ભાર લાગે છે. ડુંટી ઉપર પેટમાં ચુ'થારો થાય છે. અનાજ ભાવતું 
નથી, અજીણું થાય છે. ખાધા પછી ઉલ્ટી થાય છે અને શરીર 
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અશકત ખને છે. આમ થવાનું કારણુ પેટતી તમામ શિરાઓનું 
વિસ્તૃત થવું તે છે. આવા દરદીને પિચ્યુઇટરી અને સ્ટ્રીકનાણન આપવું. 
અગર એડીનલીન પણુ ડીક પડે છે. 


&€૦-૩૯1૦૬૦૩ડ--આ દર્દમાં થાયરોઈડ અતે એડીન- 


લીન આપવું, 


&ડ૦ંદાંડ &: 0૦ટતંલા0ત--જલ'દર-સોજ્ન આ દર્દમાં એડન 
નલીન ગ્લાંડ ખાધા પછી આપવું. 


45111002--દમ-એડ્નલીન આપવું. 
નીચેના દરદેોમાં તેતી સામે બતાવ્યા ઉપચારો કરવાઃ-- 


દરદનું નામ. 

4 51)/%1*--- 
21પ11ત--- 

ઝા છુાડ 45)153૯5૦-- 
3૦13૧1101૮ 5ાંડ-- 
1431૦011011પંડ (ઉધરસ) 
€ત21ત૦૬ (માોતીએ।) 


€॥ બલ :2--કોલેરા. 
42)3110€11011110૯% 
15૮27૯0૮ (ખરજવું) 


5£1/531196125--- 


2૦૮૬0૬૯૩ (હાડભ ગ) 


ઉપચાર્‌* 
એડ્નલીન ક્સવાટે. 


એડનલીન ગ્લાંડ અને થાયરેઇડ. 
એડ્નલીન સ્ટ્રીકનાઇન સાથે. 
થાયરેધડ આપવું. 

ફે ગ્રેન થાયરાધઇડ ૨ ગ્રેન એડી 
નલની ગોળી 

થાયરોઇડ, પિચ્યુઇટરી, એડ્રોનલ. 
કોપસલ્યુટઅમ અથવા એવરી. 
૧ ગ્રેન થાયરોઇડ, «જુ ગ્રેન 
પીશ્યુધટરી. 

૨ ગ્રેન થાયરોઇડ અને ડ્‌ ગ્રેન 
પીચ્યુષ્ઠટટરી. 

ઝેલ્યમમ લેકટેટ ગેન પ. 
થાયમસ---મ્રેન પ મેળવી આપવું. 
ખાણા સાથે અને સ્ટ્રાકનાઈન, 
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થાયરેઇડ અને પીચ્યુપટરી ખાધા 
પો તુરત આપવાં. 
(€1૦૫/1]-- ખાળકે। જ્યારે વધતાં ન હેય ત્યારે 
સમજવું કે રસપિડો કામ કરતા 
નથી તેથી બાળકોને કેલ્સ્યમ લેકટેટ 
ગ્રેન ૩ અને યાયમસ ગ્રેન ૩ ની 
ગાળી આપવી અને આયન , આ.- 
સેનીક, અને સ્ટ્રીકન્યા આપવાં. 


હુદયનું બંધ પડવું-- એડ્‌ીનલીન કલે।રાઇડ ક્સવાટે તુર્ત 
આપવું. 
11:1'11101110૪€--- ૭]તી, પેટ, અગર ગુદાવાટે લેણી 


પડતુ હેય તો અથવા ગર્ભાશય- 
માંથી તીકળતા લેી ઉપર એડ્‌- 
નલીન આપવાથી બંધ યામ છે. 
એડ્રીનલીન સાથે પીચ્યુપ્ટરી વાપરવું. 

11131901011૮/-- નામ દાઇઃ-સ્ટ્રીકનાધન, નકલીન ઔ- 
રકેરીક, પીચ્યુધ્ટરી અને થાયરો- 
ઇડ્ની ગોળી આપવી. 


1તા૦૦૪-- ચાયરેધઇડ આપવું. 

દુધ વધારવા માટે મેમરીગ્લાંડ અને પીચ્યુપ્રટરી ગ્લાંડ 
આપવાથી પુષ્કળ દુધ આવે છે. 

દસ્તાન-અટકાવ લાવવા-- ચાયરોાઇડ ગ્રેન ૧ 


કોપસલ્યુટીઅમ ગ્રેન ૩ 
પીચ્યુધ્ટરી ગ્રેન સેટ 
ગાળી બનાવી ખાધા પછી આપવી. 
ચરખીનું વધવું-૦ડ્લંદ-- થાયરોઇડે આપવું. 
દ્ર૯કાંડ €૬૬૦1૦#ત]*-* થામરોઇડ આપવું 
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”િપ11૪૦-ચળ થાયરેઇડે આપવું. 
₹૩૦1123ાડ-- ?? 
૪12135 4ાંધ્તા1૩-- ક 


૧૫૦ 11)7--વ'ષ્યત્વ-સ્ત્રીએમાં ખાસ કર્રીને આ રોગ વધ્યો 
છે. જમાનાના વેદે, ડીકટરોા અને હ૪ીમો ન્નહેરાતે દારા દવા પણુ 
આપે છે; પરન્તુ સ્રોમાં આ દોષ છે પણુ રોગ નથી. કેટલાક પ્રદર 
મટાડી તેને છોકરાં થવાનું કડે છે પણુ તે ખોટું છે કારણુ ધણી 
પ્રદરવાળી સ્રીઓને બચ્ચાં થાય છે; માટે વ'ષ્યત્વ તે દોષ છે અને 
તેને દૂર્‌ કરવા ફ્કત નીચેની દવા લેવી. 

યાયરેોધડ ચેન ૧. 
કોપસલ્યુટીઅમ ગ્રેન પ ગોળી કરી લેવી. 
[010૦411ત--- એડુીનલ ગ્લાંડ લેવું. 
ગ /લતા1૦1૦01ત-- 111બાત છાક 1 ગિધત 
21" ર0? 1 1)/11પ035 ૪19. 11. 10 
૦ (01૮€11 11 ત્ર €ત]૩501૯6- 
શ પ૯૫1૮૬111€11વ-- 111'૦બાત છુ: કેં શોપાંધ્વા/ 
8 પ૪ 4 ૦3ત૮પાંતદ 5%. દુ” 
11 ડાળ 111 3૫10 દુ. 
ઝુજ્ઠુ 13 2 €£.2[ઞડ5પાં૯-- 


ઉપર ખતાવેલા ઉપચારો કરવાથી જરૂર ફાયદો થાય છે. આ 
પછીના પાનામાં યોગના પ્રષોગો આધવામાં આવશે. 
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પ્રકરણુ ૧૫ મુ'- 





યોગના પ્રચોગેનું ટુંક વર્ષુન* 


વાંચક રસપિડો એટલે ચું અને તે બગડવાથી થતાં દરદેો 
વા હેય તે નણ્યા પછી હવે આપણે તેની સારવાર મ્રતી વળીએ. 
પાશ્રિમાત્યો આવાં દરેદેોની સારવાર તે રસપિડાોના સત્વોથી કરે છે 
અને તેવીજ સારવાર આપણા સુખ્રુતમાં પણુ છે; પરન્તુ વાંચક જરા 
ઘોભીન્ન અને ત્લારા હદયને શાન્ત રાખી ત્હારા માનસિક ક્ષેત્રમાં 
દાખલ થઈ ન્યાય અને દયાને શરણે જઇ વિચાર કર. આ અખિલ 
સૃરિમાં પ્રબુઝે જુદા જુદા ભૌતિક શરીરે! બનાવ્યાં છે. જે લાગણી 
આપણુને છે તેજ લાગણી બિચારાં પ્રાણીઓને છે; તેમતા અંગના 
ભાગા કારી આપણે દવા માટે વાપરીએ તેના કરતાં કૃતાંતના શરણે 
થવામાંજ હૈં દયા અને ન્યાય સમજુ છું. આ સંસારમાં સવને 
જવવાને સરખે! અધિકાર છે માટે પ્રાણીના ભાગા વાપરવા તે એક 
મુદરતને। ગુન્હો છે. પ્રયોગો કરવામાં જે નિર્દોષ પ્રાણીએ ઉપર જુલમ 
ચાય છે તેતી વિરૂદ્ધ મારૂં વલયુ છ; અને ભારે દધ્તે હું જણાવું છું 
જ '[₹! પણ પ્રાણીના જવનના ભોગે તેના અવયવે  લેવાને। માનવીને 
અધિકાર નથીજ. કડ નામતી મોટી મોટી હનનરો મચ્છીઓને 
એકત્ર કરી તેને દબાવી તેના લીવરનું તેલ કાઢી મોકલવામાં આવે 
છે, તેવી દવા વાપરતાં જરા અચકાઈ અને વિચાર કરે. ખિચારી 
પાણીની ખહાર નીકળેલી કોડ માંછલી, તરફડતી અને છેલ્લા શ્વાસ 
લેતી તે કેડ માંછલીની જવન અને મૃત્યુની વચ્ચે તરફડાટ મારતાં 
જવવાની તાલાવેલી અને તેને કચરી કહઢાતાં તેલની ક્રિયા, વાંચક 
તારી નજર આગળ યાય તો શું તું, પેલું મોહક સુંદર શીશીમાં 
ભરેલું કીડ-લીવર એઈલ વાપરીશ ? શું તારી છાતી એટલી બધી 
કઠીન અને ૬યા વિહોણી દરે ? ક્વચિત્‌ જલ્હાદો પણુ નરી આવી 
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હિંસાથી કપી ઉઠે છે તો તું કદી પણુ આવી બનાવટ વાપરીશ નહી” 
યારે કીડલીવરના પ્રતિનીધી તરીકે શું વાપરવુ'? માખણુ અને 
સોનાના વરખ, થી, ટોપરાનું' ઘી અને તેને મળતા પદાથો વધારે 
ઉત્તમ છે. કેળનું પાણી અને કેળાંમાં જે ફેસ્ફ્રેટ અને વીટેમીન છે 
તેના જેટલું જ તેમાં છે. અમે તો ભાર દઇને સ્વને આ ખાબ- 
તમાં રોધ ખોળ કરવા કહીએ છીએ. એકલા કીડલીવર તેલ ઉપર 
કયાં વાત છે; પ્રેક્રીઆરીન, ફેલ ખોવાઇનમ્‌, પેપસીન, યાયરેોઝીન, 
પ્રોચ્યુળટ્રીન, સ્પર્મીન, એડ્રોતલીન, અને રસપિ ડેની તમામ બનાવટો 
પ્રાણીજન્ય છે. બાછવો, વેલેન્ટાઇન અને વીટેલીયાના મીટ જયુસેો, 
થાયનની ખબનાવટા તેમજ તેને મળતી ઘણી બનાવટો તેવી છે તે 
તો નજ વપરાય તે! દીક. 

આ વિંસા ડિન્દતા થોડા મનુષ્યો શિવાય દરેકને પસંદ પડશે 
અને મુસલમાનેમાં તો તે ખોરાક છે. વિન્દુની ધણી કોમો પણુ 
ખોરાક તરીકે પ્રાણી વાપરે છે એટલે ગણ્યા ગાંઠંયા શિવાય પ્રાણી- 
જન્ય ભ્રાગાના માટે કે બાધ કાહતુ' નથી પણુ મારે સવને જણુ- 
વવાનું છે કે ઇશ્વરે સણીમાં મનુષ્યો, પ્રાણીએ, જનાવરો, પશુ, પખી 
અને વનસ્પતી બનાવી છે તે સધળું મનુષ્યના માટે નહોં પણુ મનુષ્યની 
સેવા અને આન'દ માટે છે. મુરઘીના સોનાના ઇડા માટે મુરઘી 
મારવા જેવી વાત ન કરવી સારી છે. ગાયનું દુધ પીવું સારૂં પણુ 
ગાય મારવી તે અનહદ પાપ છે અને કુદરતનો ગુન્હે છે. તમોને 
તે પેદા કરવાની શક્તિ નથી તો મારવાની શક્તિ અને સત્તા કેણે 
આપી? નકામા વિચારોને વશ થઇ કાંઇ પણુ કરવું તે બુદ્ધિમતાનું 
ચિન્હ નથી. 

આટલા પ્રસ્તાવ પછી હવે આપણું આપણુ મૂળ વિષય ઉપર 
આવીએ. આયૂવે.દના પ્રાણાચાર્યોએ શરીર ત'દુરસ્ત રાખી ટકાવવા 
પ્રથમ ઓષધે પ્રાણીજન્ય વાપયાં. તેનાથી તેમને ઉપરની ભાવના 
ઉદ્દભવી અને તે નૂકકશ્ષાન કર્તા જણાવ્યાં તેથી તેઓશ્ વનસ્પતી- 

૮ 
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જન્ય પ્રયોગો! શોધ્યા. જેમ જેમ આગળ વધ્યા તેમ તેમ ધનવતરી 
જેવાને જણાયું કે જેવા મનુષ્યો છે તેવીજ વનસ્પતી છે. વનસ્પતી 
અગર ળક્ષે તે સ્થીર મનૃષ્યોજ છે. તેમને વાણી છે, તેમને લાગણી 
છે, તેમને જુખ અને તરશ છે, તેમને મગજ અને હૃદય છે, તેમને 
ચામડી, રકતવાહીનીએ અને સંસાવાહક ત'તુએઓ છે. ટ્રકામાં જહે 
તે તો સ્થીર મનૃષ્યોજ છે અને જેવો આ સૃણિમાં રહેવાના આપષ્યુને 
અધિકાર છે તેવો તેમને પણુ છે તેથી તેઓએ વનસ્પતીને। ત્યામ 
કર્યા અને યોગના પ્રયોગો શોધી કાઢયા અને તેઓએ તે રીતે શરીરની 
તન્દુરસ્તી મેળવી. જે દંપતી યોગારૂઢ છે તેતી સતતી પણુ તેવીજ 
થાય છે અનેતે સંતતી પણુ કદી રંગી નથી થવી તેથી તે પ્રયોગે। 
અમે અસે આપીએ છીએ કે જે પ્રયોગો! રેસપિડના પ્રવાહી ઉપરજ 
રચાયા છે. ર્સપિડે, તેનું પ્રવાહી અને તેનું જ્તાન પૂર્વાગાર્યોને હતુ 
અને તેખએાએ કેવા સુંદર્‌ પ્રયોગો યોજ્યા છે તે હવે પછીના પૃષ્ટા 
ઉપરથી સમજ શકાશે. 


રસપિડે। શરીરમાં કેટલા અને કયાં કયાં છે તેનું સાન આવશ્યક 
હે।1વાથી વાંચક તે તું પાછલાં પૃષ્ટોમાંથી મેળવી લેજે, અને તેના 
ચતાં દરદો યાદ રાખી પછી નીચેનાં પૃષ્ટો વાંચ એટલે તને આર્યોના 
સાનની અદ્ભૂતતાની ખાત્રી થરો. આયોને તો નહેતી ન્તેતી રેલ્વે, 
રલીફેન, તાર, બલ્‌ન કે ક્રેઈ પણુ મોટર, તેઓ તો યોગ સાનથી 
દૂરેતી વાતો સાંભળતા, જણુતા અને દૂરના મનૃષ્યોને આકષ'તા અને 
હરો ગાઉ અણીમા સીદી જતા આવતા. દેશમાં સુંદર વિમાનો 
હતાં, જગા આવવાના સાધને હતાં અને ભારત વષ'તી રિહો સિહદીયી 
અખિલ સ્રણિ આકર્ષાઇ હતી; તે બધું લખી હું ટાયલાં કાર્વા નથી 
માગતો પરન્તુ એટલું તો કહેવા માગુ ૪ું કે જે વેદક વિષય 
આર્યોના છે તે અખૂટ, અટ્ટટ, આખાધિત અને -અદમ્ય છે. તેના 


ઉપર્‌ દરેક માષણુસે વિશ્વાસ રાખવો અને તે પ્રમાણે વત'વાથી જરૂર 
સિદ્ધિ ચરોજ. 
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શરીરને આરૉગ્ય રાખવામાં સુયને પ્રકાશ, હવા અને કુદરત 
એ ત્રણુ વસ્તૂની જરૂર છે. પ્રથમ અનુકુળ કૃદરત ન્નેધએ. ભારત 
વષમાં બીનન દેશની માફક કુદરત પ્રતિરૂળ નથી અને તેમાં એ વળી 
ગુજરાત અને કાડીઆવાડના આખુ અને ગિરનાર જેવા પ્રદેશમાં 
કુદરત પોતાની સવ શેભા પાથરી રહી છે. ત્યાં નથી ઢીમ, બરફ 
% લોહીને ઠારીદે તેવી તાઢ કે નથી આફકાના જેવો ચામડી ખાળી 
નાખે તેવે તાપ કે ત્યાં નથી આસામ જેવો વરસાદ. દરેક ત્રઠતુ 
અનુકુળજ છે. ન્યાં દયા, દાન, ક્ષમા અને શાન્તીવાળં રાન્ય હેય, 
જ્યાં પ્રજનન પૃણ્યશાળી હોય તેવા પ્રદેશમાં સુંદર્‌ ભુવન રાખી સર્વ 
ચિતાનો ભાર જગતના સ્વામી અને અધિષ્ટાતા, સવેકર, સવોન્તન 
રયામી, [વેશ્વેશ્વર શ્રી પ્રભુને સાંપી જીવનયાત્રા શરૂ કરવી અને પ્રથમ 
આસને શીંંખવાં. જવનતવ્યાપાર નિર્દોષ, દઘામય અને સત્યવાળે। તેમજ 
નીતિનો નેઇએ; અતિ અઢાર, અતિ લોભ, માહ અને માનસિક 
તેમજ શારીરિક સાંસારિક જ૬ૃત્તિનો પ્રયાસ, બહુ લવારો, સસારના 
કઠીન નિયમોનું ખોટું પાલન, લોકને સહવાસ, ચપળતા આ એવા 
દૂચુણા છે કે જેના વડે માનવી કચન અને કામિતીના બોગ થઈ 
પડે અને પછી સસારની વિષયવાસનાથી બદ્ધ થતાં તેતી દૂર્દશા થાય 
છે. વાહ ! ખજનાક્ષીએ અને મીનાક્ષોએના પીન પયેોધરેા અને 
મુખચદ%દ્રો જ્નેઇને ચક્ષુ રૂપી ચકેરે મુગ્ધ થઈ ન્નય અને મન વિષવળ 


થાય. પછી તો જુએ મનજ અને ભોગવે તેની સનન. મન, વિલ્લેલ 
હાસિની, મ'દ-વિઢાસિતી લલનાઓના લલિત ઢાવભાવમાં મુગ્ધ થતાં 


તેની ટૂદશાજ થાય છે; અને નિયમે!,/ તૂટતાં થહ્મચય ટ્રટે અને 
વૃદ્દ થતાં મૃત્યુ જલ્દી આવે. 


ઉત્સાહ, સાસ, ધૈય, તત્વનાનમાં નિશ્ચય, જનર્મંમ પરિત્યાગ, 
અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, બહાચ્ય, ક્ષમા, ૬તિ, ધ્યા, આજવ, 
સિતાહાર, શોચ અને શાન્તિ એ એવા ગુણો છે કે જેના વડે ભવપાર 


તરાય અને યોગ સિદ્ધિ થાય, તેથી ઉપરની ૬ત્તિ રાખી પ્રથમ 
“આસને શિખવાં. 
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વાંચક, યોમ એટલે બાવા થવું તે નહી. યોગ એટલે સંસારને 
ત્યાગ કરવો! તે નહીં, યોગ એટલે જ'ગલમાં પણુ કટી નિવાસ કરવો 
તે પગ નર્લી, પરન્તુ યોમ એટલે સય અને ચ-દ્રાત્મક જે તેને 
પ્રકાર થાય તેજ વિદ્યા તે છે. તેનાથી તદૂરસ્તી પ્રામ થાય છે, તેના 
બળથી તમામ વિઘા પ્રાપ્ત યાય છે અને સમૃહદદી આવે છે. રુભચ્છા, 
વિચારખ્ગા, તનુમાનસા, *સત્વાપત્તિ, અસ'શ્રક્તિ, ભરાથ ભ્ાાવિતી, 
અને તૃમંગા એ સાતે ભૂમિકા ન્નણ્યા છતાં પણુ સ'સારમાં રહીને 
સ'સારયાતા બતી શકે છે. યોગવિધા ન ન્નણુવાથી તો ખકા અને 
ઇંદ્ર જેવા પ્‌ મૃત્યુની યાતનાથી ડરી ન્નય છે માટે યોગવિદ્યાથી 
મણ સમયે શરીર સુખ પૂર્વક ૪રી શકે છે. જનક રાજાનો રાજયેગ 
તેજ ખરે યે.ગ છે અને વાંચક તારે પણુ તેવા અથવા કૃષ્ણુ જેવા 
રાજયોગી થવાનું છે. 


ખાસનેો અને ર્સપિ' ડ--શરીરના રસપિંડો અગડે તેને 
સુધારવા કેટલાક આસને યેજેલાં છે. તેમાં પ્રથમ સ્વસ્તિક્રાસન, 
ગોામૃખ્માસન, વિરાસન, ફૂર્માસન, કુકકુટાસન, ઉત્તાન કુર્માસન, અને 
ધનરાસન એટલાં આસને રારીરની ક્યાને યોગ્ય કરવા ;માટે છે. તે 
કર્યા પછી ખ!સ ઉપયોગી મત્સેન્દ્રાસન કરવું. 

મત્સ્મેનદ્રાસન કરવાની રીત એવી છે કે એક પગને (બેશાને) 
ઢીંચષ્યુમાંથી વાળવો અને તેને બહાર મરડી પગનું તળીયું ઉપર 
આવે તેમ ટેકવવે! અને તેને તેજ બાજુના હાથથી ટૅકે। રાખી પકડી 
રાખવું અને તેજ બાજુ તરફ મુખ અને શરીર રાખવું. બીજી બાજુને 
પગ વાળી તેના પગનું તળીયું આ ખાજુ મરડેલ પગની સાથળ ઉપર 
મીને સામી બાજુનો હાથ પીઠ તરફ મરડીને પગનું તળીયું 
પકટી લેવું અને ખેસવુ'. આ રીતે મત્સયેન્દ્રાસન યાય છે. 

મત્યેન્દ્રાસન વડે પેટની ચરખી નરમ થાય અને પેટ નીચુ 
ખેસી જાય છે. ભૂખ લાગે છે અને જે સીમ્પેથેટીક નબ્ઝનાં ચક્રે 
છે તે “મરત થણ્ને બરડાની કરોડના રજ્જુએ અને મેરૂદડ વાટે 
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પ્રાણુનો પ્રવાહ ચાલે છે અને તેથી કરી મસ્તકમાં રહેલ ચ'દ્રાત્મકપિ'ડ 
કે જેને આપણું પીનલગ્લાંડ કરીએ છીએ તે અને પીશ્યુઈટરી નામને 
રસપિંડ સતેજ થઇને થાયરોઈડને કામે લગાડે છે તથા પેન્ક્રીઆસ, 
લીવર, અને ટડીએ।ડીનમ નામના પીડે સતેજ થઇને કામે લાગે છે. 
પરિણામે જતન અવયવો પણુ મજખૂત થઈ શરીર ત'દરસ્ત બને છે. 


ચરખીનું વધવું, કામદ્રેવતા ધનુષ રૂપ જનન અવયવેનું શિથીલ 
થવું અને ભૂખનું એપષ્કું થવું. અ! ચિન્હો થાયરોઈડ સત્વતા એછા 
થવાનાં છે તે આ આસનથી મરી ન્નમ છે. ર્ત્રીએ બાલી જઈ 
ચરબીમય થાય છે અને તેથી તેને છોકરાં થતાં અટકે છે. તેવી 
સ્રીઓને ચરબી ઓછી કરવા માટે પણુ આજ આસન કામનું છે 
તેમજ તેમણે ખાસ કરીતે પષ્રિમતાન આસન કરવું. 


વાંચક, રસપિડોેના દરદો આમ મટે તે પછી તારે વળી 
તેના સત્વો લઈ દેઢને શા માટે બભ્રરં કરવો પડે છે ? સ્રીઓ અને 
પુરૂષોને હિતકર એવું પશ્રિમતાન-આસન અવસ્ય કરવું. 


પશ્રિમતાન આસન જમીન ઉપર ખેશી કરવું. પગને સીધા 
જમીન ઉંપર રાખીને કેડેથી નીચા વળવું અને કપાળ ઢીચષણુ 
સુધી લઇ જવું અને બન્ને દાથ લાંબા કરીને બન્ને માર 
પકડહી લેવા. 


આ પશ્ચિમતાન આસનથી પેટ જેનું “ઇં થઇને ચરબી 
ચડી મયા જેવું થયું હોય તે ચરખી મદી નનય છે. જે રઆ૨ઓઓને 
પણુ ચરખી વધી હોય તેણે આ આસન કરવું અને તેથી ચરખી 
ધટી જઇને શરીરે સુંદર બને છે. ફરજંદ લાયક ચાય છે. આ 
આસનથી તમામ નાડીઓ ખુલ્લી થઈને પ્રાષુનું સુખરૂપ 
વલન થાય છે. અતે કદાપી જે બરેલ વધી હેય અગર પેટના 
દાષ વધારે હેય તો મયરાસન કરવું કે જેથી પેટની બરેલ ઓગળા 
જરો, વાતપિત, કફ કે જે જીવન રસામન પ્રવાહીને પ્રદેશ છે તે 
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પણુ સુષરી જશે અને શરીર મજખૂત થશે. આવી રીતે આસન 
કરતાં થાક લાગે તો! શવાસન કરવું અને શાન્તિ લેવી. 

વાંચક, આસને ચોરાશી લાખ છે. વષ્યુન કરવાથી પાલવે 
નહોં. તેથી યોગનાતાએએ ફ્કત થેોડાંજ ખતાવ્યાં છે. જેટલી 
યોની તેટલાં આસન. ફકત શિવજ જ તે સધળાંને નનણે છે. 
યોગવિદ્યાના આદિ ગુરૂ ભગવાન શિવને ચરણે શિષ ધરીને ઉપરનાં 
આસને કરવાથી જરૂર રારીર ત'દૂરસ્ત થશે જ. આ અસાર ્સંસા- 
૧ને તરવ! માટે એ શિવનું રારણુજ ઉત્તમ છે; અને તે રારણુ 
ગમ્રહવા આત્મપ્યાનની જરૂર છે. આત્મષ્યાન કરતાં સમાધી થાય 
અને અંતે મોક્ષ મળે. આવી શુભગતીના પ્રયોગનું આસન તે 
સિદ્દાસન છે; કે જે કરવાથી મગજ, તેના વૈન્ટ્રીકલ્સ ૪૯1૧૬101૯9, 
પીચ્યુઈટેરી, પીનલગ્લાંડ, સુુમ્ણા, પડા, પિંગળા ક્રાંડ તેમજ તમામ 
પ્લેકસમો ન્નત્રત ચઇ એવે તો શરીરમાં જીવન પ્રવાદ વહે કે 
યોગની અણ સિદ્ધિ પ્રા યઈ જવત લખાય. આ ક્ષણીક જીવન 
લખાવવાનું મુખ્ય સાધન આજ છે. પ્રાણીના ભાગોનો ઉપયોગ 
કેરી કદી પણુ કેઇ અમરે થવાનું નથી. 
ચોમિસ્ચાનજામત્રિયૂજય સિ શૂસ્થા ₹રં શિખ્યશે 
ન્મેયેવાય્મપેજમેમ (જયે જસ્વા પસ લુસ્થિસ્મ્‌ 1 
સ્શાળુઃ લઝન્િસેંત્રિયોડ ચણા પક્ચેસ્છુયોર્લર 
જોભય્મોસ્વપાટ મેયગમજ સિસાશમં પોજ્યસે | રૂ૬ ₹. પ્ર । 

ઉપર્‌ પ્રમાણે કરવાથી નાકના ઉપરના ભાગમાં ફ્રોન્ટલ ખોનમાં 
નાકેની પાલાણુમાં યઇને એક છિદ્ર હોય છે તેને ફરોન્ટલ સાઈનસ 
કહેછે. આ છિદ્ર આ સિદ્ધાસનથી ખુલ્લી ન્નય છે અને તેથી 
યોગી સિદ્દ થાય છે. આમ થવાથી જવન રસાયન પ્રવાહીને નવું 
જીવન મળે છે અને શરીર પૂણું ત'દુરસ્ત બને છે. સયના સામું 
જેઈ બેસવાથી અને પ્રાણાયામ આ આસન વાળી કરવાથી છાતીનાં 
તમામ દરદો દૂર્‌ થાય છે અને પુરષત્વ પ્રામ થાય છે. કંધ થ્રાન્ત 
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થાય છે અને સ્વભ્નાવતી નિમ ળતા પ્રાપ્ત થાય છે. શરીરની તમામ 
નાડીઓ (સાનતતુએ) શુદ્દ થાય છે. આ આસનમાં પ્રાણાયામ 
ધણે ભાગે કુ'ભક રહે છે. શરીરના મૂલ બંધ, ઉડ્ડીયાનબંધ, અને 
જલ'દર બંધ ખૂલ્લા થાય છે અને માનસિક તેમજ શારિરીક શક્તિ 
ધણીજ સુધરે છે. આવા બહ્દ પદ્ભચરસનને તો યોગી, મુતી, ત્રડષી 
અને મહારાજ ભતૃ'હરી જેવા ઇચ્છે છે. આ અસાર એવા ર્સસાન 
રના દુજનોના સંગ કરતાં તો આ યોગની સમાધી ઉચ્ચતમ છે 
માટે વાંચક તું-- 

મંમાસીર પિમસિસ્ન્િઝા વસ પટ્સાલમસ્ય 

મસષ્યામાન્યશમવિષ્રિના ચોમ નિગ્રાં મવસ્ય 1 

પિ લેમાવ્યં તમ સુસ્તિયસે ચેન્ર સે સિજ 

શંપ્ાવ્ર્યન્લે ળર્ફ પરિળા: વળ જંરુ ચિનોક્‌ ॥ 


મહારાજ ભતૃહરીની પેઠે ગંગા કિનારે પવતોતી શિલા ઉપર 
પદ્માસન ખાંધીને ખરહમના ખષ્યાનમાં પડી યોગ નિદ્રા અનુભવ અને 
તારા સમાધિસ્થ શરીરને ઢરીણુ। પોતાના શીંગડાં ઘસે એવા સુદિ- 
વસને પ્રાતત કેર. પરન્તુ તારે 


પૂળ્યેમૂજ વે: ત્િચે પરળચિસિ છુર્ઘ્યાપુમા 
શા 1 
શૂત્રાળામ વિગેજયૂરમમશાં ચજેત્યરાળાં થયા 
પિસથ્યાય્યષિયેજ ચિદ્જમિસં, માતાનિ મ શલે ॥ 


ભતૃહરી મહારાન્નની પેઠે પ્રિયાને ઉટાહી વનમાં જવાની વૃત્તિ 
કરવા પહેલાં, પવિત્ર મૂળ, ફળ, ભુરીયા, નવવલકલમાં પ્રીતી લગમા- 
ડતા પહેલાં, અને જે અટવીમાં અવિવેકી મૂઢ મનના ધનાઢયે 
ચિત્તના વ્યાધિમ્રસ્ત હોય તેવાની અવિવેકથી યુકત વાણી સંભળાય 
નહોં તેવા જગલ પ્રતી જતાં પહેલાં તારે તો આ સંસારની ઉન્નતિ 
કરવાની છે અને આ પરાધિન ભારત સ્વત'ત્ર બને તે માટે તારે 


૧૨૦ 


થત્ન કરવાનો છે અને છેવરે તું' સસાર યાત્રાથી થાકે એટલે પછી 
યોાગનિદ્રા લેજે અને પદ્માસન સાધજે. પદ્માસન સ'પૂણુ વ્યાધિતેો 
નાશ કરનાર છે. સિદ્દાસનમાં હાથવડે પછવાડેન, અંગૂદા પકડવાના 
નથી ઠોતા ન્યારે પદ્માસનનાં પીઠ પછવાડે હાયતે ક્રોસ કરી સામ 
સામી બાજુના અંગૃદા પકડવાના હેય છે. આવી રીતે પદ્માસન 
વાળીને જે માખુસ બેસે અને પ્રાખ્ણ16ાયામ કરે તે સર્વ રાગ રહિત 
બને છે. સિહાસન પ્‌ તેટલું જ ઉત્તમ છે. તેતાથી મૃલબંધ ખધ્લે। 
થાય છે. આ આસનો સિદ્ધ કરવાં અને તે કર્યા પછી પ્રાણાયામ 
સિદ્ધ કરવે।. પ્રાણાયામ સિદ્ધ કરવાથી શરીરની તમામ શક્તિ ન્નગે 
છે. આ ક્યાઓ શરીર ત'દરસ્ત કરવા માટેની છે માટે આ ક્રિયા 
દરમ્યાન બહમચય પાળવું અને મિતાદારી રહેવું તે પ્રથમ કહેવાઇ 
ગયુ. ખારૂં, ખાટું, કડવું, તીખું અને ગળ્યું ખાવું નહીં. ભાજી, 
તેલ, મદીરા, માંસ, હોંમ, લસણુ, ડુંગળી, ગાજર, અડદ પણુ ખાવા 
નહોં, દહીં, છાશ, કળથી વિગેરે ભારૅ પદાર્થો ન લેવા. દાળ 
ખાવાથી શરીર જડ બને છે માટે એછા અમસમ્ીથી જે ચીજ રધાય 
તે ખાવી. આપણે વીટેમીનના પ્રકરણુમાં સમક મયા કે અમીથી 
ઘણા પદાથૌ ભારે થાય છે એટલું જ નહીં પણુ તેનો ચુણુ પષ્યુ 
શરી નય છે. ઘી વિનાનું અન્ન લેવું નહીં તેમજ તિક્ષણુ પદાર્થોને 
ત્યાગ કરવો. દુધનું ભોજન સવી ઉત્તમ છે. કોઇ પણુ ક્લેશકર 
કાય કરવું નહી. ધઉં, ચો'ખખા, દુધ, ઘી, ખાંડ, સુંઠ, પટાળ, મગ, 
વિગેરે ખાવાં. તે સધળાંને દુધમાં રાંધીને પણુ ખવાય. ખોરાક સારે 
અને સાત્વિક રાખવો. આ પ્રમાણે ચાલનારને ત્રડતુચર્યાના બાધ 
લાગતો! નથી. આ પ્રયોગો, પૂવા, ૬, અતિજહ્દ, બાળક, આઓ ગમે 
તે નિરોગી તેમજ અતિરેોગીણ સ્થિતિમાં પષખુ કરી યકે છે. 


પ્રાણાચાસ--આસનેો કયો પછી પ્રાણાયામ કરવા. આપણે 
નઈ ગયા છીએ કે થાયરેઈડે રસર્પિડ તે મનનું સ્થાન છે અને 
મન ભટકતું રહે, અતિચિંતા, ભમ, વ્યાધિ વિગેરેથી ચાયરોઈડ બગડે 
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છે અને તેના બગડવાથી શરીર રેગમસ્ત થાય છે. ભટકતું મન 
કયારે વશ થાય તે નેવાનું છે. સુખ અને દ્‌ઃ:ખતું કારણુ મન છે 
અને જે મન વશ થાય તો સુખ મળે. મનને વશ કરવુંડેઅને પવનને 
રોકવો તે બરાબર છે. પવન રોકાય અને સ્થિર યાય તો મત વશ 
ચાય. પવન રેકી તેના ઉપર કાબુ મેળવવા માટે પ્રાણાયામ છે. 
આ પવન તેજ પ્રાણવાયુ, અને પ્રાણુવાયુતો સંબંધ છે તેથી જ 
જીવન છે. અને તે જીવત છે ત્યાં સુધી રસપિંડાનું સાત્મ્ય પણુ છે 
માટે શરીર સ્થિર રાખવા પ્રાણુવાયૂ પર્‌ કાખુ મેળવવો ડીક પડશે. 
પ્રાણાયામથી સવ નાહીયાની મળશુદ્દિ થાય છે. પ્રદ્માસનવાળા પ્રથમ 
ડાબા નસ્કેોરાંથી વાયુ ધીરે ઘીરે ખે'ચવો (બે માત્રા સુધી). પછી 
યાર માત્રા સુધી યુ'શક કરવો એટલે કે બન્ને નસક્રેરાં બંધ કરી 
વાયુ રોકવો. ત્યાર પછી ચાર માત્રા પૂરી થએ જમણા નસક્રેરાંથી 
ધીરે ધીરે બાર માત્રા સુધી બહાર વાયુ કાઢવો. તેને રૅચક ક્રિયા 
કહે છે. તે પૂરી થયે વળી પાછે! જમણા નસક્રોરાંથી બે માત્રા સુધી 
વાયુ પૂર્વે! તે પૂરક ક્રિયા, પછી પાછું ચાર માત્રા સુધી કભ કરી 
આર માત્રા સુધી રેચક કરવો. એટલે આ છત્રીસ માત્રાના એક 
પ્રાણાયામ થયે. તેવા ખર પ્રાણાયામતે એક પ્રત્યાહાર થાય. બાર્‌ 
પ્રત્યાહારતી એક ધારણા થાય અને બાર ધારણાનું એક ખ્યાન થાય 
અને બાર ષ્યાનની એક સમાધી થાય. ન્વયારૈ સમાધી થાય યારે 
અદા ન્યોતિના દશન થતાં સર્જ મેલ દૂર થઈ શાન્નિ અને સ'પૂણુ* 
આરશેગ્ય પાપત યાય છે. ળી 

યોગવિધાની સાધના કરનારે સવારે ૮૦ પ્રાણાયામ કરવા. સાંજે 
એ'શી અને ખપેરે એ'શી કરવા. તેમ કરવાથી પ્રાણુવાયુ ઉપર 
કાણું આવતાં શ્વાસ રોકાય છે અને શ્વાસ રોકાતાં બાર પ્રાણાયામ 
જેટલો વખત શ્વાસ રોકાય ત્યારે પ્રત્યાહાર ચયે।. તેવી રીતે ચડતાં 
સમાધી થાય છે. 
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આ વિષય ગહનતમ છે. ખાસ સંભાળ રાખવી. પ્રાણાયામ 
કરતાં પરસવો, કપ થાય તો ભૂલ સમજવી, પરંતુ આનદ પ્રાપ્ત 
ચાય અને શ્ચરાન્તિ મળે તો બરાબર ક્યા થાય છે તેમ સમજવું. 
આવી રીતે 'યૃકિતસર પ્રાણાયામ કરવાથી સ'પૂણુપ આરેગ્ય પ્રા 
થાય છે. આવા દિવ્ય પ્રયોગો છે!ડીદઇને બિચારા નિર્દોષ પ્રાણીના 
સત્વો લેવામાં શે સાર છે તે મારાથી કાંઇ સમન્નતું જ નથી. 


પ્રાણાયામ અને આસનની સિદ્ધી થતાં શરીર હલકુ પડે છે 
અને તેજતી ૬દહ્રિ ચાય છે. સસારના ધસારાથી જે રસરપિડો ખગ- 
હીને શરીરને ભારે કરે છે તે જવન રસાયન પ્રવાહી (વાત-પિત્ત- 
કફ) ખરેબર થવાથી શુદ્ધ થાય છે અને શરીર ત'દ્‌રસ્ત ચઇ તેજસ્વી 
બને છે. આટલા ઉપરથી લવે સમજ્યું હશે કે લાંબા લાંબા પ્રયેોગે। 
દારા જે સિદ્ધ થયુ' હતુ તે પૂર્વાચાયોએ આસન અને પ્રાણાયા- 
મથી કર્યું છે. આપણે સવારે બાહ્મણ્‌।ને નદી કિનારે અયવા ધેર નાક 
તાણુતા જેઇએ છીએ તે અને ઉપરના વષણુનમાં જે રીત આવી 
તે પ્રાણાયામમાં કેટલે! ફેર છે તે જષુઇ આવશે. 


જે માણુસના શરીરમાં મેદ અધિક હેય તેણે મેદ દૂર કરવા 
ધોતિ, બસ્તિ, નેતિ, ત્રાટક, નૌલિક અને કપાલભ્રાતી પ્રથમ કરવા. 
પછી પ્રાણાયામ સાધવે।. ધોતિ કરવાથી કાસ, સ્વાસ, પ્લીઠા, કુણ. 
અને સધળા કફના દોષો દૂર થાય છે. બસ્તિકમથી વાત-પિત્ત 
અતે કક્ના સધળા રોગો તયા પ્લીહેદર અને ગુલ્મ અથવા ગેળેોા 
ક પેટપીડનાં તમામ દરદો તથા મોટા આંતરડાનાં દરદો મટે છે. 


વાંચક, આ વણષુન વાંચી તુ ખોટા વિચાર કરીશ નહીં. 
સવારે, બપોરે અને સાંજે મળી ૨૪૦) પ્રાણાયામ અને તે વળી 
"ખાસ પરેજ પાળીને ? શું કમાવા માટે? અમને તો આ ચાલુ' 
પ્રકૃત્તિના જમાનામાં આવા ધત્તિગાો પાલવે નહો. અમારે મોલોમાં,.- 
કારખાનાઓમાં અથવા તો પેઢીઓમાં ટાઇમસરજવાનું હેય છે; 
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રેલ્વે, તાર, ટેલીફોન, વિજળીક કારખાના અને દવાખાનાના ટાઇમે 
સાચવવાના હેય છે. મોટી મોટી મીટીંગાોમાં અમારે ભાગ લેવાને 
હોય ત્યાં વળી આવા ફદામાં કયાં પડીએ. પ્રભુ અગર બ્રહ્માના 
નામ નીચૅતો ધર્તિંગ ચાલે છે. જે વસ્તુ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી સિદ્ધ 
થતી નથી તે માટે આમ ફાંફાં મારી વખતની બરખાદી કરવી એ 
પાલવે તેમ નથી. વાંચક, જરા શાન્ત મન રાખી મારં સાંભળીશ ? 
કૃષ્ણુ અરજુનને વિષાદ યોગમાં ચું કહ્યું હતુ' ? સ્વધમમાં નિધન 
શેજ છે અને પરધમ તો ભયાવહ છે. આપણું જે છે તે પ્રયોગોથી 
સાખીત થયુ છે, થાય છે અને થશે કે તે સધળું શ્રેષ્ટ જ છે. 
આપણે કેળવાયા અવળી રીતે તેનું જ આ પરિણામ છે. આપણે 
કોટ પાટલુનના ભભકાથી અંન્નયા છીએ. પાશ્રિમાત્યો તનતોડ મહે- 
નત કરી રલ્યા છે તેનું આપણે અનુકરણુ કરી રહા છીએ. ૯મેશા 
અનુકરણુ કરનારા તિરસ્કારને પાત્ર હોય છે. અનુકરણુ કેણુ કરે? 
વાંદરા, ધણા અંત્રેજના મુખે મે' સાંભળ્યું છે કે અંમ્રેછ 4બ અને 
રીતભાતમાં તમો વાંદરા જેવા જણાવ છે. વાત સાચા છે. નને 
આપણું આપણા પહેરવેશ અને રીતભાતમાં હોત તો જરૂર પૂન્નત. 
પરન્તુ પોતાનું છેડડયું એટલે મૂખ ઠર્યા. હવે મોહ છેડે. પાશ્રિમા- 
ત્યોનું ઝૃહણુ કરવાથી કાંઇ પાશ્રિમાત્યાો આપણુને તેમનામાં ભેળ- 
વતા નથી તેમજ તેએ કાંઈ આપણુને માન પણુ આપતા નથી. 
ત્યારે આ ખધેો દભ શે (1 આપણે તો આપણું સાચવી ખરા 
હિન્દુ બનવું અને આર્ય સંસ્કૃતિને દીપાવવી. 


વાંચક, તારે આ યોગનો અભ્યાસ કરવાને છે. કર્યા પછી તુ 
સ'સાર ચલાવી શકે છે, ધંધે કરી શક્રે છે, શેધખોળમાં તને .આ યોગ 
મદદ કરશે. વુ ટ્રેઈન, તાર, ટેલીફ્રેન, વિમાન, અને સ્ટીમરોાની 
શોધ કરી ચશક્ે છે. તુ' જરૂર ભૂમિના પડ શેધી કાઢી શકે છે 
અને આકાશના તારાની પણુ શોધ કરી શકે છે. તમામ ખાતામાં 
શ્ઞાગ લઈ શકે છે. કમયોગી તારે થવાનું છે. કારણુ કમ'શ્રેષ્ટ છે 
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અને અકર્મી યઇ બેશ| રહેવાથી તો શરીર-યાત્રા પણુ મૃસ્કેલ થઈ 
પડૅ માટે તારે ઉતદ્વોગ તો કરવાનો જ છે એટલે ભડજકીશ નહીં; 
પણ્‌ નરસીંઢ મહેતાનું વચન યાદકરકે-- 


શરીર શોધ્યા વિના સાર નહીં સાંપડે, 
પ'ટીતા પા? પામે ન પેથે. 


શરીરની શોધ આવસ્યક છે. શારીરરાસ્્ર કે જેને એનેટામી 
કહે જે તે તો જરૂર નણુવીજ ન્નેઇએ. એનેટોમી પાશ્ચિમાત્યની 
દ્રછોએ નહી પળુ આયેોનતી દણીએ. પાશ્રિમાત્યો જડ ભાવયી શ।ખે, 
આપણે ચૅતન્ય ભાવયી શીખીએ. રારીર શોધી વળીએ. આત્માના 
સ્થાનની શેધ કરીએે અને યોગના અંગોને શરીર શેધીને ખીલવીએ. 
શારીરશાસ્્ર તો વેદક અને યોગ ખન્ને માટે ઉપયોગી છે. ઈશ્વરને 
પામવા માટે તે ઉપયોગી છે, માટેજ નરસી મહેતા જેવો ભક્ત 
તેમ કહે છે. એનેટોમીની ઉપયોગીતા નરસી & મહેતા જેવો ભક્ત 
પણુ જણાવે છે માટે સવેંએ તે ન્નણુવાની ખાસ આવસ્યકતા છે. 
વાંચક, હવે જરા વિચાર કરીને ચેત અને આ પરાધીન ભારત 
સ્વત'ત્ર ત્યારેજ થશે કે ન્યારે તુ' બધી બાબતોમાં તારા પગ ઉપરજ 
ઉભે! રહીરા. એક ટાંકણીયી માંડી એન્જન સુધી અને પાણીથી માંડી 
મિશન સુધી તું સ્વદેશની બનાવટ ઉપર્‌ આધાર રાખીશ તોજ તુ 
માન પામીશ, બાષી તો પારમું તેટલું ભયકારક છે તે જરૂર સમજ જે? 


આટલું જનાર દ૪ને લખવાનું કારણુ એજ કે આ અતિ ઉત્તમ 
વિદ્યા તારા દિલમાં ઠસે અને તુ.શ્રમજવી"થા. આપણે આ ખિહામણા 
પરાધિન કરનાર સુધારાની જરૂર નથી; ફકત આપણા પોર્વાત્યાએ 
જે રસ્તા કર્યા છે તેના પાલનમાંજ શ્રેણ્તા છે. 


માટે એનેટોમી નણીને પછી તેનું સાન યોગના ઉપયોગી 
રસપિંડે સાથે ન્નેડીને તુ' આસન અને પ્રાણાયામ જરૂર કરજે ઝે 
જે કરવાથી તારૂં એનેટોમીનું તાન સાથતાને પામે. એનેટોમીનું 
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સાન પાર્થિવ છે અને યોગનું સતાન સાર્થિક છે માટે યોગનું સાન 
લઈ પ્રાણાયામ કરવામાં આવે તેજ એનેટોમીનું સાન સાથ કતાને 
પામે માટે આ વિષય તરક ખેદરકાર ન રહેવાય માટે આટલો આડે, 
લાંખે પ્રસતાવ કરવો! પડયે! છે. 


આપણે ણીએ છીએ કે નાકના ઉપરના ભાગમાં કાન્ટલ 
સાઈનસ, અને સ્ષ્રીનાઇડલ સાઇનમેો છે. આ સાઈનસો મગજતી 
પોલાણુ સાથે સંબંધ રાખે છે. નેતી કરવાથી ખુલ્લી ન્નય તો અણિમા 
આદિસિહ્ી જરૂર પ્રાત્ત થાય છે. અને તે ઉપર રહેલી પીનલખોડહી 
અને પીચ્યુઇટરી શુદ્દ થાય છે. આ પ્રમાણે કર્યા પછી ગજગકર્ણું 
ક્યા પણુ કરવી ઠીક પડશે. આવી ક્રિયા કરવાથી શરીર તદન નિમળ 
થાય છે. તત્પચ્છાત્‌ મુદ્રાએ કરવી. મહામદ્રા, મહાબંધ, મહાવેધ, 
ખેચરી, ઉડયાન, મૂલબંધ, જલ'ધરબ'ધ, વિપરિત કરણી, વજાલી, 
અને શક્તિચાલન એ દશ અદ્ભૂત મદ્રાએ છે. આપણે આગળ 
જેઇ ગયા છીએ કે જવન રસાયન પ્રવાહી શરીરમાં બરેબર 
હોય તો શરીર ત'દુરસ્ત રહે છે. તે વષે અગર ધટે તો 
શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થઇ ૬હદ્દાવસ્થા વહેલી આવે છે અને શરીર 
પડી નય છે. રસપિંડે શરીરમાં જે છે તેનાં પ્રવાહી અમુક છિટો 
દારા ઝરે છે. પીચ્યુઇટરીનો રસ સ્રીનોણ્ડલ સાધ્તસ દ્રારા, ચા૪- 
રોઇડનો રસ જભ પછવાડેના છીદ્રમાંથી, પેન્કીઆસ, લીવર, હીએ।- 
હીનમના રસરપિડોનો રસ તેમના સ્થાનમાંથી અને શૃષણુનું વીય 
અગર જવન પ્રવાહી ખાસ નલી દ્દારા વ્યયને પામે છે. આ પ્રવાહી 
આમ શરીર બહાર નાય એટલે તે પેદા કરવા તે રસર્પિડોને વધારે 
કાય કરવું પડે અને તેને પહંચી ન વળે એટલે તે પીડેને કામ વધારે 
કરવુ” પડે તેથી તે પિંડે વધી ન્નય અથવા પ્રવાહી ધટે અગર વધે. 
આશમ થવાથી તેવાં ચિન્હ્ેવાળા દરદેો થાય છે. આ દર્દો પાશ્રિમા- 
ત્યોએ રેોધી કાઢયાં અને તેની સારવાર પણુ શોધી કાદરી, પરન્તુ 
આપણા પોર્વાગાર્યોએ તો જે જે છિદ્રોમાંથી તે રસો ઝરે છે તે 
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સધળાં છિદ્દો ગાતી કાઢયાં અતે તે રસપ્રવાહ અટકાવી રસપિંડોને 
જેવીને તેવી સ્થિતિમાં રાખવા મુદ્રાએ કરી. આ મુદ્રાએ કરવાથી 
તે છીદ્રોમાંથી ઝરતો રસ બંધ થાય છે અને તે છીદ્રો કાયમી બધ 
ચાય છે. આ રસનું કમી થવુ અને ઝરવું તે મૃત્યુ આમત્રવાનુ 
સાધન છે અને તેનું જળવાવું તે જવન ટકાવવાનું ખાસ અંગ છે. 
પાશ્ચિમાત્યાએ આ છિદ્રો શોધી તેના નામ પણુ આપ્યાં છે ખરાં 
પરન્તુ તેમાંથી આ જવનરસાયન પ્રવાહીનો રસ ઝરે છે તે ગેોધી 
કાઢયું નથી, પરન્તુ ન્યારે તે શોધ થશે તે વખતેતેો તેઆ આ 
યોગશાસ્્ર તરફ નયા વિના પોતાતી શોધના જબરજસ્ત બણુગાં 
દુ'કશે, પરન્તુ જે આ શાસ્ત્ર પ્રતિ દણિ કરશે તો જરૂર જણાશે કે 
આ શોધ તો નુની છે. તેઆ પણુ એક દિવસે આ ઝરતા રસને 
જૃદ્દાવસ્થા અને મણુનુ' કાર્‌ જણાવરે ખરા. હાલ પણુ તેમ જણાવે 
છે કે વીયનું' જવુ' અને કમી થવું તથા તમામ રસપિંડોેના રસનું 
કમીપયું #હ્દાવસ્થા લાવે છે. આ ઝરતા રસને અટકાવવા યોગશાસ્રે 
મુદ્રાઓ શેધી કાઢી કે અને આ મુદ્દા કરનાર માણુસ મૃત્યુ ને જરા 
જતે ખરે. તે પૂણુ ત'દુરસ્ત બને છે. આ મુદ્દાઆએઆથી જવનરસાયન 
પ્રવાહી શરીર બહાર જતુ નથી અને તમામ રસર્પિડે, સીમ્પેથેટીક 
નવસ સીસ્ટમ, બધી પુ'ડલીએ ( 1૫૦૪૦૫૬ 121૦50૫૬૯૭ ) તથા 
સ્પાઇનલ કેડ અને મગજમાં જવનરસાયનના જવનને પ્રવાહ ચાલી 
રહે છે અને નવી શકિત, એજ્સ તયા તેજ પ્રાતત થાય છે. મગજનાં 
તળીઆં (10૦1-345૯) નાં છિદ્રો પ્રતિ કોઈ પણુ શારીરશાત્રીએ 
વજન આપ્યું નથી તેનુ'જ આ પરિણામ છે. નને તેના પ્રતિ બ્યાન 
અપાય તો આ વણુ ન બરોબર સમ”જશેજ. દાખલા તરીકે ખેચરીમુદ્રાથો 
જભ ગળાના પાછલા બભ્રાગમાં વાળી નાકના પાછલા છિદ્રોમાં ગોઠવી 
પાછળના તયા આગળના સ્ષ્રીનોઇડલ સાઈનસોને સાફ કરવાની ક્રિયા 
છે તયા જીભના મૂળમાં જે ચાયરેોધડનું સત્વ છે તે જે નલીકા વાટે 
ઝરે છે તે બધ કરવાનું છે. આ છિદ્રોમાંથી ચ'્રાત્મક જે રસ ઝરે 
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છે તે જે બંધ થાય તો શરીર આરેગ્ય પ્રાપ્ત કરે. આ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કર્યા પછી વીય પેશાબની નળીમાંથી નીકળે છે તે બંધ કરવા ત્રજોલી 
મુદ્દા છે. તે કરવાથી વીષપાત થતોજ નથી. આવા પુરૂષો ઉર્ષ્વ 
રેતા ગણાય છે. વીય નય નહી' તો પછી માણુમ ૬૬ એકદમ થઇ 
શકેજ નહી. આવી શીતે આ મુદ્દાએ પણુ રસપિંડાને ત'દુરસ્ત રાખવા 
માટેજ યોાન્નણી છે. આ વિષય ધણાજ ગૂઢ તેમજ ક'ટાળા ભરેલો 
છે માટે અત્રે અમે તેનુ વણુન કરતા નથી; તેમજ આ મુદ્રાઓ 
પોતાની નનતે કરવામાં ધણું જખમ છે. ગુરૂ દારા કરવી; તેથી 
પણુ અમે તે વિષય ખુલ્લો કરવા ઇચ્છતા નથી. જેને ઇચ્છા 
થાય તેણે ખુલાસો! ગુરૂ દારા અથવા અમને લખી કરી લેવે।. 
ડુંકામાં એટલુંજ કે શરીરને સંપૂણું આરોગ્ય રાખવા રસપિંડાને 
નિરોગી અને નિર્મળ રાખવા ન્નેઈ એ અને તેમ ફરવા માટે મૂદ્રાએ 
ખાસ કરવાથી બીજી દવાની જરૂર પડતી નથી. વળી આ મુદ્રાઓ 
કરવા માટે કાંઈ બાવા થવાનું નથી. આ મુદ્રા સ્રી તેમજ પુરૂષો 
કરી શકે અને સસાર પણુ ચલાવી શકે છે. નિશાળમાં અભ્યાસ 
કરેલ માણુસ જેમ. સહેલાઇથી હિસાબ કરી શકે છે તેમ અ આસન, 
પ્રાણાયામ, અને મુદ્દા શિખેલ માણુસ સંસાર વેભવથી ચલાવી શકે 
છે. માટે આ જાન દરેકને આવશસ્યક છે; અને ર્સપિંડની ચિકિત્સા 
જ આ તાનમાં છે. રસપિંડનુ' પ્રવાહી તેજ, વાત, પિત્ત, અને કક્‌ 
અને તે સાત્મ્ય રાખવા માટેજ આ પ્રયોગો છે. આ પ્રયોગોથી 
આપણા પૂર્વાચા્યૌ દીધજવી થયા એટલુંજ નહોં પણુ આખી પૃથ્વી 
ઉપર રાજ્ય કરતા અને સુધરેલા ગણાતા. જે વખતે યૂરોપ નગ્ન 
દશામાં ફરતો તે વખતે બારીકમાં બારીક કાપડ વણી જગતભરતને 
હાંકનાર ભારત હતું. આજે આવા દિવ્યસ્ાનનો નાશ થવાથી ભારત 
પરાધિન દશ્રા ભોગવે છે અને તેનાં બાળકે નિવીય થયાં છે તેથી 
તેમની એજસ, શક્તિ અને કાન્તિ હણાઈ ગઈ છે અને તદ્‌ન 
જ ગલીમાં ખપતી થવા લાગી છે. વાંચક યોગના આનાથી પણુ હજી 
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ધણુ વધારે પ્રયોગો છે પરન્તુ તે અસ્થાને છે એટલે હવે વધારે 
આપવા યોગ્ય ધારતો નથી તેથી આ વિષમ ઢુંકવી હવે બંધ કરર 
છું. આટલા વષ્યુન ઉપરથી તતે ખાત્રો તો થઈઝ હશે કે પ્રાણી- 
જન્ય દવા અથવા રસપિંડ સુધારવા રસપિંડતાં સત્વો કરતાં વધારે 
ફાયદાકારક અને સહેલા બીન્ન ઉપચારો છે. હવે તુ' કદી પણુ દેહને 
બ્રર કરનાર દવા ખાઈ તારા શરીરને ઇશ્વરનું ગુન્હેમાર્‌ બનાવીશજ 
નહો. આપણો સમાગમ પૂરે થાય છે. જ્યાલા, પ્રભુ પથગામી થઇને 
યોગી થજે. કેવો ? કૃષ્ણુ જેવો યોગી યજે હો. 


લોકપ્રિય વેઘક પુસ્તકે. 





ખિનજરરી ખર્ચા. બચાવી નીચલાં પુસ્તકો જરૂર રાખે 


ઘર્વેદુ--(1ત00111)/ 1ટ્તાલળ૦)૭મી આ. વેધકતે મથ. 
સારી સતતિ--સદાચારી બાળકો ઉત્પન્ન કરવાનુ” શાઅ. 
ધાત્રીશિક્ષા-ગર્ભાવસ્થા, પ્રસવ, સુવાવડ, બાળઉછેર સબંધી. 
શ્ેગીપરિચર્યા દરદીતીસારવાર, માંદાની માવજતનુ' પુસ્તક. 
આળકે।નો વૈધ-બાળકે ઉછેરવા, તેમનાં દરદો ને ઉપામે!. 
પવાવસ્ધાતેપ શિફક-યુવાન આ પુરષોનતો સલાહકાર 
નિર્ખછાતા-યુવાન વર્ગતી ભૂલે બતાવનારૂં પુસ્તક, 
વાજીકરકલપતરૂન્પૃર્ષત્વ પ્રાસ કરાવવાના ઉપાયે।. 
બહાચર્ય-કેમ પાળી શકાય તેની સમજણ. 

ખારેોગ્ય અને આયચારેોની એડકવાકયતા. 

સાસરે જતી પુત્રીને માની શિખામણ. 


ખાનતપાત ભાગ 1૧-૨-ખેોરાક કેમ, ડયારે, કેવો કેટલે! લેવો. 


જવરચિકિત્સા-તાવના ૬રેક પ્રકારો અને ઇલાશ્ે. 

આંખના સામાન્ષ રેોગોા-દદીની સમજણુ, સારવાર. 
અનુભૂત ચિકિત્સાપદ્ધતિ-અતુલવસિહ ઉપાયે. ડ 
ફ્યચિકિત્સા-ક્ષયવિષે તમામ માદીતી આપનાર પુસ્તકે. 
પુરૂષત્વ સર્ક્ષણુ -વત માનપત્રોએ વખાણેલું અગત્યનુ, 
મેલેરીયા તાવો।-ટાટીયાતાવની નતો, અટ કાવવાનાઉપાયે।, 


આરોગ્ય રહેવાના ઉપાચ-નવી આજત્તિ બદાર પડી છે. 


ક્ષચરોગ નિવારણ-કારણુ, લક્ષયુ, ઉપાયે. 


મળવાનાં ડેકાણાં-- 


દક્ન્‍- 
પ ક 
ર-૦- 
ર્‌-૦- 
ર-૦- 
૧-૮- 
હનન 
ઉશવકદુ --- 
૦૪ની 
કા શપ્રાઈ 
નાદ કહ 
૨૦૦-- 
ર્‌ન૦-- 
૧-૪- 
૧-૮- 
૧-૮- 
૧-૮- 
ક્૧ર્‌ 
૦”ન્રેન 
૧--૮- 


ગુજરાત આંચુવે'દિક ફાર્ય શી, મેક બાઇ; સુ 


